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Ministerio de Vivienda reconoce a . ;
UPAO en el concurso XI0MI
Buenas Practicas en ANGELES VIB

Accesmllldad Umversal 2026 GARLOS HUERTAS

ARG

Centro Cultural del Banco de la Nacién
Jr. Orbegoso 652

Ingreso libre

www.facebook.com/CantautoresTrujilloPeru

diantes por dar vida diariamente a este espacio que ha sido reconoci-
do, y reafirmé el compromiso de la universidad por seguir transfor-
mando los campus en un mejor lugar para convivir y estudiar, bajo
criterios de accesibilidad universal.

F

El Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento reconocié ala ORGUIDER
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAQ) en el marco del concur- AzZuL

so “Buenas Practicas en Accesibilidad Universal 2026, que dis-
tingue a instituciones y empresas que han implementado acciones
concretas para garantizar entornos, productos y servicios accesibles
para todas las personas. La practica “Plaza Orrego’ fue reconocida

enla categoria “Entorno fisico”, ambito “Edificaciones con accesi- ' i ; @[ @/? etj d el /) Z
bilidad universar'. El reconocimiento fue recibido porlarectoradela =% 6\/
yla Yieva

UPAO, la Dra. Yolanda Peralta Chavez.
La distincién reconoce especificamente la incorporacién de rutas

accesibles, rampas, sefializacion podotactil, servicios higiénicos ” [}.\p()mtlop - VENTA
accesibles y transporte vertical accesible en la Plaza Orrego; compo- ] De:

nentes que permiten el desplazamiento auténomo, seguro e inclusivo Cla.udio Ol&V& “Kavo”

>resentas:

de todas las personas dentro del lugar.

La practica reconocida transformé el eje central del campus en un
entorno inclusivo que articula edificaciones, servicios y areas libres
mediante una ruta accesible, continua, segura y compartida por
todas las personas.

Con estaimplementacion, la Plaza Orrego se enmarca en el Objetivo
de Desarrollo Sostenible (ODS) 4 de las Naciones Unidas, al garanti-
zarlafacilidad de acceso y eliminar las barreras de movilidad en favor
de unaeducaciéninclusiva.

Ubicado frente a las puertas de ingreso a la universidad, el espacio
ofrece ademas a los estudiantes areas al aire libre para el encuentro,
el estudio y la expresion de sus talentos y actividades extracurricula-
res, en linea con las exigencias del modelo educativo universitario de
la Sunedu.

“La UPAOQ celebra con orgullo este reconocimiento por nuestra Plaza

Orrego, que consolida nuestro liderazgo en infraestructura de van- INGRESO LIBRE

guardia en la region norte del pais. El disefio inclusivo, sostenible y Del7 dslulio :'Jg,ﬂfnzeg'emb'e

ecoldgico de este espacio es hoy un referente nacional’, afirmo la 9:00 am - 5:30 pm

Dra. Yolanda Peralta Chavez. Q Galeria de Arte Orquidea Azul - Primer Nivel

La autoridad académica compartio el logro con toda la comunidad Calle San Martin de Porras 154, Urb. San Andrés
orreguiana. Sefialo que la Plaza Orrego esta disefiada para poten- El Mochica de dofia Fresia

ciar la vida universitaria y académica; agradecié a docentes y estu-




.Que resurjan Ios olleros de

Sinsicap!
CESAR GALVEZ MORA

ARRIBA: .Monumento al alfarero de
Sinsicap.
DERECHA: Estudiantes en el taller de
alfareria.
Contalleresy concursos de estimulo se viene
motivando a que jovenes estudiantes del dis-
trito de Sinsicap (provincia de Otuzco) conti-
nlen la ancestral practica de la alfareria, que
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En efecto, “Sinsicap fue un
centro productor de la alfare-
ria utilitaria que abastecia a
las colectividades de los an-
des de nuestra jurisdiccion de-
partamental, y este hecho fue
destacado por la investigado-
ra Lupe Camino en su obra
Los dltimos olleros de Sinsi-
cap, de 1983", revela el antro-
pdlogo Luis Chaparro Frias.
Si bien la escultura de un alfa-
rero (que representa al gran
maestro Guillermo Ramos
Yaye) destaca en la plaza prin-
cipal de Sinsicap; no obstante,
los descendientes de los vie-
jos alfareros sinsicapinos esta-
ban dejando paulatinamente
esta practica tradicional, con
el riesgo de su desaparicion;
peor aun si se tiene en cuenta
que antafio sus saberes alfa-
reros ganaron influencia en el
ande libertefio y cajamarqui-
no.

En este escenario, a partir del
2026 la Municipalidad Distri-
tal de Sinsicap (con apoyo de
la Municipalidad Provincial de

ARRIBA:
Maestro alfarero Toribio Cruz
ensefando la elaboracién ceramica.

Otuzco) inicié el desarrollo de talleres
de capacitacion sobre alfareria para
alentary fortalecerlaidentidad cultural y
autoestima de los estudiantes de secun-
daria del distrito, asi como para fortale-
cer la apropiacion social y salvaguardia
de tan valioso patrimonio cultural inma-
terial. El taller es dictado por el maestro
Toribio Cruz (Huacaday).

Por su parte, la Direccion Desconcen-
trada de Culturade La Libertad, en es-
trecha coordinacién con la mencionada
municipal, participara estimulando a los
ganadores de un concurso que se inicia-
ra en el mes de agosto de 2026, median-
te la entrega de kits de alfareria, libros y
diplomas para quienes destaquen en es-
tetipode lides.

En suma, todos los esfuerzos de estas
instituciones confluyen para que los
“olleros” de Sinsicap pervivan en el
tiempo, con jévenes fortalecidos en su
identidad cultural y autoestima, que con-
tinuen la técnica del paleteado con pie-
dra para producir ceramica utilitaria y -
por qué no- nuevas creaciones que sur-
jan del seno de la comunidad y promue-
van su desarrollo.

Guia Semanal de Trujillo - Edicion 1829



Médicos de UPAO vuelven a

destacar en La Libertad

Egresados orreguianos de la Facultad de
Medicina Humana obtienen los cinco mejores
puntajes en el Serums.

Una vez mas, los médicos egresados de la Universidad
Privada Antenor Orrego (UPAO) destacan en un nuevo
examen del Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud
(Serums) enlaregion LaLibertad.

En esta oportunidad, el médico cirujano Andry Marcelo
Gamboa Mendieta obtuvo la segunda nota mas alta, con
un puntaje de 17,4 en el escrutinio general del proceso
convocado por el Ministerio de Salud.

También se encuentra en esta selecta lista Mila Marycie-
lo Villalobos Quiroz, quien obtuvo unanotade 17.

Otros dos médicos de la UPAO, Diego Emanuel San-
chez Machuca y Jimena Uchuya Pereira, ocuparon la
cuarta posicion, conun puntaje de 16,8.

Y la quinta posicion la consiguieron Angel Fernando

Carolyne Ucaiian Piscoche, con la
notade 16,6.

Excelencia académica

“Este logro es consecuencia de todo
el proceso de formacion académica y
la constancia que pusimos hasta lle-
gar aqui. Estoy satisfecho porque es
el fruto del esfuerzo y la dedicacion’,
dijo Andry Gamboa, que buscara ad- _
judicar una plaza en Cajamarca. : f
Los resultados de esta evaluacion kot
confirman la excelencia de la forma- \
cion de los profesionales egresados
del Programa de Estudio de Medicina

=P

Humana, la calidad de sus docentesy la tecnologia de primer nivel de su infraes-
tructura y equipamiento, que los ubican siempre en las listas de los primeros
puestos a nivel regional y nacional.

Los médicos orreguianos podran seleccionar las plazas disponibles mas conve-
nientes a sus intereses o disponibilidad. Es decir, gracias a su puntaje en el exa-
men, seran los primeros en elegir el hospital en que desean realizar su servicio.

Cruzado Toledo, Myriam Sofia Flores Le6n y Amparo

UPAO premia a escolares
ganadores del concurso

audiovisual El Norte Inspira

Estudiantes de colegios de Truijillo y Piura recibiran
reconocimientos este 21 de agosto.

El talento, la creatividad y la mirada de los jovenes del norte del pais
seran protagonistas de la premiacion del Concurso Interescolar de
Video El Norte Inspira, iniciativa promovida por la Universidad Priva-
daAntenor Orrego (UPAO), a través de la carrera de Comunicacién y
Medios Digitales, que busca reconocer las mejores propuestas au-
diovisuales elaboradas por estudiantes de colegios de Trujillo y Piura.
La ceremonia de premiacion se realizara este viernes 21 de agosto, a
las 5:00 pm, en el auditorio del edificio H del campus Trujillo. En simul-
taneo, en Piura, se desarrollara en la sala magna del campus orre-
guiano.

Mas alla de una competencia, EI Norte Inspira se plantea como una
experiencia que permite a los escolares descubrir, desde las aulas,
las posibilidades que ofrece el lenguaje audiovisual y vivir un primer
acercamiento a una carrera profesional vinculada con la comunica-
cion, la produccion de contenidos y los medios digitales.

Através de sus videos, los participantes han tenido la oportunidad de
convertir sus ideas, historias y perspectivas sobre su lugar de proce-
dencia en propuestas creativas, poniendo en practica habilidades co-
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mo la elaboracién de conceptos, la narrativa audiovisual, la produc-
ciony la edicion.

Esta experiencia es impulsada por la carrera de Comunicacién y Me-
dios Digitales de la UPAQ, como parte de su compromiso por generar
espacios de encuentro con los jovenes y acercarlos a experiencias
que les permitan conocer de manera practica el campo profesional
delacomunicacion.

La premiacion reunira a los estudiantes, docentes, familias y repre-
sentantes de la comunidad universitaria para celebrar no solo a los
ganadores, sino también el esfuerzo y la creatividad de todos los jove-
nes que se animaron a contar una historia a través de unreel.

— DESCUBRE LA MAGIA DE =

OXAPAMPA

9,10y 11 de septiembre de 2026

CONOMIST

N REZFERES

XXXII CONEP

322 Congreso Nacional
de Economistasdel Peru [

Inscribite aqui:

Contactos:
930264974 - 996194 061

www.conep2026.pe



Serendipia

El espacio en Trujillo donde nuestros
adultos mayores reconectan con la

vitalidad y la alegria

¢Como nacio
Serendipia?

Un hallazgo con propdsito
La palabra Serendipia significa
realizar un descubrimiento valio-
so einesperado, mientras se bus-
ca otras cosas. Con esa misma
esencia nacio este espacio en
Trujillo: de la vision de transfor-
mar el concepto del envejeci-
miento.

En lugar de entender esta
etapa como un periodo de
pausa o inactividad
Serendipia se cred para devol-
verle el protagonismo al adulto
mayor. Nacié de la necesidad
real de ofrecer un entorno espe-
cializado donde el cuerpo, la
mente y las emociones se man-
tengan activos a través del esti-
mulo diario, la empatiay lacomu-
nidad. Es literalmente un “feliz
hallazgo’ para las familias truji-
llanas que buscan lo mejor para
quienes lo dieron todo por ellos.
Beneficios integrales para
la calidad de vida

Asistir a un entorno disefiado pa-
ra el envejecimiento activo mar-
ca una diferencia profunda en el
diaadiade unapersona mayor.

- Estimulacion cognitiva y agili-
dad mental: Dinamicas vy talle-
res de memoria, concentracion y

DESDE LOS

ANlms @
O 900449615
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creatividad que ayudan a mante-
ner el cerebro activo y previenen
el deterioro cognitivo.

- Movilidad y salud fisica: Ejerci-
cios adaptados que mejoran el
equilibrio, la coordinacion, la fle-
xibilidad y la fuerza muscular, re-
duciendo el riesgo de caidas y
promoviendo laindependencia fi-
sica.

- Bienestar emocional y sociali-
zacion: el aislamiento y la socie-
dad son grandes enemigos en
esta etapa. En Serendipia los
adultos mayores comparten con
sus pares, crean nuevas amista-
des y disfrutan de un ambiente
llenos de afecto y pertenencia.

- Sentido de propdsito y autoesti-
ma: participar en actividades sig-
nificativas les devuelve la con-
fianza en sus capacidades y rea-
viva sus ganas de aprendery dis-
frutar.

Regalarles calidad de vida
es el mejor acto de amory
gratitud

A veces pensamos que el mejor
descanso para nuestros padres
es quedarse en casa viendo tele-
vision, pero el verdadero bienes-
tar esta en mantenerse vitales.
Siguenos en nuestras redes so-
ciales y cualquier consulta y
agendar una sesién gratuita pa-
ra que nos puedas conocer de

M

ENSENAMOS VALORES
A TRAVES DEL FUTBOL

DESARROLLAMOS
HABILIDADES PARA LA VIDA

FORMAMOS JUGADORES,
MEJORES PERSONAS

UBICACION

lﬁ@
il

cerca no dudes en
contactarnos al 51
923690959
En Facebook:
Estancia Serendipia
En Instagram:
@serendipia.trujillo

Guia Semanal de Truijillo - Edicién 1829



Naturlandia abre inscripciones para

Taller de Panaderia Artesanal en Trujillo

Los participantes aprenderan a preparar cinco variedades de panes
caseros 100 % vegetales y conoceran sus propiedades nutricionales.

El Instituto de Capacitacion Nutricio-

nal Vegetariana y Naturista Naturlan-

dia ofrece el taller de cocina vegetariana

«Panes integrales hechos en casav,

una oportunidad para quienes desean me-
jorar sualimentacion y la de su familia.

La actividad tendra dos sesiones. La pri-

mera sera presencial, el sabado 29 de

agosto, de 4:00a7:30 pm., y estara a car-

go de docentes culinarias que ensefaran

novedosas técnicas y recetas practicas

de panaderia artesanal, como pan de mol-

de de avena, pancitos pita con “bolsillo”,
pan frugal de arroz integral, pan fino de
avena y almendras, y panecillos exprés
deavenay ajonjoli.

La segunda sesion sera virtual, via
Zoom, el domingo 30 de agosto, de
5:00 a 6:30 pm. En ella, la nutricionista
Antonela Ayquipa abordara los funda-
mentos nutricionales de los panes inte-
grales, despejara mitos sobre los car-
bohidratos y el gluten, y brindara pautas
para elegir un buen pan.

Los interesados pueden inscribirse acer-
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candose ala Casa de la Cultura Dr. David Juan Fe-
rriz Olivares, ubicada en Torre Tagle 147 (cerca de
América TV), llamando a los teléfonos (044) 539
924 y 979 420 538, o comunicandose via
WhatsApp al 979 420 538. El registro incluye rece-
tario, degustaciones, grabacion de la clase tedrica
y soporte por parte de las docentes culinarias.

\
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Champagnat destaca en el “XVII
Concurso Nacional Interescolar de

Danzas y Estampas Folkloricas Juan
Pablo 11 2026”

Los estudiantes del Colegio Marcelino Champagnat, se hicieron
merecedores del titulo de Campeones en la categoria “A” |, [ y Il
grado de Primaria y campeones en la categoria “B” IV, V 'y VI grado
de Primaria. El alumno Dominic Fabian Vonderheyde Zamora,
del 3.er grado “C” de Primaria, obtuvo el reconocimiento como
“‘Mejor bailarin de Primaria’.

Clases gratuitas de “Conocete a

ti mismo”

Ven y vive la experiencia de una clase de Filosofia
Nueva Acropolis, como Escuela de Filosofia que busca el desarrollo
integral del serhumanoy promueve la culturay el voluntariado, la pro-
xima semana nos estara brindando Clases Gratuitas del curso de Fi-
losofia Practica “Condcete a ti mismo”, evento programado para el
martes 25 de agosto, alas 7:30 pm, en su Sede Primavera, Av. Amé-
rica Norte 2306, Urb. Primavera.

Muchas veces la vida nos sorprende y hasta nos puede decepcionar;
pero la mayoria de veces nos ensefia que algunos aspectos de noso-

@

LA PRADERA
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tros mismos nos resultan desconocidos y no sabemos como reaccio-
nar, 0 qué hacer para lograr conocernos. También esta el hecho de po-
der conocer a los demas y cdmo desarrollar formas a fin de lograr co-
nocerlos.
Sera una oportunidad para identificar qué poseemos y como pode-
mos superar nuestros defectos o falencias y situaciones para ser mas
mejores seres humanos, asi como ser eficientes en nuestros propdsi-
tos y -principalmente- viviren armonia, desarrollando nuestro ser inte-
rior que se manifiesta en como percibimos laviday en el servicio alos
demas.
Visite su pagina web oficial, inscribase y recibira un recordatorio.
@ACROPOLIS.TRUJILLO

1
7 L4
l £ AQUARELA. TRUJILLO.PES
@ LAVANDERIA_AQUARELA

LAVADO

SERVICIO DELIVERY SIN RECARGO

© 981 646 404

LAVANDERIA, v TNTOQ&[&IA
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AbreLista

El Ranking Musical Peruano

—

Las 10 PRIMERAS de la

Semana 33:

1.- Al pie de las escaleras - Némesis -
Lima

2.- Rrrshocoto - Flipown - Cajabamba
3.- Alma en pena - Juanma & the
Center People - Trujillo

4.- Trujillo es lindo, di? - Almur -
Trujillo

5.- Voy contigo - Amy Gutiérrez -
Lima

6.- Fantasia - Breyzer, Kiwan -
Ayacucho

7.- Todos me preguntan por ti - Club
de los Poetas Muertos - Arequipa
8.- Carifio gitano - Daniela Darcourt -
Lima

9.- Mi amada - José Palacios Polo -
Trujillo

10.- Si dices que - Coral - Lima

ESTRENOS de la Semana
33:

Quisiera - Luis Meza - Huanuco
Corsarios - La Rattio - Lima

Mirada mortal - Cuento Inmoral -
Trujillo

Yanomevadoler - Lorena Blume, Geri
the Boy - Lima

Amor propio - Ozcar Horna, Doble As
- Chiclayo

ARRIBA: Cuento Inmoral desde
Trujillo, con buen estreno.

Pag. 6
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~ CENTRO MEDICO DE LA
CLINICA PERUANO - AMERICANA

Dr. Juan Miguel

Del Campo Suarez

IZQUIERDA: . i _
Némesis llega al
primer lugar de la
semana.

ABAJO: Greccia,
cantautora, con nueva

cancion en estreno.

MEDICO INTERNISTA
CARDIOLOGO

R.N.E. 2861 - R.N.E. 15573 - C.M.P. 10254

CONSULTORIO:
Jr. Bolivar 203 - Telf. (044) 223215

ATENCION: De lunes a sabado

TASACIONES S
PERITACIONES

ING. NELSON FAUSTO RUIZ VEGA
PERITO CIP 18102

© 981039137

No pienses que me da igual -

Greccia - Lima

Caballitos de totora - José Palacios

Polo - Trujillo

Noche en blanco - Mitad del Viaje -

Lima

Estoy vacio - Luca China, Luchia -

Lima

Ausente - Ati Lane - Lima

Lemuria - Carlos Compson - Lima

Chécalo - Alunna - Lima

El trueno, mente perfecta - Almirante

Ackbar - Lima

Soy ese - Gente Maravillosa - Lima

Btw - mi mejor amigo scott - Lima

Abisal - Dengue Dengue Dengue,

Prisma - Lima

Vudushock - Vudufa - Lima

La noche de bodas - La Zorra

Zapata - Lima

Blasting out - Blizzard Hunter - Lima

Silly girl - Noa Shy - Lima

Revisa nuestras listas en las ediciones

anteriores de La Guia Semanal y

escucha el playlist de YouTube:

AbreLista 2026.

Cada semana aprecia, vota y

comparte la nueva musica original he-

chaen Per.

Siguenosen:
facebook.com/abrelista

Y vota en el grupo: Fans de la musica

peruana.

Listo el VIIl Concierto de

Cantautores
El VIl Concierto de la Temporada
2026 del colectivo Cantautores Truji-
llo seré el viernes 28 de agosto, desde
las 7:00 pm, en el recinto del Centro
Cultural del Banco de La Nacién de Tru-
jillo, Jr. Orbegoso 652. En esta fecha
especial participaran los cantautores
Angeles Vib, Xiomy y Carlos Huer-

Flipown, con
rap de gran
nivel esta en el
ranking.

tas, quienes nos deleitaran con variados géneros co-
mo balada, trova, urbano, bossa nova, entre otros.

Laentrada al concierto es gratuita.
ERIK RECUENCO - Telf. 991 747 881

BACHATA

Q\M
},}.QT ,_.E
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‘Eunlictanos:

(©) 948 859 305
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http://facebook.com/abrelista

cQuée hacer si el padre o la
madre de mi hijo no cumple con
el régimen de visitas?

Por:
JOSELYN
MICHELLE
ANTINORI
D'ANGELO

Cuando existe un régimen de visitas establecido mediante una reso-
lucién judicial o un acuerdo vélido entre los progenitores, su cumpli-
miento debe respetarse.

Sin embargo, pueden presentarse situaciones en las que uno de los
padres impide el contacto con el menor; incumple los dias y horarios
establecidos o, por el contrario, el progenitor que tiene derecho a las
visitas deja de cumplirlas.

Ante esta situacién, es importante no actuar por impulso ni dejar
pasar los incumplimientos reiterados. Lo primero es conocer qué
establece exactamente el régimen y evaluar las alternativas legales
que correspondan.

¢, Cuando existe un incumplimiento?

El incumplimiento puede presentarse de distintas formas: impedir
injustificadamente que el otro progenitor vea a su hijo, no respetar los
horarios establecidos, cancelar reiteradamente las visitas o
simplemente dejar de cumplir con ellas.

No todos los casos son iguales. Por eso, antes de tomar una
decision, es necesario analizar las circunstancias concretas y el
contenido del régimen vigente.

¢ Por qué es importante actuar a tiempo?

Un incumplimiento aislado puede ser diferente de una conducta
reiterada.

Cuando estas situaciones se repiten, el conflicto puede agravarse y
afectar no solo la relacion entre los progenitores, sino también la
estabilidad emocional del menor.

Por ello, no es recomendable esperar a que el problema se vuelva
mas grave para buscar orientacion legal.

¢ Puedo cambiar el régimen de visitas?

Las circunstancias familiares pueden cambiar con el tiempo.

Los horarios escolares, actividades del menor, lugar de residencia de
los progenitores u otras situaciones pueden hacer necesario modifi-
car el régimen inicialmente establecido. Sin embargo, una modifica-

Dirige: / rkenee
LIBORIO ALEJANDRO
GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 410 DAN
REGISTRO KUKKIWON N° 05313187

CLASES TODO EL ANO
Av. Jesus de Nazareth # 259 - 3er piso

Asociacion de Empleados Municipales - Trujillo

INFORMES e INSCRIPCIONES: &% 949 389 039
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cion debe responder a las necesidades del nifio y no convertirse sim-
plemente en una consecuencia de los conflictos personales entre los
padres.

Si el régimen actual ya no responde adecuadamente a la realidad fa-
miliar, corresponde evaluar la posibilidad de solicitar su modificacién.

¢ Qué hacer ante el incumplimiento?

Sielrégimen de visitas no se esta cumpliendo, es recomendable:
-Revisar exactamente qué establece el régimen vigente.

- Identificar qué obligacion se estaincumpliendo.

- Conservar mensajes, comunicaciones y demas evidencias.

- Evitar confrontaciones que puedan agravar el conflicto.

- Buscar asesoria legal para evaluar las acciones que correspondan
segun el caso concreto.

Antes de iniciar una actuacion, es importante que un abogado revise
el contenido de la resolucion o acuerdo que establece el régimenyy las
circunstancias en las que se produjo el incumplimiento, y asi determi-
nar qué acciones pueden corresponder de acuerdo con las circuns-
tancias concretas.

¢ Por qué es importante contar con asesorialegal?
Los conflictos relacionados con hijos requieren especial cuidado por-
que no se trata Unicamente de una discusion entre adultos. Una ac-
tuacion inadecuada puede terminar perjudicando al propio progeni-
tor, que busca hacer valer sus derechos.

Si actualmente tienes problemas con el cumplimiento del régimen de
visitas, puedes comunicarte con nuestro estudio juridico y explicar-
nos brevemente tu situacion.

Para una primera evaluacion, es recomendable tener alamano:

- Laresolucion judicial o acuerdo que establece el régimen de visitas.
- Capturas 0 mensajes relacionados con los incumplimientos.

- Una descripcion clara de lo ocurrido y desde cuando se viene pre-
sentando.

Con esta informacion podremos revisar tu caso y orientarte sobre las
alternativas legales disponibles.

¢ Tienes problemas para hacer cumplir el régimen de visitas de tu hi-
jo? No permitas que un conflicto entre adultos termine afectando el
vinculo familiar de tu hijo. Si necesitas asesoria, estamos listos para
orientarte. Contactanos al 967 275 471 o visitanos en Urb. Natasha
Alta, Mz. “P”, Lote 8, 2.° piso — Oficina 202, al costado del Poder Judi-
cial, en Truijillo.

FARMASI

BELLEZA
Y CUIDADO

WM/

EN TRUJILLO 9

“
>
a
Nutricién inteligente para 3
un estilo de vida saludable.
E S

PREPARATE PARA SER
PARTE DE ESTA
EMPRESA TURCA.

©

BELLEZA

Productos de alta calidad
que realzan tu belleza.

Bienestar y cuidado
para ti y tu familia.

ESCRIBEME AL
WHATSAPP

SIGUEME EN
@serendipity.trujillo

997 816 451
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s CHIFAHAN MUY sarane

BANQUETEO0S5 BANQUETE 15
PARA 2 PERSONAS  PARA 4 PERSONAS

« Arroz Chaufa

« Chijaukay

+« Kamlu Wantan

+ Gaseosa

+ Arroz Chaufa

« Tallarin Saltado

con Pollo
+ Kamlu Wantan
+ Chancho al Ajo

BANQUETE 07

* 40x40

BANQUETE 17
PARA 6 PERSONAS

* Arroz Chaufa

« Tallarin Saltado

+« Kamlu Wantan

« Alitas Ostion
chancho al Ajo

= 40x40

MAESTROS

del

2/ AMostra

Familiares

PARA 3 PERSONAS « Gaseosa

¢ Arroz Chaufa
« Tallarin 40x40

e © 533 506 | 948 395 455 | 948836 360
@ 12:00 m. a 3:30 pm. CARTA VIRTUAL

Alitas Ostion
* Gaseosa 6:00 pm. a 10:30 pm.

Q Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo Il N°® 155 (Hotel San Andrés)

* Chijaukay
* Gaseosa

233 035 | 947 000 952 | 993 404 832

Seafood & Traditional Food

Cada plato es una celebracidn de la cocina local,
con ingredientes frescos y sabores tnicos

iDisfruta de una experiencia culinaria
inigualable!

@LosHerrajesRestaurante #

980 026 305

TRUJILLO: Av. 9 de Octubre 893 - Las Quintanas
HUANCHACO: Av. Larco 1020 - El Boquerdn

ALITAS, SALCHIPAPAS
ALMUERZOS FAMILIARES

DELIVERY

w941 817 871
Av. Larco 1209 - Frente a la SUNARP

Humor 7
en ‘as o’

REDES

Hay que esforzarnos pa-
rarecuperarlarisa, por-
que lo que es la cintu-
ra...yaesta perdida!

- Por fin, después de
tantas terapias pude de-
jar mi adiccion a las
apuestas.

-Hummm... No te creo.
- ¢ Cuanto apostamos?

- Ricardo ¢ Tu me estas
engafiando con otra?

- No mi amor. Con la
misma.

En un velorio, un joven
le preguntaauno de los
asistentes:

- ¢ Sabe la clave del Wi
Fi?

-Respete al muerto.

- ¢ Todojunto? ; sélo mi-
nusculas? o ¢mayus-
culas y minusculas?

Si la ves grande, no te
asustes. Si te la arri-
man, no digas nada. Si
ya te la metieron, solo
respira, y deja que aca-
be adentro... Si te due-
le, soporta, porque
“una inyeccion te pue-
de salvarlavida”.

por solo

© 990 948 001

Av. Espafia 130 y Av. Husares de J. 1164

FrutosNativos) 2
Organicos) |

Tuna
Guayaba
Maracuyd
Papayd
Mixto

204846 / 980 026 305

-
@ 044-

" S8 5 ;'l A
eliciasjquelsorprenden
encanta

n
e~

MOCHERO

RESTAURANT /d
CLL XV

Av. La Marina 290
Moche
Telf. 949170282

\/
b - o
ORQUIDEA
AZUL

[c caL€RIA D€ ARTE o]

Un verdadero deleite para los sentidos

Exposicion permanente y venta de hermosas obras
originales en diversas técnicas y estilos

Ingreso Libre: El- MOCHIC
Lunes a Domingo

9:00 am. - 5:30 pm.

Calle San Martin de Porras 154, Urb. San Andrés

aurnnt Turistico
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