
publicitaria de otros productos.

Se ha comprobado también que la chicha de jora es muy rica en fibra, 
fósforo, potasio, magnesio, folato, vitaminas A y C, y es un excelente 
energizante.

No obstante, esta tradicional bebida, elaborada a base de maíz -ya 
sea blanco o morado- y fermentada por una semana como mínimo, si 
bien presenta algún grado alcohólico (que va entre el 2 y el 12 por 
ciento), tiene excelentes poderes antioxidantes, mejora la digestión y 
es también un natural protector cardiovascular.

Tenemos, entonces, un nuevo y especial motivo para decidirnos a 
“hacer turismo en casa”. Al hacerlo no solo nos identificamos con 
nuestra cultura y nuestros ancestros, servimos también de un peque-
ño motor que impulsa el turismo y la economía regional, pues damos 
trabajo a cientos de nuestros paisanos. No obstante, realmente es 
súper gratificante visitar la cuna de nuestros antepasados y compro-
bar que provenimos y habitamos un lugar maravilloso, de construc-
ciones majestuosas y herederos de habilidades y saberes a la par de 
las grandes culturas del mundo.

El domingo 16 en las Huacas de Moche

Festival de la Chicha de Jora
Una excelente vitrina de exhibición para 

nuestra ancestral bebida

Del jueves 6 al miércoles
12 de agosto del 2026
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muchos años ha visto limitado su consumo ante la agresiva campaña 

El próximo domingo 16 
del presente mes de 
agosto, en la explanada 
del Museo de sitio “San-
tiago Uceda Castillo”, 
ubicado en las Huacas de 
Moche, a partir de las 10 
de la mañana se desarro-
llará el Festival de Chi-
cha de Jora “Sabores de 
nuestra Tierra”, que 
reunirá a los principales 
productores de esta 
ancestral bebida, que por 



Confesiones de Chirihuaco
CÉSAR GÁLVEZ MORA

José Chamache García (Chirihuaco), Duccio Bonavia(1935-2012), 
maestro de campo de 

Chirihuaco (Foto C. Gálvez).
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Con él, el adusto 
científico mostra-
ba su lado alegre, 
bromista y afec-
tuoso (faceta su-
ya que disfruta-

de Huaca Prieta 
(El Brujo), en la 
década del 2000, 
ganándose el ca-
riño del primero 
de estos científi-
cos.
Chirihuaco con-
fesó que Bona-
via le enseñó pa-
cientemente a i-
dentificar pisos y 
perfilar excava-
ciones; a separar 
materiales cultu-
rales para flota-
ción, a apoyar en 
el dibujo arqueo-
lógico, así como a 
identificar instru-
mentos de piedra 
en el proceso de 
trabajo de cam-
po.

Trabajadores ´caveros´ 
laborando en Huaca 

Prieta (Foto C. Gálvez).
IZQUIERDA: José 
Chamache García 
(Chirihuaco) en el 
campo (Foto C. Gálvez).

ARRIBA: 

natural de Magdalena de 
Cao, laboró en las investiga-
ciones arqueológicas reali-
zadas por Duccio Bonavia 
(Perú) y Tom Dillehay (EE. 
UU.) en el renombrado sitio 

mos Santiago Uceda y yo en 
Trujillo y Lima); por lo cual 
Chirihuaco sufrió notable-
mente al enterarse de la 
inesperada muerte de quien 
consideraba su “profe”, en 
la villa de Magdalena de 
Cao, el 4 de agosto de 2012.

Y gracias a las confesiones 
de Chirihuaco fue posible 
conocer que un prestigioso 
científico como Duccio 
Bonavia, tuvo un trato hori-
zontal y gran empatía con 

José proviene de una fami-
lia “cavera” (natural de 
Magdalena de Cao) que 
destaca porque varios de 
sus miembros laboraron en 
el Complejo El Brujo, entre 
ellos: José y Ángel Chama-
che, Víctor e Isaac Yep, 
Nelson Campos y Jusbert 
Chamache.

sus trabajadores; similar al de 
Dillehay, quien -además, tuvo la 
gentileza de dedicar de puño y 
letra uno de sus libros a José 
Chamache García, al culminar 
los trabajos en Huaca Prieta.



Cerca de 2,000 personas disfrutaron de dos inolvidables 
días de actividades culturales gratuitas, feria gastronómi-
ca y artesanal, presentaciones artísticas y experiencias 
para toda la familia en este cercano y muy acogedor sitio.
El Complejo Arqueológico El Brujo abrió sus puertas 
los días 28 y 29 de julio con una programación especial de 
actividades gratuitas que congregó aproximadamente a 
2,000 visitantes, entre turistas nacionales, extranjeros y 
familias de la región.
El ingreso al Complejo Arqueológico El Brujo y al 
Museo de Sitio fue gratuito, permitiendo que más perso-
nas conocieran uno de los patrimonios culturales más 
importantes del norte del Perú, donde se resguarda el 
legado de la Señora de Cao, una poderosa mujer mochi-
ca, y más de 14 mil años de historia. Asimismo, los visitan-
tes disfrutaron de guiados gratuitos por la Huaca Cao 
Viejo y del uso de la audioguía, una herramienta tecnoló-
gica que permitió, a quienes lo desearon, realizar el reco-
rrido a su propio ritmo y enriquecer su experiencia de 
visita.
Administrado por la Fundación Wiese en convenio con el 
Ministerio de Cultura desde 1990, El Brujo desarrolló una 
programación que integró patrimonio cultural, identidad, 
arte, emprendimiento y participación comunitaria, reafir-
mando su compromiso de poner el patrimonio cultural al 
servicio de la sociedad a través de la VI Feria Gastronó-
mica Artesanal El Brujo 2026, espacio que reunió a 
emprendedores y artesanos de Magdalena de Cao y 
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Fiestas Patrias en El 
Brujo y Museos Abiertos

Descubre el encanto y la amabilidad de 
esta zona rica en tradiciones

distritos vecinos, quienes ofrecieron 
una amplia muestra de productos 
inspirados en la identidad cultural del 
territorio.
El Complejo Arqueológico El Brujo 
también ofrece la entrada y guiado 
gratuito, show artístico, expoventa 
artesanal y otras actividades cultura-
les todos los primeros domingos de 
cada mes.

- Peluches, regalos y más...

- Arte y diseño floral para ocasiones 
especiales

- Arreglos florales personalizados

Hermosas pie-
zas de arte-

sanía y delicias 
culinarias nos 
esperan tam-

bién en
El Brujo.



PERUBASKET
Inauguración del I Festival Nacional U10 de 

Básquetbol

La mesa de honor estuvo confor-
mada por la Srta. Angélica Gavi-
dia, directora Deportiva de la 
Federación; y los señores Víctor 
Díaz, directivo de la FDPB; Jorge 
Tong, presidente de la Liga Dis-
trital Mixta de La Molina; Juan 
Pozo, directivo de la Liga de La 
Molina; Jorge Liendo, presidente 
de la Liga de Surco; y Esaul 
Dávalos, presidente de la Liga 
de Villa El Salvador.
Luego de la bienvenida a las 
delegaciones participantes, 
resaltaron la importancia de este 

En el distrito de La Molina, en 
Lima, la Federación Deportiva 
Peruana de Basketball (FDPB) 
realizó la conferencia de prensa 
oficial del I Festival Nacional 
U10 de Basket, certamen que 
reúne a las futuras promesas del 
baloncesto peruano y reafirma el 
compromiso de la institución con 
el desarrollo de las categorías 
formativas a nivel nacional.

festival como un espacio de 
formación, integración y desa-
rrollo para los niños (y niñas) que 
representan a sus respectivas 
ligas y ciudades. Asimismo, 
destacaron el trabajo que viene 
realizando la FDPB para fortale-
cer las categorías de base y 
promover el crecimiento del 
básquetbol en todo el país.
La primera edición del Festival 
Nacional U10 reúne a 30 equi-
pos, distribuidos en 18 de la 
rama masculina y 12 de la rama 
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femenina, quienes competirán 
durante tres jornadas en las sedes 
del Colegio Carlos Lisson Beingo-
lea, en La Molina, y el Instituto 
Deportivo Dinastía, en San Borja.
En la rama masculina, la Serie A está 
integrada por Ayacucho, Amarilis, 
Huancayo, Trujillo, Chiclayo y 
Puno. Por su parte, las Series B y C 
reúnen a los equipos de Víctor Lar-
co, Rupa Rupa, Castilla, Surco, 
Moquegua, Veintiséis de Octubre, 
Juliaca, Villa El Salvador, Huanta, 
Ilo, Rupa Rupa y El Algarrobal.
En la rama femenina, la Serie A está 
conformada por Ayacucho, Trujillo, 
Chiclayo, Moyobamba, Huaral y 
Villa El Salvador, mientras que la 
Serie B reúne a Ayacucho, Amarilis, 

Y de nuestras redes sociales 
oficiales, donde podrás 
encontrar resultados, fixtu-
res, fotografías, entrevistas y 
el mejor contenido de este 
importante evento del calen-
dario nacional.

a los más pequeños la opor-
tunidad de desarrollar sus 
habilidades, adquirir expe-
riencia competitiva y vivir 
una fiesta deportiva basada 
en los valores del respeto, la 
disciplina, el compañerismo 
y el juego limpio.
Sigue el desarrollo del Pri-
mer Festival Nacional U10 a 
través de:
PERUBASKET.COM

Juliaca, Puno, 26 de Octubre y Villa 
Rica.
Con este certamen, la Federación 
reafirma su compromiso con el 
fortalecimiento formativo, brindando 

Asimismo, puedes revivir las 
mejores imágenes de cada 
encuentro a través de los 
álbumes fotográficos dispo-
nibles en Instagram.
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De la mano de Johanna Arrunátegui, a Jade's

El secreto ancestral de los monjes 
tibetanos llega a Trujillo

En Jade's encontrarás:
- Limpiezas faciales profundas. 

Bajo la dirección de Johanna, 
Jade's se convierte en el único 
centro de la región en ofrecer esta 
fusión exclusiva, donde cada 
sesión transforma el cuidado 
personal en una experiencia de 
bienestar integral.

Una experiencia única: 
tradición y excelencia

En exclusiva y por primera vez en 
nuestra ciudad, Johanna Arru-
nátegui, reconocida especialista 
del Centro de Estética y Bienestar 
Jade's, presenta una propuesta 
de belleza y salud sin igual en 
todo Trujillo: tratamientos inspira-
dos en las antiguas prácticas de 
los monjes tibetanos, combina-
das con la sabiduría milenaria de 
la medicina ayurvédica.

Los tratamientos combinan técni-
cas ancestrales tibetanas y ayur-
védicas con instrumentos de 
cuarzo de excepcional calidad, 
que realzan cada beneficio y 
potencian los resultados de forma 
natural.

Purifican y renuevan la piel 
desde lo más profundo.
- Masajes relajantes y des-
contracturantes. Liberan 
tensión, devolviendo equilibrio 
al cuerpo y la mente.

- Experiencias completas de 
Spa, donde la relajación y el 
cuidado se unen en perfecta 
armonía.

- Tratamientos de hidratación 
y exfoliación. Recuperan la 
luminosidad, suavidad y vitali-
dad de tu piel.

Jade's es el único lugar en Trujillo donde podrás vivir esta experien-
cia única. Un espacio donde la tradición se encuentra con la exce-

Única en Trujillo, única en su estilo. “Mi propósito es traer a nuestra 
ciudad lo mejor de las tradiciones más nobles del mundo, para que 
cada persona descubra una forma distinta de cuidarse: respetando 
la naturaleza, aprovechando energías sanadoras y logrando resul-
tados que se sienten y se ven”, señala Johanna Arrunátegui.

lencia, y tú recuperas tu mejor 
versión.

Informes y reservas: al 
924594042.



 997 816 451
 956 547 020

www.guiasemanal.pe

El Ranking Musical Peruano

AbreLista

10.- Nanan - Marci la Anomalia, 
Requisde - Ayacucho

2.- Lo mejor del mundo - Gaona - 
Amazonas

Spiritual - The Famous Criminals - 
Huancayo
Tengo salud - Kenyi Succar, Tony 
Succar - Lima

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 31:

4.- Muévete - Marco Romero - Lima

8.- One love - Xixo Vellutto - Trujlllo

6.- Trujillo es lindo, di? - Almur - 
Trujillo

5.- Jarana de cajón - Javier Areda, 
Bea Mar - Lima

1.- Peruano - Tremendo Latino - 
Trujillo

3.- Oscuro, abstracto y desolado - 
Juan Cassinelli - Trujillo

ESTRENOS de la Semana 
31:

9.- Nada fue en vano - Los Animals - 
Huancayo

Qué rico sessions, Vol.3 - Yamil 
Quiere Ser Artista, Grace en internet 
- Arequipa
Rem - Roxie - Lima

7.- Volví a caer - William Luna - 
Cusco

Yamil Quiere Ser Artista trae 
siempre novedades y estrenos.

Juan Cassinelli, con intenso tema está en la 
Lista Semanal.

ARRIBA:

Tremendo Latino alcanzó el 
primer lugar con gran 
canción.

ABAJO:
Roxie llega con rock pop 
poderoso a los Estrenos

IZQUIERDA:

 facebook.com/abrelista
Y vota en el grupo: Fans de la música 
peruana.

Síguenos en:

ERIK RECUENCO - Telf. 991 747 881

Destino final - Nada es perfecto - 
Arequipa

Heydi - Cósmica - Trujillo

Sueños - Forbidden Tropics Band - 
Lima

Alma en pena - Juanma & the 
Center People - Trujillo

El archivista - Theremyn_4 - Lima

Cross and go to sleep - Vudufa - 
Lima

Al pie de las escaleras - Némesis - 
Lima

Engrudo - Luciana Valverde - Lima

No me fui - Tipo Tipa - Lima

Disruptiva - Emputados - Lima

La Luna soy yo - Andrea Coombes - 
Lima

Aquela flakita - Maylo, Gabiboi, 
Maya Endo - Lima

Por y para Mamá - Skillbea - Lima

Tu mirada - Red Cadillac - Lima

Mi voz - El Dedos - Lima
Revisa nuestras listas en las ediciones 
anteriores de La Guía Semanal y 
escúchalas el playlist de YouTube: 
AbreLista 2026.
Cada semana aprecia, vota y 
comparte la nueva música original 
hecha en Perú.

Indus - Oye! - Lima
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Un abogado penalista no solo debe dominar la legislación y la juris-
prudencia, sino también actuar con organización y diligencia. Llevar 
un adecuado control de los plazos procesales permite preparar opor-
tunamente escritos, recursos y actuaciones, evitando errores que 
pueden tener consecuencias irreversibles para el patrocinado.

Conocer estos términos permite planificar adecuadamente la 
estrategia procesal y evitar que el transcurso del tiempo afecte el 
ejercicio de los derechos de las partes.

En la práctica profesional, muchas controversias no se resuelven 
únicamente por la fortaleza de los argumentos jurídicos, sino también 
por la capacidad de actuar dentro de los términos establecidos por la 
ley.
Conocer los plazos procesales no es una simple formalidad; constitu-
ye una herramienta esencial para garantizar una defensa técnica 
eficaz y proteger adecuadamente los derechos de quienes intervie-
nen en un proceso penal.
El tiempo también decide los procesos. Una actuación presentada 
fuera del plazo legal puede significar la pérdida de un derecho proce-
sal. Si necesitas asesoría en materia penal o la defensa de tus dere-
chos, estamos listos para acompañarte en cada etapa del proceso. 
Contáctanos al 967 275 471 o visítanos en Urb. Natasha Alta, Mz. “P”, 
Lote 8, 2.º piso – Oficina 202, al costado del Poder Judicial, en Trujillo.

La diligencia también forma parte de una buena 
defensa

ACTO PROCESAL               PLAZO

Apelación del auto que resuelve una prisión preventiva  3 días

Oposición a la constitución en actor civil    3 días
Apelación del auto que resuelve la constitución en actor civil   3 días
Absolución de la acusación formulada por el Ministerio Públi-
co                 10 días
Plazo máximo para que el fiscal subsane la acusación5 días
Tiempo máximo entre las sesiones del juicio oral   8 días
Apelación de sentencia en el proceso penal común   5 días
Interposición del recurso de casación              10 días

Recurso de elevación de actuados contra la disposición de archivo 
fiscal                   5 días

Apelación del auto que resuelve una tutela de derechos   3 días
Apelación del auto que resuelve una excepción de improcedencia de 
acción                   3 días

¿Por qué es fundamental 
conocer los plazos procesales 

en el proceso penal?

En el ejercicio de la defensa penal, el conocimiento del derecho 
sustantivo resulta indispensable; sin embargo, también lo es el 
dominio de las normas procesales. Entre ellas, los plazos procesales 
ocupan un lugar central, pues determinan el tiempo dentro del cual 
las partes pueden ejercer sus derechos y cumplir con las actuaciones 
previstas por la ley. El desconocimiento o incumplimiento de estos 
plazos puede ocasionar la pérdida de recursos, la preclusión de 
derechos e incluso afectar el resultado del proceso.

Dentro del proceso penal existen diversos plazos cuya observancia 
resulta indispensable para una adecuada defensa. Entre los más 
relevantes se encuentran:

¿Por qué son importantes los plazos procesales?

¿Qué son los plazos procesales?

El respeto de los plazos procesales garantiza el adecuado desarrollo 
del proceso y permite que las partes ejerzan oportunamente sus 
derechos. No basta con contar con argumentos jurídicos sólidos; 
también es indispensable presentarlos dentro del término previsto 
por la ley.
El incumplimiento de un plazo puede generar consecuencias 
importantes, como la improcedencia de un recurso, la firmeza de una 
resolución judicial o la pérdida de una oportunidad procesal que 
difícilmente podrá recuperarse.

El Código Procesal Penal regula diversos plazos, según la naturale-
za de cada actuación, estableciendo términos específicos para la 
interposición de recursos, la subsanación de observaciones, la reali-
zación de audiencias y otras actuaciones procesales.

Plazos que todo abogado penalista debe 
conocer

Los plazos procesales son los periodos establecidos por la ley para 
que las partes, el Ministerio Público, la defensa, el órgano jurisdiccio-
nal u otros sujetos procesales realicen determinados actos dentro del 
proceso penal. Su finalidad es garantizar el desarrollo ordenado del 
procedimiento, asegurar el principio de celeridad procesal y brindar 
seguridad jurídica a todos los intervinientes.
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DELIVERY

949 623 222

- Yo hago el amor con 
mi marido tres veces 
por semana!

- Pero si tú no tienes 
marido

- Yo solo una.

- ¡Oye, Luchito! ¿Y por 
qué vienes con la cara y 
los labios tan hincha-
dos?
- Es que mi dentista 
ayer me sacó los 4 dien-
tes delanteros.
- ¿Acaso tenías alguna 
infección muy grave?
- Que va… Me sorpren-
dió besándome con su 
mujer.

***       ***       ***       ***

- Pensé que estábamos 
hablando del tuyo.

¡Estamos tan viejos, que hicimos pachaman-
ca por 28 de julio y nadie se acuerda dónde 
lo enterramos!

***       ***       ***       ***

***       ***       ***       ***
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