
Conversatorio sobre la Fundación de Trujillo

“Los trujillanos debemos integrarnos, 
defender nuestra historia y promover el 

desarrollo de nuestra tierra”

Ya no caben dudas: Trujillo 
fue fundado en 1534 por 

Diego de Almagro

Del jueves 12 
de marzo del 2026.
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Un interesante y ameno conversatorio se desarrolló el pasado jueves 
5 para determinar de una vez por todas cuándo se fundó nuestra ciu-
dad.
Horacio Alva Pazos, destacado profesional y escritor trujillano, 
quien también ha ejercido la docencia en prestigiosas instituciones 
de nuestra región, tuvo a su cargo este interesante conversatorio al 
que asistieron conocidos personajes muy vinculados con el desarro-
llo cultural de nuestra región, entre ellos el arquitecto Christian Arbai-
za Mendoza, director regional de Cultura de La Libertad, el exmagis-
trado superior Dr. Marco A. Ventura Cueva, así como los doctores 
Iván La Riva Vegazzo, Francisco Falcón Gómez-Sánchez, Francisco 
San Martín Baldwin y el Eco. Ricardo Varillas Santisteban, entre 
otros.
La documentada disertación se inició entonando el Himno a Trujillo. 
Luego, Horacio Alva Pazos inició su exposición aclarando que no es 
historiador, pero que el amor por su tierra lo ha llevado a estudiar am-
pliamente el tema de la fundación de la Villa de Truxillo de la Nueva 
Castilla. “La pérdida del acta de fundación generó, durante décadas, 
un largo debate sustentado únicamente en testimonios contradicto-

rios”, expresó.

“Las dudas y especulaciones sobre si Trujillo fue fundado por Alma-
gro o por Pizarro; y si fue en diciembre de 1534 o en marzo de 1535, 
ya han sido superadas con un documento incuestionable. Fue 
cuando el sacerdote e historiador R.P. Rubén Vargas Ugarte descu-
brió en la Biblioteca Nacional, en el año 1936, copia del acta de la pri-
mera sesión del Cabildo de la Villa de Trujillo, realizada el 5 de marzo 
de 1535. El acta está firmada por el propio gobernador de Nueva Cas-
tilla, Francisco Pizarro, quien afirma allí que esta villa fue fundada por 
Almagro”, expresó Lalo Alva.
“Obviamente, la fundación ocurrió en la primera semana de diciem-
bre de 1534. Entonces, Almagro estuvo casi dos semanas en este va-
lle, cumpliendo con la orden recibida de Pizarro, de fundar una ciudad 
equidistante entre San Miguel de Piura y Pachacámac –agregó 
Alva–. Lamentablemente, el día no será posible determinarlo, hasta 
que se pueda disponer de un documento de valor probatorio que lo 
acredite fehacientemente”.

De esta manera, no cabe discusión que Trujillo cumplirá 500 años 
de su fundación en diciembre del año 2034 –dentro de ocho 
años–. Y no, al año siguiente, en marzo del 2035, como pretenden 
quienes ignoran nuestra historia.
Así mismo, Lalo Alva añadió que la fundación por Pizarro el 5 de mar-
zo de 1535, fue propuesta en 1934 por Raúl Porras Barrenechea sin 
sustento documentario válido, dos años antes de que Vargas Ugarte 
descubriera la copia del acta. “Y a los trujillanos que conocemos nues-
tra historia y amamos nuestra tierra, nos duele –y hasta ofende– que 
haya autoridades que celebren el aniversario de Trujillo, el 5 de mar-
zo”.

Ese día no es motivo de festejo. Todo lo contrario. Aquel 5 de marzo 
de 1535, Pizarro procedió al reparto de encomiendas e indios a los 
conquistadores que se avecindaron aquí. Es, pues, el aniversario del 
despojo de sus tierras y de la imposición de vasallaje a nuestros ante-
pasados moches y chimúes. Así lo consigna la referida acta de la se-
sión del cabildo. Además, en ella se confirma que ese no fue el primer 
cabildo. Pizarro ratificó e instaló en sus cargos, a los mismos alcaldes 
y regidores que habían sido nombrados en diciembre por el teniente 
de gobernador Miguel de Estete.

Después de la ilustrativa exposición de Lalo Alva, se desarrolló un 
conversatorio con lo participación de los distinguidos asistentes. To-
dos coincidieron en la necesidad de conocer, divulgar y defender 
nuestra historia, y de promover decididamente el desarrollo de Truji-
llo, uniendo nuestros esfuerzos, con amor por nuestra tierra, e inde-
pendientemente de la labor que realicen las autoridades. Antes de re-
tirarse, todos se comprometieron a aportar iniciativas para contribuir 
a generar mayor identificación de los trujillanos con esta su bendita 
tierra natal.
“Los trujillanos debemos integrarnos para impulsar activamente el de-
sarrollo de nuestra ciudad. Es necesario promover una mayor inte-
gración y amor por nuestra tierra natal, difundiendo, preservando y 
defendiendo nuestra historia, nuestras tradiciones y costumbres”. 
Así concluyeron los participantes en este conversatorio, que se reali-
zó el pasado 5 de marzo en “El Gran Café”.

No caben dudas: Trujillo fue fundado en 1534 
por Diego de Almagro

Trujillo cumplirá 500 años en el 2034

El 5 de marzo es aniversario del despojo a 
nuestros antepasados

Hace mucha falta que los trujillanos nos 
integremos y actuemos



La carcasa voladora
CÉSAR GÁLVEZ MORA
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El legendario Tío Lino, de quien 
se dice que vivió en Cosiete 
(Contumazá) a inicios del siglo 
XIX, halló a numerosos gallina-
zos y cóndores que devoraban el 
cadáver de un caballo en el cam-
po, dejándolo casi en esqueleto.
Deseoso de cumplir con su sue-
ño de volar para conocer ciuda-
des costeñas, el Tío Lino corrió a 
su casa para traer sogas, corde-
les, un gran pañuelo blanco bor-
dado con cinta roja, y acomodán-
dose dentro de la carcasa esperó 
a que acudieran los gallinazos y 
los cóndores.
Conforme las aves se iban acer-

ARRIBA: Gallinazos capturados por el Tío Lino.
IZQUIERDA: Vista aérea de Ascope, ciudad 

mencionada en el relato.

cando, el Tío Lino las ataba con 
los cordeles a la carcasa, hasta 
reunir la cantidad suficiente co-
mo para que levantara vuelo el 
helicóptero de huesos, cuya di-
rección era controlada por nues-
tro personaje mediante el movi-
miento del pañuelo.
De esta manera él pudo dirigir la 
ingeniosa nave a varios pobla-
dos de la parte baja del valle de 
Chicama como Ascope, Paiján, 

Don Marcos Florián Alcántara 
(Foto A. Mires).

Roma y otras que se escapan a la memoria; luego de 
lo cual retornó para descender cerca al caserío de 
Cosiete y liberar a todas las aves que le ayudaron en 
su aventura.
Así le refirió Marcos Florián Alcántara al investiga-
dor Alfredo Mires Ortiz (†), quien publicó esta histo-
ria junto a otros relatos en el libro “El campesino y la 
tierra”, por cuenta de la Red de Bibliotecas Rurales 
de Cajamarca.

13, 15 y 17 de marzo

Clases gratuitas de “Conócete a 
ti mismo”

La clave del conocimiento de nosotros mismos está en 
nosotros

fortalezas: capacidad de análisis y reflexión, objetividad, autodomi-
nio.
- Acercarte a tu mundo interior y descubrir tu esencia como ser huma-
no, tu parte espiritual o tu voz interna.
- Comprender la naturaleza humana y a las demás personas, para lo-
grar una mejor convivencia.
- Ser auténtico, más allá de las influencias externas o de las etique-
tas.
- Al ser más objetivo sobre tus fortalezas, puedes decidir sobre tu futu-
ro con mayor acierto.

Estamos todos invitados a asistir, así como a visitar sus redes 
sociales y la página oficial:

@ACROPOLIS.TRUJILLO
Debemos registrarnos para luego recibir un recordatorio.

Será una oportunidad para identificar qué poseemos y cómo pode-
mos superar nuestros defectos o falencias y situaciones para ser me-
jores seres humanos, así como ser eficientes en nuestros propósitos 
y –principalmente- vivir en armonía, desarrollando nuestro ser interior 
que se manifiesta en cómo percibimos la vida en el servicio a los de-
más.

https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la
https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo

Nueva Acrópolis, como Escuela de Filosofía, promueve el desarrollo 
integral del ser humano. Es por ello que en este mes de marzo nos es-
tarán brindando Clases Gratuitas del curso de Filosofía Práctica 
”Conócete a ti mismo”, este viernes 13 y martes 17, a las 7:30 
pm, y el domingo 15 a las 5:30 pm. Todas las clases gratuitas se da-
rán en su Sede Primavera, Av. América Norte 2306, Urb. Primavera.
La vida nos sorprende y hasta algunas veces nos puede decepcio-
nar; pero la mayoría de veces nos sorprendemos de cómo algunos as-
pectos de nosotros mismos nos resultan desconocidos y no sabemos 
cómo reaccionar o qué hacer para lograr conocernos. También está 
el hecho de poder conocer a los demás y cómo desarrollar formas a 
fin de lograr conocerlos.

Conocerte te servirá para:
- Identificar tus fortalezas, para desarrollarlas; y tus debilidades, para 
trabajar sobre ellas. Ser una persona más fuerte. Ejemplo de algunas 



Lunes 23
Conversatorio: Violencia contra el patrimonio cultural arquitectónico 
de Trujillo. 5.00 pm. Casa de la Identidad Regional.
Jueves 26
Corre Con Arte. 7:00 am. Lugar: centro de entrenamiento Las Cañas. 
Huaca el Higo. (Germán Villanueva, Carolina Carranza, Cristhian 
Asto).
Sábado 28
Taller de reciclado: cuidando el medioambiente, con Marlene 
Leyva. Lugar. Taller Arte Para Todos Trujillo.

Jueves 12 de marzo
Visita guiada. De 10 a 12 m. Casa de 
la Identidad Regional.
Viernes 13
Visita guiada. De 3:00 a 7:00 pm. 
Casa de la Identidad.
Martes 17
Taller de pintura rápida con Germán 
Villanueva. Valorando nuestro patri-
monio cultural. Casa de la Identidad 
Regional.
Martes17, viernes 20, martes 
24, viernes 27
Visita guiada. De 3:00 a 7:00 pm. 
Casa de la Identidad.
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Programa de actividades de la 
Muestra Multidisciplinaria 

“Rompe Tu Silencio, No a la 
Violencia” 2026

Tradiciones culinarias

La Sopa Teóloga
En el distrito de moche se puede ubicar la sopa más famosa del norte 
del Perú: La Sopa Teóloga, plato tradicional de apertura de la Sema-
na Santa. Es tradicional en el Domingo de Ramos porque ese día si 
se puede consumir carne de animales, mientras que el resto de los 
días de la Semana Santa ya no, pues se recomienda comer pescado. 
La Sopa Teóloga es la fusión con el de Bodas del pueblo mochero; en-
tre sus ingredientes lleva pan remojado en azafrán, pepián y cabrito.
Entre sus elementos esenciales se incluye una pava virgen combina-
da con pepián de arroz, chancho criollo, manteca de chancho, lenteja 
bocona, garbanzos, tajadas de huevo duro, aceitunas y una rosca de 
fiesta, que también sirve como elemento decorativo. El aderezo es a 
base de azafrán, ajíes, perejil y tomates.
Este tradicional plato mochero ha sido declarado el año 2008 Plato Tí-
pico de Moche por el Instituto Nacional de Cultura –de aquel enton-
ces- y el Gobierno Regional de La Libertad. Años antes, en el 2005, re-
cibió, entre otros reconocimientos, el Premio del Concurso Comidas 
Típicas del Perú, organizado por RPP y su programa La Divina Comi-
da. En el 2009 el chef trujillano Martín Mantilla fue premiado al pre-
sentar este plato en el Primer Festival Internacional Culinario del 
Caribe, organizado por la Federación de Asociaciones Culinarias de 

Viernes 20
Taller de Bachata y Salsa, a cargo de Erick Asto, State Dance. 7:00 
pm. Ingreso gratuito. Casa de la Identidad Regional.
Sábado 21
Taller de dibujo con Germán Villanueva. 9:00 am y 3:00 pm. Taller de 
confección de títeres con Elga Sánchez Llanos. 5:00 pm. Lugar. Taller 
Arte Para Todos Trujillo.
Taller de canto con Marlene Leyva. De 3:00 a 5:00 pm. Lugar. Taller 
Arte Para Todos Trujillo.

Cuba. En la edición 
de Mistura del año 
2010 fue premiado 
en la categoría Se-
cretos de Familia.
Es conocido también 
como “Boda”, por los 
mocheros, pues es la 
unión del pepián de 
pava con trozos de 
pan, garbanzos, ají 
gavilán y presas de 
pavo y cabrito.



de creación musical y de artes visuales. Los estudiantes po-
drán inscribirse hasta en dos disciplinas de manera completa-
mente gratuita.
El objetivo principal es desarrollar nuevas habilidades, poten-
ciar la creatividad y descubrir el talento oculto a través de los 
talleres.

Para continuar mejorando la calidad educativa

Colegio Champagnat potencia 
sus talleres incorporando 4 

disciplinas más
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A sus exitosos talleres deportivos de natación, fútbol, vóley y bás-
quetbol el prestigioso Colegio Marcelino Champagnat ha incor-
porado 4 disciplinas más para lograr que el talento de sus alumnos 
se desarrolle en un entorno saludable y que los impulse alcanzar el 
éxito constantemente. Estos talleres son el de ajedrez, de danzas, 

De esta manera, el colegio 
Champagnat continúa con 
su compromiso de seguir me-
jorando el aprendizaje y la ca-
lidad educativa de todos sus 
estudiantes.
“Es fundamental desarrollar 
nuevas habilidades, conoci-
mientos y actitudes que per-
mitan potenciar las habilida-
des, capacidades y destre-
zas de los alumnos. Los ta-
lleres son espacios para me-
jorar la calidad educativa, en 
donde no solo se impulsa la 
práctica de los diferentes de-
portes, sino también se incul-
can valores esenciales como 
el trabajo en equipo, la sana 
convivencia, el respeto, la 
responsabilidad y la perse-
verancia”, expresa uno de 
sus directivos.
“Nuestra institución reafirma 
su compromiso de seguir me-
jorando en forma continua la 
excelencia académica en to-
dos sus niveles, con el fin pri-
mordial de desarrollar el ta-
lento de todos sus estudian-
tes. Es importante descubrir 

virtudes y valores, y saberlos encaminar para que puedan adaptarse 
a los cambios vertiginosos del mundo global. Así, en el futuro podrán 
asumir riesgos con responsabilidad, desarrollar su independencia y 
afirmar una mayor confianza”, concluyó.
Los nuevos talleres incorporados son, pues: Ajedrez, Danzas, Artes 
visuales y Creación musical (guitarra, piano, flauta y melódica), todos 
para Primaria y Secundaria.
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Con la finalidad de ampliar las oportuni-
dades de acceso a la educación supe-
rior para aquellos que trabajan, la Uni-
versidad Privada Antenor Orrego 
(UPAO) presenta su Programa Carre-
ras para Adultos a Distancia (CPAD), 
dirigido a los mayores de 24 años que 
desean iniciar o culminar sus estudios 
universitarios sin dejar de lado sus acti-
vidades laborales.

Esta propuesta académica ofrece una 
modalidad flexible, con clases 100 % 
virtuales y horarios adaptados a las 
necesidades de los estudiantes adul-

Clases virtuales

tos. Las sesiones se desarrollan 
en línea solo tres días a la sema-
na, lo que les permite a los parti-
cipantes organizar su tiempo de 
estudio de manera compatible 
con su trabajo.

El programa está orientado espe-
cialmente a quienes no pudieron 
acceder oportunamente a la edu-
cación superior o a quienes cuen-
tan con estudios técnicos o uni-
versitarios incompletos y buscan 

¿A quiénes está 
dirigido?

obtener un título profe-
sional que fortalezca su 
perfil laboral y sus opor-
tunidades de crecimien-
to.

Entre las carreras que 
se ofrecen en esta moda-
lidad destacan Adminis-
tración, Administración y 
Marketing, Contabilidad 
y Finanzas, Economía y 
Negocios Internaciona-
les, Comunicación y Me-
dios Digitales, Derecho, 
Ingeniería de Sistemas 
e Inteligencia Artificial; 
además de Educación 
Inicial en modalidad se-
mipresencial.

La metodología educati-
va del programa incor-
pora el enfoque de 
aprendizaje invertido 
(flipped learning), que 
prioriza el estudio autó-
nomo de contenidos y el 
desarrollo de activida-

Carreras 
disponibles

Metodología 
flipped learning

UPAO ofrece carreras a distancia 
para adultos que trabajan

Los mayores de 24 años se profesionalizarán estudiando solo 
tres días a la semana

des prácticas durante las clases 
virtuales “en vivo”. De esta mane-
ra, los estudiantes logran una ex-
periencia de aprendizaje dinámi-
ca y participativa que se ajusta a 
las necesidades del público adul-
to.

Para mayor información, los inte-
resados pueden visitar el si-
guiente enlace:

O comunicarse al número de 
WhatsApp 998 238 816.

Informes e 
inscripciones

https://cpad.upao.edu.pe

Kike Saavedra
ANIMA TODAS 
TUS FIESTAS Y 

REUNIONES

Contratos al

949 745 971
www.guiasemanal.pe

PERITO
CIP 18102



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 10:

ESTRENOS de la Semana 
10:

1.- Vesania - Cabaret Sade - Trujillo
2.- Disco T - Skillbea - Lima
3.- Quédate - Söfy, Ricky Trevitazzo - 
Ayacucho
4.- Divina canción - Autobús - Lima
5.- Mientes - Evos - Tumbes
6.- Cja 6pm - Niqué - Cajamarca
7.- Cómo sé - Bea Mar - Trujillo
8.- Irreal - Hanny Del Castillo - Trujillo
9.- KOntigo - De la Rosa - Huancayo
10.- Cultivando la vida - Sofía B 
Afrojazz Project - Arequipa

No durará mañana - Almur - Trujillo
Pagando el precio - Amén - Lima
Happy birthday - The Famous 
Criminals - Huancayo
Identidad - Dmente Común - Lima
Un extraño - Campo de Almas - 
Trujillo
Libera tu alma - 6 Voltios - Lima
Ya no te pienso esperar por siempre - 
The Waris - Ayacucho
Así es la ley - Christian Meier - Lima
Ángel - Luzhem - Huancayo
It's you - Sofía Kourtesis - Lima
Libera tu alma - 6 Voltios - Lima
Sapphire moon riddim - Vudufa - Lima
Como una rosa roja - Olaya Sound 
System - Lima
Buganvilias - Clara Yolks - Lima

Almur, estrena video grabado en bar con nueva canción.

IZQUIERDA:
Campo de Almas lanza nueva canción también 
con video.

IZQUIERDA:
Autobús, banda 
nacional que 
entró al ranking 
esta semana.

ABAJO:
Evos, desde 
Tumbes a la 

Lista.
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Contracampaña dosmilsiempre - 
Pedro Mo - Lima
Soltar - Akira - Lima
A mi lado (tú) - Andoni - Lima
Forsaken-Dead-World - Demiurgo - 
Lima
Señales - Fabricio Robles, Manu 
Estrach, Hernán Ríos, Nico Arévalo, 
Magalí Datzira - Lima

Sal - Cementerio Inocentes - Lima
Revisa nuestras listas en las ediciones anteriores 
de La Guía Semanal y escúchalas el playlist de 
YouTube: AbreLista 2026.
Cada semana aprecia, vota y comparte la nueva 
música original hecha en Perú
Síguenos en facebook.com/abrelista y vota en el 
grupo: Fans de la música peruana.



La publicidad registral y su 
importancia en los procesos 

judiciales

En la vida cotidiana realizamos actos jurídicos constantemente: com-
pramos una casa, vendemos un vehículo, constituimos una empresa 
o incluso heredamos bienes. Pero surge una pregunta clave: ¿cómo 
saber si esos bienes realmente pertenecen a quien dice ser su 
propietario o si tienen deudas, embargos o restricciones?
La respuesta se encuentra en la publicidad registral, un principio 
fundamental del derecho registral que permite a cualquier ciudadano 
conocer la situación jurídica real de los bienes y derechos inscritos.

La publicidad registral puede definirse como el derecho que tienen 
los ciudadanos de acceder a la información contenida en los registros 
públicos. En términos simples, significa que lo que está inscrito en el 
registro puede ser conocido por cualquier persona interesada.
Este acceso a la información cumple una función fundamental: per-
mite verificar la situación legal de los bienes antes de realizar cual-
quier acto jurídico importante.

Dentro del sistema registral peruano existen diversas modalidades 
de acceso a la información registral.
Una de ellas es la publicidad formal, que consiste en la expedición 
de documentos oficiales emitidos por los registros públicos, como 
copias literales de partidas registrales, certificados registrales y 
certificados de cargas y gravámenes. Estos documentos poseen 
valor legal y probatorio, por lo que son frecuentemente utilizados en 
procesos judiciales.
Otra modalidad es la publicidad simple o informativa, que permite 
obtener información básica sobre una inscripción registral mediante 
consultas en plataformas digitales o en oficinas registrales. Aunque 
tiene carácter informativo, resulta útil para verificar datos 
preliminares antes de realizar un acto jurídico o iniciar un proceso 
legal.
Finalmente, los certificados registrales acreditan oficialmente la 
situación jurídica actual de un bien o derecho inscrito y pueden ser 

¿Qué es la Publicidad Registral?

Tipos de Publicidad Registral

presentados como medios probatorios dentro de procesos judiciales.

 

A través de los registros públicos es posible determinar con precisión 
la titularidad de los bienes, lo cual resulta esencial en procesos como 
la reivindicación de propiedad, el desalojo o la prescripción adquisiti-
va de dominio. Asimismo, la consulta registral permite verificar la exis-
tencia de cargas y gravámenes, tales como hipotecas, embargos, 
anotaciones preventivas o medidas cautelares; información que re-
sulta determinante para establecer si un bien puede ser objeto de eje-
cución judicial o si existen derechos de terceros que deben ser respe-
tados. De igual manera, la publicidad registral contribuye a garantizar 
la seguridad jurídica, ya que permite que los ciudadanos confíen en la 
información oficial contenida en el registro, evitando conflictos deri-
vados de derechos ocultos o situaciones jurídicas desconocidas.

En la práctica jurídica, la publicidad registral es utilizada constante-
mente en diferentes procesos judiciales, entre ellos:
- Ejecución de garantías hipotecarias.
- Embargos y medidas cautelares, para identificar bienes del deman-
dado susceptibles de afectación.
- Procesos sucesorios, donde se determina el patrimonio del causan-
te.
- Conflictos sobre propiedad vehicular o inmobiliaria.
Gracias a la consulta registral, los jueces pueden emitir decisiones ba-
sadas en información oficial, verificable y actualizada, lo que fortale-
ce la correcta administración de justicia y la toma de decisiones judi-
ciales que se basa en información clara y jurídicamente segura.
En nuestro estudio jurídico entendemos que la publicidad registral es 
clave en los procesos judiciales, ya que permite acceder a informa-
ción oficial sobre bienes, propiedades o vehículos. Por ello analiza-
mos los registros de SUNARP, verificando titularidades y anteceden-
tes registrales para asegurar información clara y jurídicamente sus-
tentada. Si necesitas asesoría o revisión registral para un proceso ju-
dicial, contáctanos al 967275471 o visítanos en Urb. Natasha Alta, 
Mz “P”, Lote 8, 2do piso – Oficina 202, junto al Poder Judicial, Trujillo.

Importancia de la Publicidad Registral en los
Procesos Judiciales

Medio probatorio dentro del proceso judicial
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Galería de Arte

- Padre, venimos para 
bautizar a nuestro 
hijo.
- Muy bien ¿Y cómo se 
va a llamar?
- Tigre 18, padre.
- ¿Tigre 18? ¿Y por 
qué han escogido ese 
nombre?
- ¿Y por qué no, si el 
Papa se llama León 
14?

DELIVERY

949 623 222

En un amplio y 
distinguido local

***       ***       ***       ***

***       ***       ***       ***

- No puedo casarme contigo. Mi familia está 
totalmente en contra.
- Pero ¿Quiénes son ellos para impedirlo?
- Mi esposa y mis hijos.

***       ***       ***       ***

En mi primer día de dieta he eliminado de la 
cocina todo lo que engorda. Estaba riquísimo.

***       ***       ***       ***

Llegan 100 mujeres al infierno y el diablo les 
dice:
- ¡Pasen todas las que se pasaron la vida 
fregando a su pobre marido!
Y pasan 99 mujeres. Entonces el diablo grita:
- ¡Hagan pasar también a la sorda!

***       ***       ***       ***

- ¿Te estás bañando?
- No, me estoy regando, a ver si crezco.
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