
Desde el día de nuestro nacimiento, los seres humanos tenemos una 
característica, la cual es responsable de las bases de nuestro conoci-
miento: la curiosidad. Por naturaleza, uno de nuestros más grandes 
hábitos es querer saber todo, el origen de todo, el por qué de las co-
sas e inclusive una explicación a la misma vida. Es por esta necesi-
dad de querer conocer más por la cual el hombre dio inicio a su ex-
pansión, saliendo de su zona de confort en busca de nuevas explica-
ciones más allá de su entendimiento, capaces de saciar ese vacío de 
duda.

El origen de la expansión del hombre podría ser explicado, probable-
mente, por algunas preguntas que intentan explicar el por qué el hom-
bre viaja ¿Un trabajador sudamericano en busca de nuevas oportuni-
dades? ¿Un aventurero alpinista en busca de nuevos desafíos? ¿Un 
historiador en busca de culturas que aún respiran? Estas suposicio-
nes no se oyen tan descabelladas ya que la expansión del hombre 
que abandona su territorio de origen, se justifica a través de explica-
ciones que no se alejan de nuestras hipótesis y entre las cuales se tie-
nen: el comercio, el intercambio de productos, invasiones, guerras y 
hasta el ocio; tal como en Grecia, que se viajaba para observar los 
juegos olímpicos. Los motivos para justificar estos viajes no podrían 
ser limitados a una sola lista ya que esto se dio de manera empírica y 
se sigue dando hasta ahora.

¿Qué simboliza el turismo para el mundo entero? No se sabe con 
exactitud cuándo y a qué costo se vendió el primer paquete turísti-
co, pero si se sabe que desde la Revolución Francesa se ha regis-
trado la mayor cantidad de salidas de viaje dentro y fuera de los terri-
torios involucrados. Por otra parte, los viajes por ocio empezaron a 
ser más frecuentes gracias al desarrollo de nuevas formas de trans-
porte e infraestructura, como -por ejemplo- los lugares de descanso 
(hoteles, hospedajes, hostales, etc.) y las nuevas formas de viajar 
(aerolíneas, buses, barcos, etc.). El turismo tiene una gran importan-
cia por ser impulsador del desarrollo económico capaz de mejorar la 
calidad de vida de las personas que lo ejercen.
Es gracias a todo lo mencionado anteriormente que la ONU (Orga-
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nización de las Naciones Unidas) crea la OMT Organización Mun-
dial del Turismo) y en 1980, buscando reconocer la importancia del 
turismo, propone celebrar cada 27 de septiembre el Día Mundial 
del Turismo; no obstante, esta fecha no fue propuesta sin razón al-
guna; el motivo por el cual se eligió esta fecha se debe a que ésta 
corresponde al final de la alta temporada turística del hemisferio 
norte y el comienzo de dicha temporada en el hemisferio sur.

Según Roberto Sánchez Palomino (Ministro de Comercio Exterior y 
Turismo) en conjunto con el Observatorio Turístico del Perú, el turis-
mo representa “la mayor fuente de ingresos capaz de superar el valor 
de las exportaciones del sector primario”, situándose en un 22% por 
encima de los ingresos obtenidos mediante la venta de productos 
energéticos como el gas y el petróleo y cuyo destino fue el exterior del 
territorio peruano.
El turismo tiene la facilidad de generar ingresos económicos en poco 
tiempo; algo que se pudo percibir desde hace mucho tiempo. Por otro 
lado, es importante reconocer que la pandemia COVID-19 represen-
tó una luz roja para las actividades turísticas, paralizándolas por com-
pleto; sin embargo, con el fin de la pandemia y la normalización de ac-
tividades a nivel mundial, las actividades turísticas recobraron su 
esencia, generando nuevamente empleo a personas técnicas y empí-
ricas que buscan mejorar su calidad de vida, así como el despertar de 
aquellos aventureros que buscan descubrir nuevos desafíos.
Es debido a lo mencionado en el párrafo anterior que en el Perú se es-
tán “reactivando” los diferentes tipos de turismo habidos anterior-
mente; tipos que se generaron por las diferencias geográficas, cen-
tros arqueológicos e intervenciones de agentes externos, como 
ONG's, que desarrollaron proyectos sociales para la inserción de fa-
milias de escasos recursos al mercado turístico, siendo los más cono-
cidos: el turismo tradicional, turismo de aventura, turismo vivencial 
etc.
Los centros arqueológicos que posee el Perú muestran a sus visitan-
tes, ya sean nacionales o extranjeros, la fineza que representa la com-
binación de la infraestructura con el paisaje que la rodea, además del 
misticismo que dejaron nuestros antepasados en su cosmología, cos-
mogonía y vida.

Turismo en Perú

Continúa en la página 2

Free Walking Tours



Huanchaco: impresiones de un inglés 
(1823)

CÉSAR GÁLVEZ MORA

Huanchaco antes de la vista de Proctor (Truxillo del 
Perú, siglo XVIII).

Versión en castellano 
de la obra de Proctor.

Huanchaco antes de la vista de Proctor (Truxillo del Perú, siglo XVIII).
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“con cuatro pedazos cuadrados de este-
ra de junco o caña, cosidos a soportes 
delgados, y otras esteras para techo pla-
no”, tecnología que, de acuerdo a Víctor 
Piminchumo, aún supervive. Destaca la 
estrechez de sus calles, por donde pasa 
un caballo con dificultad, y la presencia 
de construcciones que sobresalen en el 
villorrio, como la aduana y otros veci-

nos, así como la iglesia que, en la lejanía, orienta a los 
barcos.
En segundo lugar menciona las balsillas (caballitos de 
totora), donde los diestros pescadores originarios -que 
además considera excelentes nadadores- se despla-
zaban en el mar para servir de transporte entre los bar-
cos y tierra firme, por lo cual cobraban “duro y medio 
por viaje.”
También indica que los huanchaqueros transportaban 
a los pasajeros hacia los navíos cargándolos en un so-
lo hombro, a la par que aquellos se sentaban, cogían la 
cabeza del nadador, mientras ponían un pie en su pe-
cho y otro en la espalda, llegando así prácticamente se-
cos hasta una lancha que los llevaba al barco. Por últi-

Huanchaco fue visitado en 1823 por el 
viajero inglés Robert Proctor, y sus im-
presiones forman parte de su obra “Na-
rrative of a journey across the Cordi-
llera of the Andes…”, publicada en Lon-
dres en 1825, la cual ha sido traducida al 
castellano.
Impresiona a Proctor que Huanchaco 
sea un villorrio, con casas construidas 

Viene de la página 1

Estos centros arqueológicos son sumamente importantes, ya que, 
aunque no todos son considerados como patrimonio de la humani-
dad, representan más que solo paisajes: nos muestran su cultura e 
historia plasmada en sus paredes y estructuras. Entre estos se tiene 
el Santuario Histórico de Machu Picchu, el Centro Histórico de Cus-
co, el Parque Nacional del Huascarán, el Centro Arqueológico Cha-
vín, el Centro Histórico de Lima, el Parque Nacional del Manu, el Cen-
tro Histórico de la Ciudad Blanca (Arequipa), la Ciudad Sagrada de 
Caral (Supe), el Qhapaq Ñan y muchos otros destinos que represen-
tan los enigmas y maravillas de Perú.
Actualmente, el turismo en el Perú tuvo que sufrir variantes para su 

reactivación, poniendo en prioridad los protocolos de bioseguridad. 
En busca de una solución, el estado peruano otorga sellos de Safe 
Travels, que es considerado como una garantía para los viajeros na-
cionales y extranjeros. Esto se realizó con el propósito de ejercer pre-
sión mediante el ministerio de comercio exterior y turismo.

Toda empresa grande, mediana o pequeña que se desarrolle en el 
sector turístico dentro del Perú, tiene el compromiso de seguir traba-
jando y mejorando mediante una competencia y colaboración con ar-
tesanos, técnicos, especialistas y ciudadanos. Este compromiso no 
solo es para generar ingresos económicos sino que también tiene la 
responsabilidad de brindar experiencias satisfactorias a cada visitan-
te.
Siendo conscientes que el turismo, no brinda un producto pero sí un 
servicio, nos conduce a que dicho servicio tenga un mayor grado de 
importancia, ya que en base a éste, el cliente calificará la calidad del 
servicio y la experiencia obtenida: hechos que servirán para las tertu-
lias entre amigos y familia. Serán experiencias breves o temporales, 
pero que durarán toda una vida en las memorias de los viajeros y en 
las historias que contarán a sus nietos, porque el hecho de viajar deja 
eso: experiencias que quedan a lo largo de nuestras vidas.

¡Feliz Día Mundial del Turismo!
Free Walking Tours

Conclusiones

27 de septiembre: Día Mundial del Turismo

mo, un huanchaquero 
apostado a medio cami-
no de la iglesia adver-
tía del movimiento del 
mar a los lancheros, 
mediante silbidos.
Robert Proctor con-
cluye con una mención 
a “ruinas indias… una 
gran ciudad” entre 
Huanchaco y Trujillo 
(que corresponde a 
Chan Chan) y alude -
brevemente- al saqueo 
de los buscadores de 
tesoros.
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Estoicismo: enseñanzas para 
fortalecer el carácter

Nueva Acrópolis La Merced

Galería de Arte

¿Es posible superar la adversidad?

¿Cómo es la persona que práctica el estoicismo?

Los estoicos, en la Grecia antigua, fueron quienes a través de esta co-
rriente filosófica practicaban el dominio de las pasiones que perturban 
la vida, valiéndose de la virtud y la razón. Así se alcanzaba la felicidad 
y la sabiduría, prescindiendo de las comodidades, los bienes materia-
les y la fortuna.
Practicaban las virtudes cardinales como la sabiduría, templanza, jus-
ticia y coraje las cuales guiaban sus acciones y servían para encontrar 
el camino correcto durante las dificultades, los tiempos de confusión y 
la vida cotidiana
Nos recomiendan intentar lo mejor,dar todo y aceptar el resultado a pe-
sar de ser adverso. No controlamos el trabajo, el juicio o acciones de 
otras personas, tampoco está en nuestro control lo que pasa en la tie-
rra o quién vive o muere.

Trata de trabajar el autocontrol y la autoconciencia para lograr una vi-
da plena. Ser estoico no significa ser frío o distante, sino intentar domi-
nar las emociones negativas para alcanzar la felicidad.
La filosofía puede aplicarse en la actualidad y mejorar nuestra vida; co-
nozcamos más sobre cómo superar la adversidad,en el desarrollo de 
esta charla, donde el público puede participar con preguntas previas o 
al final de la actividad.
Estamos todos invitados a asistir, así como a visitar sus redes sociales 
y la página oficial:

@ACROPOLIS.TRUJILLO
Debemos registrarnos para luego recibir un recordatorio.

Redes sociales:
https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la

https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo

Dentro deDentro de sus activi-
dades programadas y aportes 
de filosofía aplicada a la vida 
diaria, Nueva Acrópolis Filial 
Trujillo ofrece la charla: “Estoi-
cismo enseñanzas para for-
talecer el carácter”, el día 
viernes 26 de setiembre a las 
7:30 pm. Esta charla será pre-
sencia en Sede La Merced, en 
Calle Santa Clara Mz O, Lote 
25. Urb. La Merced, por el Par-
que de la Amistad, a las 7:30 
pm., y de ingreso libre.
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UPAO, la mejor universidad 
del norte en los Juegos 

Nacionales
La Fedup la premia por sus nueve medallas logradas en el 

torneo deportivo universitario más importante del país en el 
2024, en Arequipa.

Su sobresaliente desempeño le permitió a la UPAO ganar nueve 
medallas: dos de oro, cuatro de plata y tres de bronce. Así, los Juegos 
Nacionales 2024, en Arequipa, fueron un éxito para la Universidad 
Privada Antenor Orrego.
Esa fue la razón por la que la Federación Deportiva universitaria del 
Perú (Fedup), premió a la universidad orreguiana con el trofeo a la 
mejor universidad de la región norte del país.
El galardón lo entregó el presidente de la Fedup, el profesor David 
Timoteo Chero, a la rectora de la UPAO, la doctora Yolanda Peralta 
Chávez, durante la celebración del Día de la Juventud, en presencia 
de los deportistas orreguianos y la comunidad estudiantil.
“Agradezco a la Fedup por este premio que les pertenece a todos los 
estudiantes orreguianos que se esfuerzan por ser cada día más 
competitivos. Este es el resultado de la formación integral que 
reciben en su alma máter. ¡Feliz Día de la Juventud y muchos éxitos!”, 

expresó, emocionada, la rectora.

La autoridad universitaria le entregó el trofeo al capitán del equipo de 
atletismo y flamante campeón nacional de salto triple, Roberto Cortijo 
Zavaleta, estudiante del décimo ciclo de Ingeniería Industrial.
También participaron de la ceremonia y celebración los equipos de 
fútbol masculino, futsal femenino, básquetbol femenino y masculino, 
vóleibol femenino y masculino, karate, natación y atletismo.

Angie Gallegos Muñante (Medicina Humana) obtuvo la medalla de 
oro en los 100 metros estilo pecho, y dos de plata en los 50 metros 
pecho y en los 200 metros combinado. Por su parte, Lilia Andrade 
Castro (Economía y Negocios Internacionales) se llevó la de oro en 
karate, en la modalidad de kumite (categoría +68 kg).
En atletismo, el licenciado en administración Halldor González Blas 
se bañó de plata por partida doble en las categorías de salto triple y 
salto largo.
También en karate obtuvieron medallas de bronce, en kumite, 
Raquel Altuna Asto (Medicina Veterinaria y Zootecnia, categoría -55 
kg), Ángel Oviedo León (Derecho, categoría -75 kg) y Paúl 
Rodríguez Cruz (Ciencias de la Comunicación, categoría +84 kg).

Emotivo momento

Medallistas orreguianos en los Juegos 
Nacionales Universitarios 2024

Revista de patentes europea 
destaca robot móvil de UPAO
Por su aporte a la innovación en la agricultura 

digital en el país

por la Oficina Europea de Patentes (EPO), publicó un artículo referido 
al proyecto robótico desarrollado por investigadores de la UPAO.
“Hace poco recibí una comunicación de Indecopi de que habían en-
viado a una agencia europea un grupo de patentes generadas por 
ellos; en ese grupo estaba el de la UPAO”, mencionó el doctor Sixto 
Prado Gardini, líder del grupo investigador.

Otro paso a la in-
ternacionalización. 
La reconocida re-
vista científica Agri-
cultura Digital: ha-
cia una seguridad 
alimentaria sos-
tenible (septiem-
bre 2025), editada 

Innovación y sostenibilidad

Mejorar la agroindustria

De todos los proyectos enviados de este lado del mundo, la revista es-
cogió la patente del proyecto robótico, pues valoró los criterios de in-
novación, sostenibilidad, rigor científico y la contribución a la seguri-
dad alimentaria mediante el uso de agricultura digital.
Las exigencias para la publicación alcanzan demandas como que los 
trabajos presenten soluciones tecnológicas aplicables, mejoren la re-
siliencia de los sistemas agrícolas, optimicen el uso de recursos, pro-
muevan prácticas ecológicas y aborden desafíos económicos y so-
ciales.

El proyecto robótico de la UPAO se concibió para mejorar las capaci-
dades de los sectores agrícola y agroindustrial. Este trabajo lo están 
desarrollando los investigadores orreguianos desde la robótica apli-
cada a este campo.
Esta publicación de alcance global es muy significativa, porque abre 
nuevas opciones y nuevas puertas en un entorno de financiación eu-
ropea.
Este proyecto robótico tiene cinco patentes aprobadas por el Indeco-
pi, y dos están en la etapa final de alcanzar nuevas protecciones ofi-
ciales de la invención generada en los laboratorios de Labinm Robóti-
ca de la UPAO.
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El estudiante orreguiano Roberto Cortijo Za-
valeta, de Ingeniería Industrial, se bañó en 
oro durante la prueba de salto triple del Cam-
peonato Nacional Clausura de la Federación 
Deportiva Universitaria del Perú (Fedup), rea-
lizada el domingo pasado.
Con un salto de 13.35 m, superó a sus compe-
tidores de la Universidad Peruana de Cien-
cias Aplicadas (UPC) y de la Universidad de Li-
ma (UL); estos últimos, medallistas de plata y 
bronce, respectivamente.

En el campeonato apertura último, de junio de 
este año, Cortijo perdió el oro. Sin embargo, el 
deporte ofrece nuevas oportunidades y esta 
vez sí logró la gloria, como lo hizo en el 2024.

Esta vez, el certamen se disputó en el estadio 
atlético de la Villa Deportiva Nacional (Vide-
na), con la participación de más de 20 institu-
ciones superiores de todo el país, entre uni-

La vida da revanchas

Competencia feroz

versidades públicas y privadas, escuelas militares y 
otras.

Roberto Cortijo también obtuvo una medalla de bronce 
en la competencia de salto largo del mismo torneo clau-
sura del último fin de semana, con una marca de 6.36 m.
“Nuestro atleta logró casi una hazaña: pese a no haber 

También consiguió el bronce

completado el plan de entrena-
miento, porque preveíamos 
que la competencia de clausu-
ra sería aún a fin de año; logró 
el oro con un desempeño más 
que sobresaliente. Sacó la ga-
rra orreguiana en todo momen-
to”, dijo el director técnico 
Óscar Rodríguez.

Oro nacional de salto triple para la UPAO
El estudiante orreguiano Roberto Cortijo consigue el primer lugar en el Campeonato 

Clausura de la Fedup 2025, gracias a su esfuerzo y dedicación.

¡Más oro para la UPAO!
Nadador Piero Rázui gana dos preseas 

en el Campeonato Nacional
En lo más alto. El nadador de la Universidad Privada Antenor Orrego 
(UPAO) Piero Rázuri Guillermo ganó dos medallas de oro en el 
Campeonato Nacional Clausura, en los 200 metros libre y 100 me-
tros pecho. El certamen fue organizado por la Federación Deportiva 
Universitaria del Perú (Fedup).
El estudiante de Estomatología logró una marca de 2:05:50 y 
1:18:71, respectivamente, en la piscina del Campo de Marte (Lima). 
Asimismo, obtuvo la medalla de bronce en la posta 4x50 metros com-
binada con un tiempo de 1:57:32. El equipo estuvo conformado por 
Carlos Rivera Bellina, Sergio Torres Díaz y Eberth Castillo Casti-
llo.
La competencia nacional reunió a los mejores nadadores de las uni-
versidades públicas y privadas de todo el país, muchos de ellos cam-
peones y seleccionados nacionales. Ésta se disputó en la piscina de 
la Villa Deportiva Nacional (Videna).

En la rama femenina, la estudiante de Medicina Humana Itaty 
Gallegos Muñante ganó dos medallas de plata, en las pruebas de 

Itaty Gallegos obtuvo dos de plata

los 50 metros pecho (36:57) y 100 metros pecho (1:09:99).
También consiguió medalla de broce en la posta 4x50 metros estilo 
libre, con un tiempo de 2:02:21. Conformaron la posta orreguiana 
Andrea Quispe Llanos, Ariana Sierra Fernández y Melanie 
Berguelson Vargas.
“Hemos logrado una destacada actuación. Como resultado de ello, son 
las cuatro medallas individuales y tres medallas colectivas”, dijo el 
entrenador de la selección de natación de la UPAO, el profesor Sergio 
Azabache Tafur.



Primer lugar: Bryan Zea Ventura, de Arequipa. Segundo lugar: 
Anthony Valdivia Valencia, también de Arequipa. Tercer lugar: Joe-
nirys Madriz Padilla – Lima, y Cuarto lugar: Sergio Herrera Deza, 
también de Lima.
Menciones honrosas: José Rosas Guerra, de Talara; Cristopher 
Florez Grande, de Puno, y Christell Plasencia Vigo, de Chocope.
El ganador primer lugar recibirá S/ 3,000 soles; el Segundo lugar S/ 
2,000; el tercer lugar S/ 1,000 soles, y el cuarto lugar S/ 500 soles; 
además del trofeo libro de oro, plata, bronce y medalla; asimismo di-
ploma de honor y diez ejemplares del libro publicado con sus cuen-
tos.
La ceremonia de premiación se realizará el sábado 4 de octubre, a las 
7:00 pm., en el “Auditorio Antenor Orrego”, Jr. Independencia 572, 
con la presencia del jurado calificador, la familia Patrón Balarezo y la 
participación musical de la Orquesta Andina Juvenil. El ingreso será li-
bre y se obsequiarán libros. Mayores informes al 948484508.
Este importante certamen literario es organizado por CEPROCUT, 
institución que no solo promueve la música, sino también la literatura, 
como es el caso de este ya tradicional Concurso Bienal Nacional Ju-
venil de Cuento "Germán Patrón Candela", con el objetivo de gene-
rar espacios de participación para la formación y desarrollo de nue-
vos valores de la literatura peruana, especialmente en la narración, 
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contribuyendo a la afirma-
ción de los sentimientos y 
procesos de identidad cultu-
ral regional y nacional. Un 
concurso abierto para muje-
res y varones peruanos de 
los 17 a los 27 años de 
edad.
Es posible, gracias al valio-

Ganadores del concurso de cuento: "Germán 
Patrón Candela"

Diecinueve regiones del Perú presentes - Premiación se realizará el sábado 4 de 
octubre

so apoyo de la Familia Patrón Balarezo, quienes continúan la línea 
del acucioso investigador de la vida y obra de "César Vallejo", distin-
guido escritor Germán Patrón Candela, quien recorrió América y Eu-
ropa ofreciendo conferencias y gestando homenajes para nuestro va-
te liberteño. Se contó también con el importante apoyo de la Munici-
palidad Provincial de Trujillo.
La presidente de CEPROCUT, Sra. Maruja Alemán expresa: “nos 
sentimos muy satisfechos por la gran acogida que tuvo el concurso. 
Este año, se presentaron más de 200 jóvenes de 19 regiones del Pe-
rú; ellos plasmaron en sus cuentos vivencias, cultura, imaginación, 
creatividad, sueños y esperanzas”.
La evaluación de los trabajos estuvo a cargo del jurado conformado 
por los reconocidos escritores: Saniel Lozano, Bethoven Medina y 
Luis Eduardo García.

“Poesía Infantil de la Libertad”
De: Bethoven Medina - Colección: Palabras Mágicas 16

Este libro reúne a medio centenar de poetas que nacieron o radicaron de 
por vida en la hermosa región norteña. Los seleccionados son conscientes 
de que escribir para los niños es uno de los actos más trascendentes de la 
palabra. El poeta que se dirige a la infancia no busca entretener, sino 
sembrar en el corazón semillas de asombro, ternura y esperanza. En cada 
verso que nace para ellos se enciende un universo de imaginación capaz 
de transformar lo cotidiano en aventura, lo sencillo en maravilla y lo efímero 
en recuerdo eterno, destacando la amistad, la empatía, el respeto a la 
naturaleza, la importancia de los sueños y el reto de ser auténticos.
Su autor, el poeta, periodista cultural, ensayista y maestro universitario 
Bethoven Medina (Trujillo, 1960), con esta antología nos propone no solo 
un mayor conocimiento de los poetas y la poesía liberteña para niños, sino 
también una forma de resistencia cultural en un mundo saturado de ruido e 
imágenes fugaces, de encuentro y, al mismo tiempo, un camino hacia la 

libertad del espíritu.
Domingo Jesús Cabel Moscoso

Infolectura Editorial Librería - www.infolectura.com



II Festival del Pan 
Peruano

Del 26 al 28 de septiembre en la Plaza de 
Armas de El Milagro

Se desarrollará desde las 8:00 am hasta las 
9:00 pm.

El evento busca consolidar a La Libertad como un polo cultural y gas-
tronómico en el ámbito de la panadería, resaltando la diversidad y ri-
queza de este alimento en el Perú.
El anuncio fue realizado por Saúl Pérez, presidente de la Asociación 
de Panaderos de La Libertad (ASPAN – La Libertad), quien reciente-
mente participó en la International Baking Industry Exposition (IBIE 
2025) en Las Vegas, Estados Unidos, considerada la feria más im-
portante de panificación del hemisferio occidental.
“En el exterior la tecnología panadera está muy avanzada, con ma-
quinarias que vienen programadas con variedades de recetas, y pro-
ducen panes de forma automatizada. Esta experiencia nos inspira a 
proyectar innovaciones que también podemos aplicar en la panade-
ría liberteña y peruana”, comentó Pérez.

El festival reunirá a delegaciones panaderas de distintas regiones co-
mo Ica, Arequipa, Cajamarca, Apurímac, Lima, Chiclayo, Tacna y 
Huánuco. quienes presentarán sus especialidades tradicionales y no-
vedades gastronómicas.
Entre los atractivos destacan: el desayuno de pan con chicharrón, re-
conocido como el “mejor desayuno del mundo” en el Mundial de De-
sayunos organizado por el streamer español Ibai Llanos. Estará a car-
go de panaderos de la provincia de Virú.

- Pan fortificado con sangrecita: innovador producto que busca con-
vertirse en tendencia por su aporte nutricional y sabor.
- Pan de Tuna, de Huánuco, y del tradicional Pan Wawa, de Ayacu-
cho, elaborado de manera artesanal.
Habrá también concursos, capacitaciones y degustaciones para el 
público asistente.

Este festival se enmarca en un hito histórico: la reciente creación del 
“Día Nacional del Pan Peruano”, oficializado mediante Ley N° 
3234, y celebrado cada 13 de junio, en reconocimiento al valor 
cultural, histórico y nutricional del pan en la dieta y patrimonio del 
país.
“Este reconocimiento fortalece la identidad y tradición panadera en 
nuestra región y nos impulsa a seguir trabajando por la formalización 
del sector”, destacó Pérez.

El distrito de El Milagro fue elegido como sede del evento por su alto 
crecimiento poblacional y su dinamismo comercial. “Queremos pro-
yectar a El Milagro como un polo panadero y una vitrina cultural y gas-
tronómica para el país. Aquí existe un público masivo, diverso y con 
una fuerte presencia de pequeños emprendedores que pueden po-
tenciar la panadería artesanal y popular”, añadió el presidente de 
ASPAN.

Con identidad y sabor nacional

Otras novedades

Un día nacional para nuestra panadería

El Milagro: vitrina panadera del norte

El evento cuenta 
con el apoyo de la 
Municipalidad Dis-
trital de El Milagro y 
se perfila como una 
oportunidad para re-
valorizar el trabajo 
de los panaderos, 
así como para fo-
mentar el turismo 
gastronómico y cul-
tural de La Libertad.
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Saúl Pérez, presidente de ASPAN – La Libertad.



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 38:

ESTRENOS de la Semana 
38:

1.- Bondosa - Mario Tabra - Ayabaca
2.- Hasta el final - Kikasbán - Lima
3.- Llamas de gloria - Corazón de 
Rayo - Lima
4.- La ciudad - Richie Farris - 
Arequipa
5.- Ecuación de Amor. – Criss Werner 
- Cajamarca
6.- Estoy aquí - Cuento Inmoral - 
Trujillo
7.- Huaylash con amor - Rudy Rivera, 
Puka Soncco - Lima
8.- Será mejor - La Rattio - Lima
9.- Ritmo natural - Tornasol, Coco 
Sáenz - Lima
10.- Mi soledad - Maya Endo, Lorena 
Blume - Lima

Todo es diferente - Del Austro, Yamil 
Quiere Ser Artista - Arequipa
Títeres - Kuraka - Lima
La cara del vago - Los Loto - 
Ayacucho
Adiós - Son D' Piaf - Lima
Gato encerrado - Astrogatos - 
Arequipa
Amarillo - Nico Saba, Mold! - Lima
Cuerda rota - Maten a Lucas - Trujillo
Chicos de colegio - Ciudad Pánico, 
Fabricio Robles - Lima

IZQUIERDA:
Corazón de Rayo 
devuelve el hard 
rock a la Lista.

ABAJO:
Rudy Rivera trae el 

folclor 
contemporáneo al 

ranking.

Son D’ Piaf, dúo nacional con buen estreno.

Kuraka, con su potencia estrena canción.
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El culto al pop triste - Vida en Marte - 
Arequipa
Las tardes - Mi mejor amigo Scott - 
Lima
Tierna avecilla - Liz Díaz - Ayacucho
Camino Real - El Club de Nadie - 
Lima
Noche de enero - Lento Rodríguez - 
Lima
Timbal - Mseco, Flaco Vázquez - 
Lima
Los gatos - Gente de Marte - Lima
Loco Loco - Radical Mood, Don 
Vito, Ginola - Lima
Impulsos - Akira - Lima
Desaparecer - Fobya - Lima
Magic - Fe Baca - Lima
Grito de guerra- Black Lion - Lima
Mi amigo el monstruo - Mendo - Lima
Kerosene - Nico es Índigo - Lima
Cada semana aprecia, vota y 

comparte la nueva música original hecha en Perú.
Síguenos en vota en el 
grupo: Fans de la música peruana.

facebook.com/abrelista y 



La incorporación del delito 
de criminalidad sistemática 

en el Código Penal
peruano

La reciente reforma al Código Penal, mediante la incorporación del 
artículo 318-B, introduce una figura destinada a enfrentar con mayor 
firmeza una de las expresiones más graves de la delincuencia: la 
criminalidad sistemática. Este tipo penal, ligado directamente a 
organizaciones con gran capacidad de generar terror social, 
constituye hoy uno de los mayores retos para el sistema de justicia 
penal peruano.

El artículo 318-B dispone que quien, utilizando municiones, armas de 
fuego militares o civiles, explosivos u otros medios de similar 
letalidad, ejecute conductas como secuestro, extorsión, sicariato, 
homicidio calificado o robo agravado, y con ello logre generar 
zozobra o terror en la población, será sancionado con cadena 
perpetua.
Este nuevo delito se estructura en torno a tres elementos:
1.- El medio comisivo: empleo de armas, municiones o explosivos.
2.- Los delitos base: secuestro, extorsión, sicariato, homicidio 
calificado y robo agravado.
3.- El resultado social: provocar miedo colectivo o terror social.

Con esta incorporación, el legislador busca responder a la violencia 
ejercida por grupos criminales que, mediante el uso de armamento 
de alto poder, han sobrepasado la criminalidad común para 
convertirse en fenómenos que amenazan la seguridad pública y la 
paz social.
El mensaje es claro: tolerancia cero frente a estructuras criminales 
con lógica de guerra, cerrando espacios de impunidad y elevando la 
punibilidad hasta la sanción máxima. Sin embargo, la efectividad de 
la medida no depende solo de la severidad de la pena, sino de la 
capacidad del Estado para investigar, procesar y desarticular estas 
organizaciones.
Si bien el endurecimiento de sanciones envía un mensaje político, lo 
cierto es que se requiere fortalecer la inteligencia policial, la 
cooperación internacional y la eficiencia procesal. De lo contrario, 
corremos el riesgo de tener una norma severa en el papel, pero 
ineficaz en la práctica.

Los últimos acontecimientos de violencia en Trujillo han evidenciado 
la necesidad de incorporar en el Código Penal el delito de 
criminalidad sistemática. Entre los hechos más graves registrados en 
Trujillo destacan: el atentado con explosivos contra el Ministerio 
Público, que dejó heridos y daños en locales aledaños; las 
extorsiones con explosivos contra comercios y colegios, 

Contenido de la norma

Finalidad y alcance

Casos recientes en Trujillo

especialmente en El Porvenir; la ola de amenazas extorsivas con 
más de 1,146 denuncias y 98 detonaciones solo en los primeros 
meses de 2025; y el reciente atentado en Las Quintanas, que 
ocasionó 11 heridos y afectó a más de 30 viviendas.
Estos episodios, que generaron zozobra y terror en la población 
trujillana, han sido determinantes para que el legislador busque 
endurecer las sanciones penales, incorporando el artículo 318-B al 
Código Penal y estableciendo la cadena perpetua como castigo 
para quienes cometan delitos graves utilizando armas o explosivos.

Como abogada, mi deber no solo es brindar asesoría legal sino 
también contribuir a la defensa de los derechos de las víctimas, 
promover el acceso a la justicia y garantizar que la norma se aplique 
con rigor frente a quienes buscan sembrar el terror en la sociedad. Mi 
compromiso es acompañar a quienes han sido afectados por estos 
actos delictivos, velando porque sus denuncias sean atendidas con 
celeridad y eficacia, y que los responsables reciban la máxima 
sanción que la ley establece.
Si has sido víctima de estos hechos, tienes derecho a denunciar, 
exigir protección y lograr que los responsables reciban la máxima 
sanción.
Te ofrecemos asesoría penal integral y acompañamiento en todo el 
proceso.
Contáctanos al 967275471 o visítanos en Urb. Natasha Alta, Mz “P”, 
Lote 8, 2do piso, Oficina 202, al costado del Poder Judicial, en Trujillo.

Compromiso profesional

Guía Semanal de Trujillo - Edición 1782                                                   Pág. 9



DELIVERY

949 623 222

bajo a casa pero mi es-
posa no se molesta.
- Claro. Es que tú eres 
Contador, pero yo soy 
Ginecólogo.

***       ***       ***       ***

Durante el Censo:
- ¿Cuántas personas 
dependen de su ingre-
so?
- Por favor anote: Tres 
hijos, mi esposa, mi 
madre, el alcalde, el 
presidente regional, la 
presidente de la repú-
blica, los ministros, 
los congresistas y to-
dos los empleados pú-
blicos que usted cono-
ce.

***       ***       ***       ***

En el confesionario:
- Padre, he mentido mu-
cho y también he roba-
do bastante.
- ¿De qué partido polí-
tico, eres hijo mío?

***       ***       ***       ***

En una granja, una vaca conversa con un burro.
- Pienso irme a vivir a La India; allí tratan a las vacas como diosas.
Y el burrito responde:
- Yo pienso permanecer aquí; en cualquier momento también puedo 
llegar a ser congresista.

- Con mi celular ahora 
trabajo para la Policía.
- ¿Y qué es lo que ha-
ces?

- Capturas de 
pantalla.

***       ***       ***       ***

- Amor, ¿con qué me 
quedaría bien este 
vestido?
- Con otro cuerpo.

***       ***       ***       ***

- Mi esposa se moles-
ta porque siempre lle-
vo trabajo a casa.
- Yo también llevo tra-
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