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Dia Internacional del aire

limpio por un cielo azul
7 de septiembre

Aire limpio ahora

La contaminacién del aire es el mayor riesgo ambiental para la salud
humana en la actualidad. Asimismo, agrava los efectos del cambio cli-
matico, provoca pérdidas econdmicas y reduce la productividad agri-
cola. No conoce barreras: todos tenemos la responsabilidad de pro-
teger nuestra atmosfera y garantizar un aire sano para todas las per-
sonas. Si colaboramos mas alla de fronteras, sectores y limites, redu-
ciremos la contaminacion del aire mediante inversiones colectivas de
tiempo, recursos y esfuerzos.

En este Dia Internacional del Aire Limpio por un cielo azul, hace-
mos un llamamiento a cada persona —desde gobiernos y empresas
hasta sociedad civil y particulares— a sumarse a la carrera por un ai-
re limpio. Actuar ahora contra la contaminacion atmosférica nos per-
mitira impulsar un cambio transformador y garantizar aire saludable
para todas las personas.

Un problema doble

Efectos en nuestra salud: las diminutas e invisibles particulas de
contaminacion penetran profundamente en nuestros pulmones, enel
torrente sanguineo y en el cuerpo. Estos contaminantes son respon-
sables de aproximadamente un tercio de las muertes por accidente
cerebrovascular, enfermedades respiratorias crénicas y cancer de
pulmén, asi como de una cuarta parte de las muertes por infarto. El
ozono troposférico, producido por la interaccion de distintos contami-
nantes con la luz solar, es también una causa de asma y enfermeda-
des respiratorias cronicas.

Efectos sobre nuestro clima: Los contaminantes del clima de corta
vida se encuentran entre los contaminantes mas relacionados con
los efectos sobre la salud y el calentamiento global a corto plazo. Pue-
den persistir en la atmosfera durante unos dias o hasta varios dece-
nios, por lo que reducirlos puede tener beneficios casi inmediatos pa-
ralasaludyelclima.

El aire limpio y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible

En el 2019, la Asamblea General de las Naciones Unidas de-
signo el 7 de septiembre como el "Dia Internacional del Aire
Limpio por un cielo azul". El primer dia internacional se cele-
bré en 2020.

Este dia tiene como objetivo priorizar la necesidad de un aire
saludable y los vinculos de la contaminacion atmosférica con
otros temas criticos, como el cambio climatico, la salud huma-
na y planetaria, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Sirve como un llamado a la accion para alinear esfuerzos
colectivamente y reclamar el derecho al aire limpio.

OPS

En el documento final de la Conferencia de las Naciones Unidas so-
bre el Desarrollo Sostenible, titulado “El futuro que queremos”, los
paises se comprometieron a promover politicas de desarrollo soste-
nible que contribuyeran a la buena calidad del aire en el contexto de
las ciudades y los asentamientos humanos sostenibles. Asimismo, la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce —en su hoja de
ruta para lograr el desarrollo sostenible, la proteccion del medio am-
biente y la prosperidad para todos— que reducir la contaminacion at-
mosférica es importante para el cumplimiento de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible.

Cambio climatico

El cambio climéatico es el mayor desafio de nuestro tiempo y nos en-
contramos en un momento decisivo. Desde pautas meteorolégicas
cambiantes, que amenazan la produccion de alimentos, hasta el au-
mento del nivel del mar que incrementa el riesgo de inundaciones ca-
tastroficas, los efectos del cambio climatico son de alcance mundial y
de unaescala sin precedentes. Sino se toman medidas drasticas des-
de hoy, sera mas dificil y costoso adaptarse a estos efectos en el futu-

ro.
NACIONES UNIDAS

Principales beneficios del aire limpio para
la salud
La calidad del aire que respiramos es vital para nuestra
salud

Disfrutar del aire limpio es una de las mejores maneras que tienen las
personas para desintoxicar, purificar y relajar el cuerpo, y resultara
mas beneficioso si esto puede hacerse contemplando un radiante y
bello cielo azul, libre de elementos contaminantes.
Son muchos los beneficios de gozar de un aire puro, ademas de ser el
principal recurso para la vida. El alimento y el agua también resultan
necesarios y sin ellos tampoco seria posible la subsistencia, pero el ai-
re es vital ya que bastaria pocos minutos sin esta fuente de oxigeno
para que laraza humana se extinguiera.
Entre sus principales bondades destacan:
- El aire permite que los seres humanos limpien su organismo, de alli
laimportancia de respirar con conciencia.
- La calidad del aire es fundamental para que todas las células del
cuerpo se renueven cada dia; si esto no ocurre, las consecuencias a
mediano y largo plazo son el debilitamiento y muerte progresiva de
las mismas.
- El aire puro contribuye a evitar enfermedades respiratorias y otras
patologias, que lamentablemente afectan a miles de personas en to-
doelmundo.
- Contribuye de manera notable a mejorar el nivel de productividad de
las personas.
- Es una excelente manera de combatir el estrés y rejuvenecer, ade-
mas de fortalecer la energia vital y contribuir a que las personas se
sientan mas plenasy felices.
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Historias breves, tradicio es,
anecdotas y semblanzas

Las letras en Cachicada’m

CESAR GALVEZ MORA

Cachicadan.

Cachicadan, distrito de la provincia andi-
na de Santiago de Chuco, es cuna de fe-
cundos hombres de letras, quienes ex-
presaron su querencia por su tierray el
hermoso paisaje que la adorna; algu-
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Angel Velasquez Ynca, escritor.

Entre los escritores destacan nitidamente: don Angel
Fidel Velasquez Ynca, (docente) con prolifica produc-
cion literaria, quien fue alcalde distrital (1977-1978);
don Santiago Meléndez Padilla (ex sacerdote y do-
cente), miembro del Comité Distrital Pro Carreteras Ca-
chicadan (1956-1958), don Carlos Alfaro Reyna (do-
cente) quien se desempefid como regidor distrital
(1962), y don Victor Lujan Quezada.

En el campo de la poesia sobresalen: la sefiorita Doris
Mifiano Valderrama; don Santos Avila Esquivel; don
Conrado Carvajal Lavado (docente), don Juan Gu-
rreonero Benites, quien fue alcalde distrital (1974-
1975), don Santiago Meléndez Padilla (docente), don
Artemio Mifiano Valderrama, don Humberto Vas-

$M quez Juarez, don Antonio Villanueva Basi-
"J88 lio (docente), y don Lizardo Mifiano Beltran
i (ex guardiacivil).

S csta expresado por don Antonio Villanueva
} Basilio, en un verso del poema “Mi pueblo”:
B “Bellos prados de ambrosia / canciones con
mdusica celestial; /con benighas aguas que
Dios envia/es mipueblo Cachicadan’.

Antonio Villanueva Basilio, poeta.

e :
"’. . Con el apoyo de: [ "”| mf‘u H -

CANATUR
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“Conocete a ti mismo”
Curso de Filosofia practica — Evento libre

Como parte de las acti-
vidades de esta escuela

de Filosofia para el de- Clase de

presentacion
del curso

sarrollo humano, nos es-
taran brindando la Char-
la de presentacion del
curso: “CONOCETE A
TI MISMO”, este mar-
tes 9 de setiembre en .
su Sede Primavera, O 730pm. W
Av. América Norte
2306, Urb. Primavera; a
las 7:30 pm

Muchas veces nos pre-
guntamos sobre qué
nos hace falta para lle-
gar a alcanzar nuestros

objetivos; si quizas contamos con las competencias necesarias o de
repente las que alin no desarrollamos. Estas y otras interrogantes se-
ran contestadas en esta charla, donde nos mostraran la importancia
de conocernosy el desarrollo del caracter.

Aprenderemos a identificar nuestras fortalezas y cémo desarrollar
otras para forjar el caracter, que es pieza clave en la plasmacién y lo-
gros de nuestros suefios. Conociéndonos podremos afrontar mejor
las diversas circunstancias y asi ser mas felices y aportar a nuestra so-
ciedad para que seamas justaylibre.

Conocerte te servira para:
- Identificar tus fortalezas, para desarrollarlas; y tus debilidades, para
trabajar sobre ellas. Ser una persona mas fuerte. Ejemplo de algunas
fortalezas: capacidad de analisis y reflexion, objetividad, autodominio.
- Acercarte a tu mundo interior y descubrir tu esencia como ser huma-
no, tu parte espiritual o tu vozinterna.
- Comprender la naturaleza humana y a las demas personas, para lo-
graruna mejor convivencia.
- Serauténtico, mas alla de las influencias externas o de las etiquetas.
-Al'ser mas objetivo sobre tus fortalezas, puedes decidir sobre tu futu-
ro con mayor acierto.
Estamos todos invitados a asistir, asi como a visitar sus redes sociales
y la pagina oficial:
@ACROPOLIS.TRUJILLO
Debemos registrarnos para luego recibir un recordatorio.
Redes sociales:
https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hi=es-la
https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo
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Obras Originales
de Grandes Maestros
Nacionales y Extranjeros

Calle San Martin de Porres N° 154 - Urb. San Andres
Restaurante El Mochica de dona Fresia

» Dr. Guillermo Fonseca Risco
CMP:31317 RNE: 14047
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X Concurso Nacional
Pianistas del Futuro

Unico en el pais
Mas de 40 nifios y nifias del Pert en
competencia, este fin de semana

44 pianistas seleccionados llegan a Trujillo para participar de las eta-
pas Semifinal y Final, los dias viernes 5 y sabado 6 del presente
mes, en los siguientes horarios: 1:30 pm: Categorias Ay B. y a las
4:30 pm: Categorias Cy D, en el Teatrin Virgilio Rodriguez Nache, del
Jr. Independencia 572. Con INGRESO LIBRE. Ellos seran evaluados
por un excelente jurado: pianistas de Costa Rica, Manuel Matarrita,
docente, promotor artistico, compositor e investigador. Rebeca Ordo-
fiez, con vasta experiencia como ejecutante, solista y masico de ca-
mara y profesora. Y de Colombia, Daniel Vega, pianista, compositor
y pedagogo. Ellos tendran la ardua labor de evaluar cada interpreta-
cion, con justicia, razon y conocimiento.

El Centro de Promocién Cultural Trujillo-CEPROCUT, con el valioso
apoyo de la Municipalidad Provincial de Trujillo y la Direccion Des-
concentrada de Cultura de La Libertad, vienen promoviendo, por diez
afios consecutivos la musica clasica y peruana en nifios y adolescen-
tes, de 6 a 17 afios de edad, compartiendo sus habilidades y dedica-

XIi FElSﬁﬁ[INTEHNA[}mNAL I]E GOROS
“TRUJILLD CANTA AMERICA”

DEL 11 AL 16 DE OCTUBRE 2025
TRUJILLO - PERU

PARTICIPAN:

“CORO DE NINOS DE LA CATEDRAL DE TRUJILLO” | “CORO CANTATE PERU"
“CORO GENERAL DEL CONSERVATORIO CARLOS VALDERRAMA"
“CORO POLIFONICO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO"
“ORFEON UNIVERSITARIO DE LA UNT”

“CORAL CONCUERDAS” - ARGENTINA
“CORO DE LA UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO” - COLOMBIA
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Juliette Navarro -Lima.

cion por este apasionante arte, contando con el valioso apoyo
de personalidades trujillanas, quienes ofreceran los premios a
los pianistas ganadores de este singular certamen: Aaron Mi-
randa entrega premios a los 4 primeros puestos el premio de-
nominado “Hernan Miranda Cueto y Milly Troncoso de Mi-
randa, Ay B S/. 1,500.00; C: S/.2,500.00, y D: S/. 4,000.00.
Para los segundos puestos, la Srta. Nina Pinillos concede el
premio denominado “Rosita Pinillos Moreno” Ay B S/.
900.00, C: S/.1,250.00, y D: S/. 1,750.00. Y para los terceros
puestos conceden los sefiores: Enrique Goytizolo, Piedad
Aramburd, Vicente Bustamante, Laura Mannucci, Marcela Ga-
noza, PaolaAnticonay laAsociacion Pro Musica S/ 400.00 so-
les.

También se otorgara el Premio “Mejor interpretacion de
musica peruana’: S/. 500.00 soles, para las categorias: B,C
yD.

Ademas, los ganadores de los primeros puestos realizaran
un concierto con la Orquesta Sinfonica de Trujillo.

La presidenta de CEPROCUT reitera su gratitud a los profe-
sores de piano, por la valiosa labor y su compromiso con la
musica y la educacion; ellos no solo dan lecciones, sino tam-
bién su tiempo, su paciencia y su amor. Alos padres de fami-
lia pianistas, patrocinadores y medios de comunicacion; tam-
bién a Paraiso Hoteles y Hotel Colonial por suimportante apo-

yo.
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Uld 997 816 a51
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Directora de Enfermeria de
UPAO es distinguida por su
destacada labor profesional y
academica

Por su sobresaliente trayectoria profesional y académica, la direc-
tora del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad Pri-
vadaAntenor Orrego (UPAQ), doctora Victoria Moya Vega fue dis-
tinguida por el Congreso de la Republica, durante una ceremonia
realizada en el salon consistorial de la Municipalidad Provincial de
Truijillo.

La ceremonia se desarrollé en el marco del Dia Nacional de los Pro-
fesionales de la Enfermeria, que contd con la presencia de recono-
cidos expertos de las ciencias de la salud, autoridades de la region
y el congresista Victor Flores, quien entregd la especial distincion.
Entre los méritos de la doctora Moya Vega sobresalen sus dotes
como docente e investigadora. Actualmente, trabaja en el Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas (IREN Norte), donde vuel-
ca su experiencia en salud publica y epidemiologia.

Como directora de Enfermeria de la UPAQ, se ha propuesto forta-
lecer la calidad y excelencia académicas. En este contexto, traba-
ja con representantes de los grupos de interés para lograr la acre-
ditacion del programa de estudio que dirige.

Su reconocida vocacion de servicio y aspiraciones profesionales
la motivaron a graduarse como Maestra en Salud Publica, con
mencion en Epidemiologia y, posteriormente, como Doctora en
Ciencias de la Salud.

Asimismo, su vision integral de la atencion sanitaria le permitié de-
sempefiarse como responsable del rea de Vigilancia y Control de
Infecciones Intrahospitalarias, una labor fundamental en la pre-
vencién de riesgos en los establecimientos de salud, especial-
mente durante la pandemia de la COVID-19 y durante tiempo des-
pues.

INGLES

especialidad ninos
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www.florerialapradera.com

Av. Prolongacion César Vallejo Mz. D Lote 37,
Urb. Praderas del Golf
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Agradecimiento a

San Judas Tadeo
T.LD.L.G.yS.EYA.

Enloacadémico, se ha desempefiado como Coordinadora de la Segun-
da Especialidad Profesional de Enfermeria de la UPAO, donde su pa-
sion por la docencia ha dejado huella.

“Mi objetivo es contribuir con una formacion académica de excelencia
en favor de los estudiantes, fomentar la investigacion y asegurar que
ellos adquieran no solo conocimientos, sino también valores para servir
ala comunidad, con excelencia y compromiso social’, precis6 la acadé-
mica orreguiana.

GRACIAS AL CONVENIO QUE TENEMOS GUIA
SEMANAL Y FTM FUTBOL CLUB TRUJILLO
SORTEAMOS UNA BECA INTEGRAL

ENTRENAMIENTOS DESDE LOS 2 ANITOS

(S N900]449]6158/4948540]854)
o B RYESTETES37,

*VALIDD POR UN MES

f AQUARELA.TRUJILLO.PE
@ LAVANDERIA_AQUARELA

SERVICIO DELIVERY SIN REGARGO

© 981 646 404

LAVANDERIA v TNTORERIA
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Abrelista

El Ranking Musical Peruano

Anima, desde Cusco y en el metal rock avanzan en el ranking.

Las 10 PRIMERAS de la

Entre espinas - El Beat Sudaka - Lima

Semana 35: Yanapuma - Wayku - Tarapoto
1.- La ciudad - i?ichie Farris - Autopista - Plastical People - Lima
A.requipa Necesito entender - DSCNCDR -

2.- Suefio sideral - Anima - Cusco Tumbes

3.- Sera mejor - La Rattio - Lima

4.- Era mia (07:25) - Irinum - La
Oroya

5.- Olas - Manaties - Ayacucho

6.- Corazon - Sofia Kourtesis - Lima
7.- Un beso en la boca a la muerte -
Indomable - Puno

8.- Bondosa - Mario Tabra - Ayabaca
9.- 4mar - Skillbea - Lima

10.- Apocalipsis - Isabela Merced,
Tony Succar- Lima

ESTRENOS de la Semana
35:

Ficciones - Tofio Jauregui - Lima
Ecuacién de Amor. — Criss Werner -

Mi hada y mi luz - Rudy Rivera - Lima
¢Donde estan mis mujeres? - Lluqi -

- Ayacucho
Cajamarca o Triste corazon - Pris, Ricky Trevitazzo
No fue suficiente - Damaris - Lima -Lima
Cosas que no se cuentan - Coco Corazon de piedra - Karla Sofia -
Saenz, Inzul - Cusco Ayacucho
Mi casa - Clara Yolks, Raian Valenca  v3 no me sueltes - Santa Madero -
- Lima Lima

En memorias - Los Loto - Ayacucho

Tiempo - Acendro - Huancayo

E IZQUIERDA:
Toho Jauregui,
compositor y
bajista de
< Libido, impulsa
su carrera
solista con gran
. estreno.

Cada semana aprecia,
| votaycompartelanue-
' va musica original he-
: chaenPeru.
Siguenos en face-
book.com/abrelista y
vota en el grupo: Fans
de lamusica peruana.
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una de la nuevas |
divas del folklor

un buen estreno.

~ CENTRO MEDICO DE LA
CLINICA PERUANO - AMERICANA

Dr. Juan Miguel
Del Campo Suarez

Av. Mansiche 828, Of. 201 - Telf. (044) 200363

pr. Edmundo

Li Kuan

MEDICO INTERNISTA
CARDIOLOGO

R.N.E. 2861 - RN.E. 15573 - C.M.P. 10254

CONSULTORIO:
Jr. Bolivar 203 - Telf. (044) 223215

ATENCION: De lunes a sabado

TASACIONES S
PERITACIONES

ING. NELSON FAUSTO RUIZ VEGA
PERITO CIP 18102

© 981039137

Girasoles - Manu Blume - Lima
Harrypotter3 - Fernanda Perochena - Lima
PQTMQ - Ciané - Lima

Lucid Dreams - Alunna - Lima

5/5 - Hola Ansiedad - Lima

Limousine - Nico Politano - Lima

Pasion eterna - Miserable - Lima

No dejo de pensarte - César BK - Lima

IZQUIERDA:
Karla Sofia es

nacional y trae

DERECHA:
Skillbea trae,
como siempre,
un llamativo
estreno.

lh‘:p

\ HORARIO 2023

ESTILO FEMENIND
PRINCIPIANTES
SALSA

ESTILO FEMENINO
PRIN INTE:
BACHATA

S
SALSA ESTILO FEMENINO SALSA ESTILO FEMENIND SALSA
BAsico1 M BAsicoz R pisicor @ BASIcO2 Q Basico

BACHATA
SOCIAL

BACHATA
SOCIAL

SALSA
BASICO 2

SALSA
BASICO 2

SALSA
BASICO 2

SALSA SALSA

INTERMEDID sALsA INTERMEDIO e INTERMEDIO
BAsico1 BASICO1
SALSA SALSA SALSA
BASICO1 BASICO1 BAsico1

@) O Escuelay Compaiiia Zona Salsera  (©' 948 859 305 (Moisés Alfara)
¢} @zona salsera O 915188 644 (Visitn de la Danza)

SALSA

Qtamarma #2372
Centra Civico- Trujillo
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Secuestro en Hospital
Belén: ¢negligencia,
complicidad o ambas?

Por:
JOSELYN
MICHELLE
ANTINORI
D'ANGELO

ROBAN A BEBE RECIEN
NACIDA EN TRUJILLO

El pasado 29 de agosto del afio en curso, una mujer, haciéndose
pasar por personal médico, sustrajo a una recién nacida del Hospital
Belén de Trujillo, bajo el pretexto de realizarle un control médico.
Durante aproximadamente 8 horas, lamadre y sus familiares vivieron
momentos de desesperacion sin conocer el paradero de la bebé.
Tras la denuncia, la Policia Nacional del Peru activé un operativo que
incluyo el analisis de camaras de seguridad del hospital y de distintos
puntos de la ciudad. Finalmente, la menor fue localizada en una
vivienda alquilada en la urbanizacién Las Casuarinas, y la presunta
secuestradora, de nacionalidad venezolana, fue detenida.
Tipificacion legal y analisis juridico

El articulo 152 del Codigo Penal tipifica el delito de secuestro como
la accién de privar a una persona de su libertad, sin importar el
propdsito, la modalidad o el tiempo de duracién de dicha privacion.
Esta conducta se sanciona con pena privativa de libertad no menor
de 20 ni mayor de 30 afios, al tratarse de una grave afectacion al
derecho fundamental a la libertad individual.

La pena aumenta a no menos de 30 afos si el secuestro implica
maltrato, crueldad o pone en riesgo la salud o la vida de la victima; si
se simula una enfermedad mental inexistente; o si el hecho es
cometido por o contra funcionarios publicos y/o diplomaticos.
También se agrava si busca presionar a autoridades, forzar a la
victima a unirse a una organizacion criminal, o si se comete con
participacion de dos o méas personas, 0 con la intervencidn de
menores o inimputables.

Asimismo, la pena se agrava si la victima sufre una enfermedad
grave o estd embarazada. La misma sancidn se aplica a quienes, en
razbn de su cargo u oficio, colaboren facilitando medios o
informacion para cometer el delito.

La pena de cadena perpetua se impone si la victima es menor de
edad o mayor de 70 afios, si tiene discapacidad y el autor se
aprovecha de esa condicién, o si se producen lesiones graves 0
muerte como consecuencia del secuestro.

Pena aplicable
La conducta atribuida a la autora se encuadra dentro del delito de

956 547 020

Bllla 997 816 451
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CONTACTANOS:

secuestro.

De acuerdo con las circunstancias del caso, la pena aplicable podria
alcanzar la cadena perpetua, dada la gravedad del hecho. Se
identifican multiples agravantes: la suplantacion de autoridad al
hacerse pasar por personal médico; el estado de indefensién de la
victima, que por su edad no puede consentir ni defenderse; y el lugar
de comisién del delito: un establecimiento de salud, considerado un

| espacio seguro, cuya vulneracion agrava la conductailicita.
| Desde una perspectiva penal, es fundamental que el Ministerio

Publico califique el hecho como secuestro agravado y solicite la
maxima sancion. Asimismo, se recomienda ampliar la investigacion
para determinar si existieron actos de complicidad o encubrimiento
por parte de terceros, incluyendo personal del hospital, a fin de
establecer responsabilidades por omision de funciones o
participacion delictiva. Este tipo de hechos no solo deben
sancionarse con rigor, sino también generar reformas en los
protocolos de seguridad, para prevenir futuras vulneraciones a la
libertad.

El secuestro de menores es un delito gravisimo, y también lo es la
omision de deberes por parte del personal de salud. Como padre o
madre tienes el deber de proteger a tu familia.

Te orientamos legalmente en procesos penales, civiles y
administrativos. Contactanos al 967275471 o visitanos en Urb.
Natasha Alta, Mz “P”, Lote 8, 2do piso, Oficina 202, al costado del
Poder Judicial, en la ciudad de Trujillo.

Dirige:
LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 4710 DAN
&) REGISTRO KUKKIwoN N 05313187

. Arbitro Nacional de
Taekwondo - FDPTKD
Profesor del equipo de Taekwondo
Colegio Militar Ramén Castilla

e
\“‘ 16 aiios en la docencia
244, Profesor del taller de Taeckwondo y

: equipo de representatividad
* Colegio Privado Bilingiie La Asuncion

@ Licencia de Maestro Instructor
A Otorgado por la FDPTKD
CLASES TODO EL ANO

Av. Jesus de Nazareth # 259 - 3er piso
Asociacion de Empleados Municipales - Trujillo

INFORMES e INSCRIPCIONES: Q 949 389 039

WORLD
/ TAEKWONDO

@
"y

LUN, MIER Y VIER

10:00 am

-
COMPLETA

MARTES Y JUEVES

10:00 am

@LaCombiNoticias

O 943 333 021 © 942222 026
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En San
Andrés

BANQUETE 0S5 BANQUETE 15

PARA 2 PERSONAS PARA 4 PERSONAS

« Arroz Chaufa

» Tallarin Saltado
con Pollo

+« Kamlu Wantan

al Ajo

« Arroz Chaufa

« Chijaukay

+ Kamlu Wantan
* Gaseosa

BANQUETE 07
PARA 3 PERSONAS
* Arroz Chaufa
« Tallarin 40x40
+ Kamlu Wantan @
+ Chijaukay o

Alitas Ostion
* Gaseosa

* Chancho
= 40x40

* Gaseosa

PEENIED
533 506

-I " ¥
A
o

»
g i

CHIFAHAN MUY

* Chijaukay

@ 12:00 m. a 3:30 pm.
6:00 pm. a 10:30 pm.

0 Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo Il N° 155 (Hotel San Andrés)

.;,l
queysorprenden
encantan’

En Los
Jardines
del Golf

MAESTROS

del

BANQUETE 17
PARA 6 PERSONAS
* Arroz Chaufa
« Tallarin Saltado
« Kamlu Wantan
» Alitas Ostion
chancho al Ajo
* 40x40
« Gaseosa

| 947 000 952 | 993 404 832

| 948 395 455 | 948 836 360
CARTA VIRTUAL

Humor + %4

REDES

- jHace tres meses que
me he apuntado en el
Gimnasio y no he baja-
doniunkilo!

- .Y qué piensas
hacer?

- Voy a ir personalmen-
teaverqué sucede.

- Por favor déme un
frasco de champ.

- ¢ Anti caspa, pelo tefi-
do, pelo graso, pelo ri-
zado... con o sin acon-
dicionador?

- ¢(No tiene uno para
cabello sucio?

dhk ok dhk

L

MOCHERO

RESTAURANT
D D S e

ok

Av. La Marina 290
Moche

Telf. 949170282

- ¢ Sabes qué es un
ultimatum?

Exposicion-venta de
hermosas obras de arte
ORIGINALES del Maestro
ANGEL SUAREZ

ORQUIDEA
AZUL

GAL€RIA D€ ART¢€

o

[0

verdadero

deleite
para los
sentidos °

La mas exquisita
comida criolla e
internacional en
un amplioy
distinguido local.

(3 EL MOCHICA

Restaurant Turistico

de.

doia

Calle San Martin de Porras 154,
Urb. San Andrés

Fres

a

FAMILIAR . -
© +PAN'AJO |
+ GAS: L5L: ~

&7\ LR
\}\45-50{)@(; ﬁ*ﬂ:"" - 'www.i;zamostra.com

X

JANO'S

CENTRDO

Ubicanos en:

Ir. Pizarro 671-3

©919780419

« 695900 TwoWy

..

- No sé.
- Cuando solo queda una lata de atun

- Ya sé como diferenciar a un chino, a un japo-
nésyauncoreano.

- .Y como?

- Solo les pides sus pasaportes y ya.

*hk Hhk Kk

ALITAS, SALCHIPAPAS
ALMUERZOS FAMILIARES

DELIVERY

(%) 945492059
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