
Día Internacional del aire 
limpio por un cielo azul
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 1779

En el documento final de la Conferencia de las Naciones Unidas so-
bre el Desarrollo Sostenible, titulado “El futuro que queremos”, los 
países se comprometieron a promover políticas de desarrollo soste-
nible que contribuyeran a la buena calidad del aire en el contexto de 
las ciudades y los asentamientos humanos sostenibles. Asimismo, la 
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce —en su hoja de 
ruta para lograr el desarrollo sostenible, la protección del medio am-
biente y la prosperidad para todos— que reducir la contaminación at-
mosférica es importante para el cumplimiento de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible.

El cambio climático es el mayor desafío de nuestro tiempo y nos en-
contramos en un momento decisivo. Desde pautas meteorológicas 
cambiantes, que amenazan la producción de alimentos, hasta el au-
mento del nivel del mar que incrementa el riesgo de inundaciones ca-
tastróficas, los efectos del cambio climático son de alcance mundial y 
de una escala sin precedentes. Si no se toman medidas drásticas des-
de hoy, será más difícil y costoso adaptarse a estos efectos en el futu-
ro.

NACIONES UNIDAS

Disfrutar del aire limpio es una de las mejores maneras que tienen las 
personas para desintoxicar, purificar y relajar el cuerpo, y resultará 
más beneficioso si esto puede hacerse contemplando un radiante y 
bello cielo azul, libre de elementos contaminantes.
Son muchos los beneficios de gozar de un aire puro, además de ser el 
principal recurso para la vida. El alimento y el agua también resultan 
necesarios y sin ellos tampoco sería posible la subsistencia, pero el ai-
re es vital ya que bastaría pocos minutos sin esta fuente de oxígeno 
para que la raza humana se extinguiera.
Entre sus principales bondades destacan:
- El aire permite que los seres humanos limpien su organismo, de allí 
la importancia de respirar con conciencia.
- La calidad del aire es fundamental para que todas las células del 
cuerpo se renueven cada día; si esto no ocurre, las consecuencias a 
mediano y largo plazo son el debilitamiento y muerte progresiva de 
las mismas.
- El aire puro contribuye a evitar enfermedades respiratorias y otras 
patologías, que lamentablemente afectan a miles de personas en to-
do el mundo.
- Contribuye de manera notable a mejorar el nivel de productividad de 
las personas.
- Es una excelente manera de combatir el estrés y rejuvenecer, ade-
más de fortalecer la energía vital y contribuir a que las personas se 
sientan más plenas y felices.

Díainternacionalde

Cambio climático

Principales beneficios del aire limpio para 
la salud

La calidad del aire que respiramos es vital para nuestra 
salud

Aire limpio ahora

Un problema doble

El aire limpio y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible

La contaminación del aire es el mayor riesgo ambiental para la salud 
humana en la actualidad. Asimismo, agrava los efectos del cambio cli-
mático, provoca pérdidas económicas y reduce la productividad agrí-
cola. No conoce barreras: todos tenemos la responsabilidad de pro-
teger nuestra atmósfera y garantizar un aire sano para todas las per-
sonas. Si colaboramos más allá de fronteras, sectores y límites, redu-
ciremos la contaminación del aire mediante inversiones colectivas de 
tiempo, recursos y esfuerzos.
En este Día Internacional del Aire Limpio por un cielo azul, hace-
mos un llamamiento a cada persona —desde gobiernos y empresas 
hasta sociedad civil y particulares— a sumarse a la carrera por un ai-
re limpio. Actuar ahora contra la contaminación atmosférica nos per-
mitirá impulsar un cambio transformador y garantizar aire saludable 
para todas las personas.

Efectos en nuestra salud: las diminutas e invisibles partículas de 
contaminación penetran profundamente en nuestros pulmones, en el 
torrente sanguíneo y en el cuerpo. Estos contaminantes son respon-
sables de aproximadamente un tercio de las muertes por accidente 
cerebrovascular, enfermedades respiratorias crónicas y cáncer de 
pulmón, así como de una cuarta parte de las muertes por infarto. El 
ozono troposférico, producido por la interacción de distintos contami-
nantes con la luz solar, es también una causa de asma y enfermeda-
des respiratorias crónicas.
Efectos sobre nuestro clima: Los contaminantes del clima de corta 
vida se encuentran entre los contaminantes más relacionados con 
los efectos sobre la salud y el calentamiento global a corto plazo. Pue-
den persistir en la atmósfera durante unos días o hasta varios dece-
nios, por lo que reducirlos puede tener beneficios casi inmediatos pa-
ra la salud y el clima.

En el 2019, la Asamblea General de las Naciones Unidas de-
signó el 7 de septiembre como el "Día Internacional del Aire 
Limpio por un cielo azul". El primer día internacional se cele-
bró en 2020.
Este día tiene como objetivo priorizar la necesidad de un aire 
saludable y los vínculos de la contaminación atmosférica con 
otros temas críticos, como el cambio climático, la salud huma-
na y planetaria, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
Sirve como un llamado a la acción para alinear esfuerzos 
colectivamente y reclamar el derecho al aire limpio.

OPS



Las letras en Cachicadán
CÉSAR GÁLVEZ MORA

Cachicadán, distrito de la provincia andi-
na de Santiago de Chuco, es cuna de fe-
cundos hombres de letras, quienes ex-
presaron su querencia por su tierra y el 
hermoso paisaje que la adorna; algu-

nos de los cuales -
además- desempeña-
ron diversas funciones 
públicas en favor del 
distrito.

Cachicadán.

El Culebrón.
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Entre los escritores destacan nítidamente: don Ángel 
Fidel Velásquez Ynca, (docente) con prolífica produc-
ción literaria, quien fue alcalde distrital (1977-1978); 
don Santiago Meléndez Padilla (ex sacerdote y do-
cente), miembro del Comité Distrital Pro Carreteras Ca-
chicadán (1956-1958), don Carlos Alfaro Reyna (do-
cente) quien se desempeñó como regidor distrital 
(1962), y don Víctor Luján Quezada.
En el campo de la poesía sobresalen: la señorita Doris 
Miñano Valderrama; don Santos Ávila Esquivel; don 
Conrado Carvajal Lavado (docente), don Juan Gu-
rreonero Benites, quien fue alcalde distrital (1974-
1975), don Santiago Meléndez Padilla (docente), don 
Artemio Miñano Valderrama, don Humberto Vás-

quez Juárez, don Antonio Villanueva Basi-
lio (docente), y don Lizardo Miñano Beltrán 
(ex guardia civil).
Sin duda, un ejemplo del amor a Cachicadán 
está expresado por don Antonio Villanueva 
Basilio, en un verso del poema “Mi pueblo”: 
“Bellos prados de ambrosía / canciones con 
música celestial; /con benignas aguas que 
Dios envía / es mi pueblo Cachicadán”.

Antonio Villanueva Basilio, poeta.

Ángel Velásquez Ynca, escritor.



Como parte de las acti-
vidades de esta escuela 
de Filosofía para el de-
sarrollo humano, nos es-
tarán brindando la Char-
la de presentación del 
curso: “CONÓCETE A 
TI MISMO”, este mar-
tes 9 de setiembre en 
su Sede Primavera, 
Av. América Norte 
2306, Urb. Primavera; a 
las 7:30 pm
Muchas veces nos pre-
guntamos sobre qué 
nos hace falta para lle-
gar a alcanzar nuestros 
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“Conócete a ti mismo”
Curso de Filosofía práctica – Evento libre

Galería de Arte

objetivos; si quizás contamos con las competencias necesarias o de 
repente las que aún no desarrollamos. Éstas y otras interrogantes se-
rán contestadas en esta charla, donde nos mostrarán la importancia 
de conocernos y el desarrollo del carácter.
Aprenderemos a identificar nuestras fortalezas y cómo desarrollar 
otras para forjar el carácter, que es pieza clave en la plasmación y lo-
gros de nuestros sueños. Conociéndonos podremos afrontar mejor 
las diversas circunstancias y así ser más felices y aportar a nuestra so-
ciedad para que sea más justa y libre.

Conocerte te servirá para:
- Identificar tus fortalezas, para desarrollarlas; y tus debilidades, para 
trabajar sobre ellas. Ser una persona más fuerte. Ejemplo de algunas 
fortalezas: capacidad de análisis y reflexión, objetividad, autodominio.
- Acercarte a tu mundo interior y descubrir tu esencia como ser huma-
no, tu parte espiritual o tu voz interna.
- Comprender la naturaleza humana y a las demás personas, para lo-
grar una mejor convivencia.
- Ser auténtico, más allá de las influencias externas o de las etiquetas.
- Al ser más objetivo sobre tus fortalezas, puedes decidir sobre tu futu-
ro con mayor acierto.
Estamos todos invitados a asistir, así como a visitar sus redes sociales 
y la página oficial:

@ACROPOLIS.TRUJILLO
Debemos registrarnos para luego recibir un recordatorio.

Redes sociales:
https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la

https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo
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X Concurso Nacional 
Pianistas del Futuro

Único en el país
Más de 40 niños y niñas del Perú en 

competencia, este fin de semana

44 pianistas seleccionados llegan a Trujillo para participar de las eta-
pas Semifinal y Final, los días viernes 5 y sábado 6 del presente 
mes, en los siguientes horarios: 1:30 pm: Categorías A y B. y a las 
4:30 pm: Categorías C y D, en el Teatrín Virgilio Rodríguez Nache, del 
Jr. Independencia 572. Con INGRESO LIBRE. Ellos serán evaluados 
por un excelente jurado: pianistas de Costa Rica, Manuel Matarrita, 
docente, promotor artístico, compositor e investigador. Rebeca Ordo-
ñez, con vasta experiencia como ejecutante, solista y músico de cá-
mara y profesora. Y de Colombia, Daniel Vega, pianista, compositor 
y pedagogo. Ellos tendrán la ardua labor de evaluar cada interpreta-
ción, con justicia, razón y conocimiento.
El Centro de Promoción Cultural Trujillo-CEPROCUT, con el valioso 
apoyo de la Municipalidad Provincial de Trujillo y la Dirección Des-
concentrada de Cultura de La Libertad, vienen promoviendo, por diez 
años consecutivos la música clásica y peruana en niños y adolescen-
tes, de 6 a 17 años de edad, compartiendo sus habilidades y dedica-

ción por este apasionante arte, contando con el valioso apoyo 
de personalidades trujillanas, quienes ofrecerán los premios a 
los pianistas ganadores de este singular certamen: Aarón Mi-
randa entrega premios a los 4 primeros puestos el premio de-
nominado "Hernán Miranda Cueto y Milly Troncoso de Mi-
randa, A y B S/. 1,500.oo; C: S/.2,500.oo, y D: S/. 4,000.oo. 
Para los segundos puestos, la Srta. Nina Pinillos concede el 
premio denominado "Rosita Pinillos Moreno” A y B S/. 
900.oo, C: S/.1,250.oo, y D: S/. 1,750.oo. Y para los terceros 
puestos conceden los señores: Enrique Goytizolo, Piedad 
Aramburú, Vicente Bustamante, Laura Mannucci, Marcela Ga-
noza, Paola Anticona y la Asociación Pro Música S/ 400.oo so-
les.
También se otorgará el Premio “Mejor interpretación de 
música peruana”: S/. 500.oo soles, para las categorías: B,C 
y D.
Además, los ganadores de los primeros puestos realizarán 
un concierto con la Orquesta Sinfónica de Trujillo.
La presidenta de CEPROCUT reitera su gratitud a los profe-
sores de piano, por la valiosa labor y su compromiso con la 
música y la educación; ellos no solo dan lecciones, sino tam-
bién su tiempo, su paciencia y su amor. A los padres de fami-
lia pianistas, patrocinadores y medios de comunicación; tam-
bién a Paraíso Hoteles y Hotel Colonial por su importante apo-
yo.

Juliette Navarro -Lima.

 956 547 020
 997 816 451

www.guiasemanal.pe



Guía Semanal de Trujillo - Edición 1779 Pág. 5

Directora de Enfermería de 
UPAO es distinguida por su 

destacada labor profesional y 
académica

Por su sobresaliente trayectoria profesional y académica, la direc-
tora del Programa de Estudio de Enfermería de la Universidad Pri-
vada Antenor Orrego (UPAO), doctora Victoria Moya Vega fue dis-
tinguida por el Congreso de la República, durante una ceremonia 
realizada en el salón consistorial de la Municipalidad Provincial de 
Trujillo.
La ceremonia se desarrolló en el marco del Día Nacional de los Pro-
fesionales de la Enfermería, que contó con la presencia de recono-
cidos expertos de las ciencias de la salud, autoridades de la región 
y el congresista Víctor Flores, quien entregó la especial distinción.
Entre los méritos de la doctora Moya Vega sobresalen sus dotes 
como docente e investigadora. Actualmente, trabaja en el Instituto 
Regional de Enfermedades Neoplásicas (IREN Norte), donde vuel-
ca su experiencia en salud pública y epidemiología.
Como directora de Enfermería de la UPAO, se ha propuesto forta-
lecer la calidad y excelencia académicas. En este contexto, traba-
ja con representantes de los grupos de interés para lograr la acre-
ditación del programa de estudio que dirige.
Su reconocida vocación de servicio y aspiraciones profesionales 
la motivaron a graduarse como Maestra en Salud Pública, con 
mención en Epidemiología y, posteriormente, como Doctora en 
Ciencias de la Salud.
Asimismo, su visión integral de la atención sanitaria le permitió de-
sempeñarse como responsable del área de Vigilancia y Control de 
Infecciones Intrahospitalarias, una labor fundamental en la pre-
vención de riesgos en los establecimientos de salud, especial-
mente durante la pandemia de la COVID-19 y durante tiempo des-
pués.

En lo académico, se ha desempeñado como Coordinadora de la Segun-
da Especialidad Profesional de Enfermería de la UPAO, donde su pa-
sión por la docencia ha dejado huella.
“Mi objetivo es contribuir con una formación académica de excelencia 
en favor de los estudiantes, fomentar la investigación y asegurar que 
ellos adquieran no solo conocimientos, sino también valores para servir 
a la comunidad, con excelencia y compromiso social”, precisó la acadé-
mica orreguiana.



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 35:

ESTRENOS de la Semana 
35:

1.- La ciudad - Richie Farris - 
Arequipa
2.- Sueño sideral - Ánima - Cusco
3.- Será mejor - La Rattio - Lima
4.- Era mía (07:25) - Irinum - La 
Oroya
5.- Olas - Manatíes - Ayacucho
6.- Corazón - Sofía Kourtesis - Lima
7.- Un beso en la boca a la muerte - 
Indomable - Puno
8.- Bondosa - Mario Tabra - Ayabaca
9.- 4mar - Skillbea - Lima
10.- Apocalipsis - Isabela Merced, 
Tony Succar- Lima

Ficciones - Toño Jáuregui - Lima
Ecuación de Amor. – Criss Werner - 
Cajamarca
No fue suficiente - Damaris - Lima
Cosas que no se cuentan - Coco 
Sáenz, Inzul - Cusco
Mi casa - Clara Yolks, Raian Valença 
- Lima
En memorias - Los Loto - Ayacucho

IZQUIERDA:
Toño Jáuregui, 
compositor y 
bajista de 
Líbido, impulsa 
su carrera 
solista con gran 
estreno.

Entre espinas - El Beat Sudaka - Lima
Yanapuma - Wayku - Tarapoto
Autopista - Plastical People - Lima
Necesito entender - DSCNCDR - 
Tumbes

IZQUIERDA:
Karla Sofía es 

una de la nuevas 
divas del folklor 
nacional y trae 

un buen estreno.
DERECHA:

Skillbea trae, 
como siempre, 

un llamativo 
estreno.

Ánima, desde Cusco y en el metal rock avanzan en el ranking.

Mi hada y mi luz - Rudy Rivera - Lima
¿Dónde están mis mujeres? - Lluqi - 
Ayacucho
Triste corazón - Pris, Ricky Trevitazzo 
- Lima
Corazón de piedra - Karla Sofía - 
Ayacucho
Ya no me sueltes - Santa Madero - 
Lima
Tiempo - Acendro - Huancayo
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Girasoles - Manu Blume - Lima
Harrypotter3 - Fernanda Perochena - Lima
PQTMQ - Ciané - Lima
Lucid Dreams - Alunna - Lima
5/5 - Hola Ansiedad - Lima
Limousine - Nico Politano - Lima
Pasión eterna - Miserable - Lima
No dejo de pensarte - César BK - Lima

Cada semana aprecia, 
vota y comparte la nue-
va música original he-
cha en Perú.
Síguenos en 

 
vota en el grupo: Fans 
de la música peruana.

face-
book.com/abrelista y



Secuestro en Hospital 
Belén: ¿negligencia, 

complicidad o ambas?

El pasado 29 de agosto del año en curso, una mujer, haciéndose 
pasar por personal médico, sustrajo a una recién nacida del Hospital 
Belén de Trujillo, bajo el pretexto de realizarle un control médico. 
Durante aproximadamente 8 horas, la madre y sus familiares vivieron 
momentos de desesperación sin conocer el paradero de la bebé. 
Tras la denuncia, la Policía Nacional del Perú activó un operativo que 
incluyó el análisis de cámaras de seguridad del hospital y de distintos 
puntos de la ciudad. Finalmente, la menor fue localizada en una 
vivienda alquilada en la urbanización Las Casuarinas, y la presunta 
secuestradora, de nacionalidad venezolana, fue detenida.

El artículo 152 del Código Penal tipifica el delito de secuestro como 
la acción de privar a una persona de su libertad, sin importar el 
propósito, la modalidad o el tiempo de duración de dicha privación. 
Esta conducta se sanciona con pena privativa de libertad no menor 
de 20 ni mayor de 30 años, al tratarse de una grave afectación al 
derecho fundamental a la libertad individual.
La pena aumenta a no menos de 30 años si el secuestro implica 
maltrato, crueldad o pone en riesgo la salud o la vida de la víctima; si 
se simula una enfermedad mental inexistente; o si el hecho es 
cometido por o contra funcionarios públicos y/o diplomáticos. 
También se agrava si busca presionar a autoridades, forzar a la 
víctima a unirse a una organización criminal, o si se comete con 
participación de dos o más personas, o con la intervención de 
menores o inimputables.
Asimismo, la pena se agrava si la víctima sufre una enfermedad 
grave o está embarazada. La misma sanción se aplica a quienes, en 
razón de su cargo u oficio, colaboren facilitando medios o 
información para cometer el delito.
La pena de cadena perpetua se impone si la víctima es menor de 
edad o mayor de 70 años, si tiene discapacidad y el autor se 
aprovecha de esa condición, o si se producen lesiones graves o 
muerte como consecuencia del secuestro.

La conducta atribuida a la autora se encuadra dentro del delito de 

Tipificación legal y análisis jurídico

Pena aplicable

secuestro.
De acuerdo con las circunstancias del caso, la pena aplicable podría 
alcanzar la cadena perpetua, dada la gravedad del hecho. Se 
identifican múltiples agravantes: la suplantación de autoridad al 
hacerse pasar por personal médico; el estado de indefensión de la 
víctima, que por su edad no puede consentir ni defenderse; y el lugar 
de comisión del delito: un establecimiento de salud, considerado un 
espacio seguro, cuya vulneración agrava la conducta ilícita.
Desde una perspectiva penal, es fundamental que el Ministerio 
Público califique el hecho como secuestro agravado y solicite la 
máxima sanción. Asimismo, se recomienda ampliar la investigación 
para determinar si existieron actos de complicidad o encubrimiento 
por parte de terceros, incluyendo personal del hospital, a fin de 
establecer responsabilidades por omisión de funciones o 
participación delictiva. Este tipo de hechos no solo deben 
sancionarse con rigor, sino también generar reformas en los 
protocolos de seguridad, para prevenir futuras vulneraciones a la 
libertad.
El secuestro de menores es un delito gravísimo, y también lo es la 
omisión de deberes por parte del personal de salud. Como padre o 
madre tienes el deber de proteger a tu familia.
Te orientamos legalmente en procesos penales, civiles y 
administrativos. Contáctanos al 967275471 o visítanos en Urb. 
Natasha Alta, Mz “P”, Lote 8, 2do piso, Oficina 202, al costado del 
Poder Judicial, en la ciudad de Trujillo.
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- ¡Hace tres meses que 
me he apuntado en el 
Gimnasio y no he baja-
do ni un kilo!
- ¿Y qué piensas 
hacer?
- Voy a ir personalmen-
te a ver qué sucede.

***       ***       ***       ***

- Por favor déme un 
frasco de champú.
- ¿Anti caspa, pelo teñi-
do, pelo graso, pelo ri-
zado… con o sin acon-
dicionador?
- ¿No tiene uno para 
cabello sucio?

***       ***       ***       ***

- ¿Sabes qué es un 
ultimátum?

Galería de Arte

- No sé.
- Cuando solo queda una lata de atún

***       ***       ***       ***

- Ya sé cómo diferenciar a un chino, a un japo-
nés y a un coreano.
- ¿Y cómo?
- Solo les pides sus pasaportes y ya.

***       ***       ***       ***

Exposición-venta de 
hermosas obras de arte 

ORIGINALES del Maestro 
ÁNGEL SUÁREZ
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