
Día del Adulto Mayor
Según el Calendario Cívico Peruano, el 26 de 

agosto es el “Día del Adulto Mayor”; sin 
embargo, a nivel internacional, desde 1991 esta 
celebración se lleva a cabo el 1 de octubre de 

cada año, proclamada así por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en 1990.

Esta fecha sirve para sensibilizar a la población acerca del rol funda-
mental del adulto mayor en la sociedad; dar visibilidad a las “cabeci-
tas blancas” llenas de sabiduría, que en su interior albergan la espe-
ranza de ser útiles como antaño. Se quiere generar, a través de distin-
tas campañas de sensibilización, el respeto y consideración que me-
recen las generaciones más antiguas, olvidándonos de la cultura del 
“viejísimo” como sinónimo de “no ser útil”.
Afortunadamente, cada vez son más las instituciones que brindan ser-
vicios destinados a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, 
tanto física como emocionalmente. Essalud y sus Centros del Adulto 
Mayor, como pioneros, están orientados a mejorar el proceso del en-
vejecimiento mediante el desarrollo de programas de integración fa-
miliar, intergeneracional, socioculturales, recreativos, productivos y 
de estilos de vida para un envejecimiento activo.
Detrás de una piel arrugada se esconde un alma joven dispuesta a se-
guir aprendiendo, amando y disfrutando la vida con la misma intensi-
dad que en los años mozos; lo único que necesitan es sentirse queri-
dos, aceptados, respetados, tener la oportunidad de compartir sus ex-
periencias sin ser juzgados ni callados por pertenecer a “otros tiem-
pos”.
El adulto mayor en la actualidad hace gala de entusiasmo y alegría: 
cuida su cuerpo, baila, viaja, sueña, pero -sobre todo- está logrando 
empoderarse en una sociedad que rinde culto a la juventud y la belle-
za. Este reto es cada vez mayor, pero ellos lo saben y lo enfrentan con 
la entereza que los caracteriza.
Si tienen un adulto mayor en casa no solo deben celebrarlo este 26 de 
agosto, sino todos los días a través de pequeños detalles que lo ha-
gan sentir importante y valioso.

Universidad Católica de Santa María
Psicóloga PATRICIA SALOMÓN IBÁRCENA – Docente.

El Adulto Mayor en Perú
Según últimos estudios (los Censos Nacionales de este año 2025 
definirán cifras), el año 2024 la población mayor de 60 años 
representaba el 13.9% del total del país, con una proyección de 
crecimiento al 24.1% para el año 2050. Este envejecimiento tiene un 
marcado rostro femenino, con un 52.8% de mujeres, especialmente 
en edades avanzadas.
La pobreza y el acceso limitado a servicios de salud siguen siendo de-
safíos críticos para las personas mayores. En 2024, el 5.7% de la po-
blación peruana vivía en extrema pobreza, afectando gravemente a 
los adultos mayores. Además, el analfabetismo sigue siendo un pro-
blema, con un 14.6% de la población mayor sin acceso a la educa-
ción básica.
El Programa Universidad de la Experiencia (UNEX) de la PUCP tra-
baja para mejorar la calidad de vida de este grupo, promoviendo un 
envejecimiento activo y saludable a través de la educación continua. 
Este 26 de agosto, se reitera el compromiso de respetar y valorar a 
las personas mayores, garantizando su dignidad y derechos en nues-
tra sociedad.

INFORME UNEX - Pontificia Universidad Católica del Perú
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miércoles 27 de agosto del 2025 
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Por un envejecimiento 
saludable

Envejecer con dignidad: reforzar los sistemas de 
atención y asistencia a las personas mayores en todo 

el mundo
El envejecimiento de la población está transformando las estruc-
turas sociales de todo el mundo. La esperanza de vida al nacer su-
pera actualmente los 75 años en la mitad de los países del mun-
do, 25 años más que en 1950. Para 2030, se prevé que el número 
de personas mayores supere al de jóvenes en todo el mundo, y 
que este aumento sea más rápido en los países en desarrollo. 
Este cambio demográfico ha transformado significativamente el 
ámbito de los cuidados, que engloba una amplia gama de necesi-
dades de asistencia, tanto remunerada como no remunerada, en 
entornos formales e informales.
A medida que la población envejece, la demanda de servicios inte-
grales de atención sanitaria, cuidados y apoyo social ha crecido 
sustancialmente, sobre todo para las personas mayores con en-
fermedades como la demencia.
En 2002, la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento 
adoptó el Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Enveje-
cimiento, para responder a las oportunidades y desafíos del enve-
jecimiento de la población en el siglo XXI y para promover el desa-
rrollo de una sociedad para todas las edades.
Una vida más larga trae consigo oportunidades, no solo para las 
personas mayores y sus familias, sino también para la sociedad 
en su conjunto. Los años adicionales brindan la oportunidad de 
realizar nuevas actividades, como la educación superior, una nue-
va vía profesional o la búsqueda de una pasión largamente olvi-
dada. Las personas mayores también contribuyen de muchas for-
mas a sus familias y comunidades. Sin embargo, el alcance de es-
tas oportunidades y contribuciones depende en gran medida de 
un factor: la salud.

NACIONES UNIDAS

UNEX-PUCP

Gobierno de México



Compositores trujillanos de ayer y 
siempre

CÉSAR GÁLVEZ MORA

La antigua provincia de Trujillo se precia 
de haber sido cuna de compositores 
que han aportado al acervo nacional su 
talento, expresado en piezas musicales 
de antaño que perduran en el tiempo. 
Por razones de espacio mencionare-
mos sólo a algunos de estos destaca-
dos músicos.
Del valle de Chicama proceden Marina 
Quipuzco (Chiclín), autora de “El ajise-
co” y “Cholito pantalón blanco” -
marineras- y “Remembranzas a Chiclín” 

-valse-, así como Domingo Macchia-
vello (Ascope), quien compuso “Calle-
cita del Ayer” y “Criollo cien por cien” -
valses-, y, junto con Sebastián Silva 
(Ascope), “La Ascopana” -marinera-; así 
también Juan Benites (Chiclín 1931-
2009), compositor de “Así baila mi truji-
llana” y “Al golpe del cajón” -marineras-. 
Mientras que del valle Jequetepeque 
proviene Maruja Tafur (Chepén 1929-), 

Carlos Valderrama.

Esperanza Salaverry.
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ARRIBA:
Alcides Carreño 
hizo énfasis que 

“En Trujillo 
nació Dios”.

compositora de “Trujillo, ciudad bendita” y “Chepén”-
valse-.
Pero, sin duda, en el ubérrimo valle de Moche nació la 
mayoría de compositores reconocidos, empezando 
por Carlos Valderrama (1887-1950), autor de la in-
mortal “La Pampa y la puna” y Daniel Hoyle (1885-
1986), de “Suite trujillana” y de la polca “Trujillano”.
Y en cuanto a la música criolla destacan Alcides Ca-
rreño (1905-1986), quien compuso “En Trujillo nació 
Dios” -marinera-, “Malabrigo” -triste con fuga de tonde-
ro, con letra de César Miró- y “Portadas de mi tierra” -
valse-, Salvador Oda (1908-1996), autor de “El árbol 
de mi casa” -valse- y “Una carta para el cielo”-valses-, y 
Teófilo Álvarez Dávila, (1915-1991) a quien debemos 
“Mujer Trujillana” -marinera-.
A ellos se suman Esperanza Salaverry (1932-2016), 
autora de “La salaverrina” -marinera-, Pedro Pimin-
chumo (Salaverry), compositor de “Salaverry” -valse-, 
Marco Rodríguez, autor de “Trujillo” -valse-, así como 
Berardo Castañeda (1926-2015) y Rodolfo Quinta-
na.
Los nombres y obra de todos ellos bien merecen ser di-
vulgados a las nuevas generaciones para que su me-
moria perdure en el tiempo.
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Bruno Portuguez expone en la Casa 
de la Identidad Regional

“Rostros del Bicentenario”

Galería de Arte

El destacado pintor nacional Bruno Portuguez ha plasmado en el 
lienzo los “Rostros del Bicentenario”, que reúne a los más impor-
tantes protagonistas de la Independencia Americana y de la historia 
peruana, como José Santos Atahualpa, Túpac Amaru, Micaela Basti-
das, Túpac Catari, Bertolina Sisa, Simón Bolívar, José de San Mar-
tín, Faustino Sánchez Carrión, Manuelita Sáenz, Miguel Grau, Fran-
cisco Bolognesi, Sandino, entre otros.
En esta trascendental Muestra por los doscientos años de la  Inde-
pendencia Americana, se exponen también los retratos de los más 
importantes escritores y artistas sudamericanos, como Rubén Darío, 
César Vallejo, Ciro Alegría, José Carlos Mariátegui, Manuel Gonza-
les Prada, Abraham Valdelomar, José María Arguedas, Julio Ramón 
Ribeiro y otros personajes más.
Bruno Portuguez, quien también ejerce la docencia en una prestigia-
da universidad capitalina, es chorrillano de nacimiento; es egresado 
de la Escuela de Bellas Artes de Lima y ha realizado más de 40 expo-
siciones individuales en nuestro país y en el extranjero. Ha editado 
cuatro libros de retratos, 150 rostros en cada tomo; donde rinde ho-
menaje a personalidades del arte y la cultura del Perú, América y el 
Mundo.
En el 2915, como homenaje al Perú, el rostro al óleo de César Valle-
jo, de Bruno Portuguez, fue impreso en una estampilla en Honduras.
El óleo “Gesta heróica de Túpac Amaru y Micaela Bastidas”, de 2 x 
1.80 m, será reproducido en los textos escolares de Francia.
“Rostros de Bicentenario” estará abierta al público hasta el 30 de 
setiembre.
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¿Qué criterios son considerados por la 
SUNEDU?

En el Perú existen un total de 143 centros de 
estudios superiores

Ranking Mejores Universidades 
2025

Según los últimos datos de la Superintendencia Nacional de Educa-
ción Superior Universitaria (SUNEDU), en el Perú existen un total de 
143 universidades. Este número incluye tanto universidades públicas 
como privadas, así como escuelas e institutos de rango universitario. 
Dentro del total, 51 son públicas y 92 universidades privadas. El nú-
mero de universidades privadas ha aumentado significativamente 
desde el año 2000, lo que indica una mayor inversión en el sector edu-
cativo privado.
La SUNEDU juega un papel fundamental en este proceso, ya que es 
la entidad encargada de otorgar y revocar las licencias de funciona-
miento a las universidades. Para obtener el licenciamiento, las uni-
versidades deben cumplir con las Condiciones Básicas de Calidad 
(CBC), que abarcan aspectos como la infraestructura, el personal do-
cente, los planes de estudio y los servicios de apoyo a los estudian-
tes.
Actualmente, hay 98 universidades con licenciamiento.

Se divide en cuatro categorías principales:
REPUTACIÓN ACADÉMICA: se basa en encuestas a académicos 
sobre la reputación de las universidades en investigación y enseñan-
za. Es el indicador con mayor peso, representando el 40% de la pun-
tuación total.
REPUTACIÓN DEL EMPLEADOR: se evalúa la percepción de los 
empleadores sobre la calidad de los graduados de cada universidad. 
Representa el 10% del total.
PROPORCIÓN DE ESTUDIANTES POR PROFESOR: mide la rela-
ción entre el número de estudiantes y el número de profesores. Una 
proporción baja sugiere una mayor atención individualizada y un me-
jor entorno de aprendizaje. Representa el 20%.
CITAS POR PROFESOR: mide el impacto de la investigación de la 
universidad a través del número de veces que los artículos académi-

Metodología QS World University

cos de sus profesores son citados por otros in-
vestigadores. Representa el 20%.
RESTO DE INDICADORES (internacionaliza-
ción, Resultados del empleo y Sostenibilidad): 
10%.

Criterios considerados:
INVESTIGACIÓN Y DESCUBRI-MIENTO: Ci-
tas por artículo, Artículos por facultad y Repu-
tación académica.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Propor-
ción de estudiantes y Personal con doctorado.
COMPROMISO GLOBAL: Red internacional 
de investigación e Impacto web.
EMPLEABILIDAD: Reputación del emplea-
dor.

Metodología SCImago 
Institutions

Metodología Uniranks

Importancia de la medición

Detalle de los indicadores:
VISIBILIDAD WEB: Authority Score, Tráfico Orgánico, Palabras Cla-
ve Orgánicas, Backlinks, Dominios de Referencia, Páginas Google.
REPUTACIÓN Y CALIDAD: Encuestas a Empleadores, Otros Indi-
cadores (encuestas a estudiantes, egresados, y la comunidad aca-
démica, así como la calidad de la investigación y la innovación).
ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL: considera diferentes aspectos co-
mo la enseñanza, la investigación, la transferencia de conocimiento, 
la orientación internacional y la contribución al desarrollo regional. 
Este enfoque permite una evaluación más completa y precisa de las 
fortalezas y debilidades de cada institución. 

La medición del desempeño de las universidades es crucial para com-
prender el impacto y la influencia de las instituciones educativas, iden-
tificar áreas de mejora y desarrollo, facilitar la toma de decisiones in-
formadas para estudiantes, empleadores y otras partes interesadas, 
y promover la transparencia y la rendición de cuentas en el ámbito de 
la educación superior.
Para conocer más sobre interesante y crucial tema para el desarrollo 
de nuestro país, ingrese a la página oficial de la Superintendencia Na-
cional de Educación Superior Universitaria (SUNEDU):

www.sunedu.gob.pe

SUNEDU y British Council firman importante convenio para 
fortalecer la calidad y la internacionalización de la educación 

superior.

SUNEDU brindó orientación técnica a universidades públicas y privadas de La 
Libertad.
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Nueva Acrópolis en 
La Esperanza

Día del Niño en proyecto educativo 
“Fomento de la Lectura”

El pasado domingo 17 de agosto se celebró el Día del 
Niño en el Comedor Indoamérica, de La Esperanza, 
ubicado, precisamente, frente a la I.E. Indoamérica N° 
81763, en Lt. A1, del AAHH Indoamérica, El Salvador, 
Mz 1; y en la que se viene atendiendo aproximada-
mente a 40 niños, de 7 a 12 años de edad.
Los voluntarios y miembros de Nueva Acrópolis, si-
guiendo sus lineamientos de servicio a los demás, des-
de el mes de abril del presente año están realizando en 
nuestra ciudad el Proyecto Nacional “Fomento de la 
Lectura”, llevando educación y alegría a los niños de 
La Esperanza Alta, sector Indoamérica.
Mediante representaciones, los Voluntarios de 
NUEVA ACRÓPOLIS brindaron enseñanzas, momen-
tos de alegría y compartieron con los niños participan-
tes motivándolos a leer y a seguir soñando con un mun-
do mejor.
Asimismo, nos exhortan a poder participar como vo-
luntarios en este y otros proyectos sociales. Para ser 
voluntarios sólo tenemos que registrarnos en:

https://bit.ly/RegisVoluntNATrujillo
Estamos todos invitados a participar, así como a visitar 
sus redes sociales y la página oficial:

@ACROPOLIS.TRUJILLO

Redes sociales:
https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la

https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 33:

ESTRENOS de la Semana 
33:

1.- Será mejor - La Rattio - Lima
2.- Ritmo natural - Tornasol, Coco 
Sáenz - Lima
3.- Era mía (07:25) - Irinum - La 
Oroya
4.- Olas - Manatíes - Ayacucho
5.- Corazón - Sofía Kourtesis - Lima
6.- Yo soy de aquí - Damaris - Lima
7.- Yo tan bien - Christian Meier - 
Lima
8.- Tulipán de mil colores - Da Forest - 
Cajamarca
9.- Mientras - Iva Masías - Lima
10.- Amorcito de barrio - Mauricio 
Mesones y El Viaje Tropical - Lima

Apocalipsis - Isabela Merced, Tony 
Súccar- Lima
Lejos de esta ciudad - Los 
Flechados, Hernán Valente - 
Arequipa
Dime lo que pasa - Olaya Sound 
System - Lima
Memories - Olas De Medianoche, 
Arti - Trujillo
Quema - April Arianne - Lima
Deja vu - Santiago - Arequipa
Sal Del Paraíso - Sal Del Paraíso - 
Lima
Doble caminar - Elvisnoide - 
Huancayo
Honey/money - Daniela De Izcue, 
Jok! - Lima
The immigrants drive - Qarmia, Ya 
Mink - Cusco
A lo lejos - Lui5 - Lima
Soñando - Decisión Final - Lima

Isabela Merced y Tony Succar traen un 
estreno salsero poderoso.

IZQUIERDA:
La Rattio vuelve al 
primer lugar con 
nueva canción.

ABAJO:
Irinum pone el 
sonido electro en 
la lista.

El sueño de Yacumama - Los Protones 
- Lima
Femme fatale - Alejaru - Lima
El tiempo vuelve a pasar - Maw 
LaMotta, Sayita - Lima
Por las tardes - Moncho Berry - Lima
Bailando en la noche - Tripulantes del 
Huallaga - Lima
Shards - Gibishki - Lima
Abisal - Kafuka - Lima
Tu última mentira - Se Busca - Lima
Nada es más fuerte que el amor - Nico 
Politano - Lima
Si te vuelvo - Adiel - Lima
Una vez mas hoy - Umi Murasaki - Lima
Ruidos - Los Panchos Pistolas - Lima
Cada semana aprecia, vota y comparte la 
nueva música original hecha en Perú.
Síguenos en  
vota en el grupo: Fans de la música 
peruana.

facebook.com/abrelista y

Cantautores Trujillo 
presenta VIII Concierto 

espectacular

El 29 de agosto
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El esperado VIII Concierto de Tem-
porada 2025 del colectivo Cantau-
tores Trujillo será el viernes 29 de 
agosto, desde las 6:00 pm en el Au-
ditorio del Centro Cultural del 
Banco de La Nación de Trujillo, si-
tuado en Jr. Orbegoso 652. En esta 
fecha participarán los reconocidos 
cantautores trujillanos: Kevin Villa-
corta Robles, César Quispe, Erik 

Rec y Rafael Saldaña; y será la oportunidad de cono-
cer a los nuevo talentos: Ana Ríos, Jhonatan Jimé-
nez y Carma, en la apertura del evento. Todos ellos 
presentarán sus mejores creaciones en distintos esti-
los, como balada, folclor, fusión, urbano, rock pop, tro-
va, entre otros.
El colectivo Cantautores Trujillo tiene como objetivo 
difundir el trabajo de los compositores que interpretan 
sus propias canciones y que se presentan “en vivo”, 
una vez al mes; así que está será una gran reunión mu-
sical para todos.
La entrada al concierto es gratuita y se espera una 
gran presencia de los fans de la música. Este evento 
cuenta con el auspicio de la Fundación Cultural del 
Banco de la Nación, la Guía Semanal de Trujillo y Abre-
Lista - Ranking Musical Peruano.



Alcances sobre el delito de lavado 
de activos

El delito de lavado de activos consiste en realizar actos de conver-
sión, transferencia, ocultamiento y tenencia de bienes obtenidos de 
manera ilícita con la finalidad de darles una apariencia de haberlos ob-
tenido de manera lícita. Para cometer este delito se debe tener cono-
cimiento que se está convirtiendo, transfiriendo y ocultando bienes 
que han sido obtenidos cometiendo delitos; esto implica “dolo direc-
to”; también puede darse la posibilidad de que la persona no tenga co-
nocimiento de que está cometiendo un delito, pero si puede presumir 
que los bienes han sido obtenidos de manera ilícita su conducta se 
considera como “dolo eventual”.

El lavado de activos es una actividad compleja y dinámica, y existen 
diversas modalidades o métodos que los delincuentes emplean para 
ocultar el origen ilícito de los fondos o bienes. Estas modalidades pue-
den ser las siguientes:
- Crear empresas fachadas o negocios ficticios que simulen ser lega-
les, pero en realidad son usados como frentes para ocultar el flujo de 
dinero ilegal.
- Transacciones internacionales, ya que las normativas financieras 
son diferentes en cada país; de esa manera, se puede mover el dine-
ro sin levantar sospechas.
- La compra y venta de propiedades, vehículos de alta gama, joyas, 
con el objetivo de “blanquear” dinero a través de bienes físicos de va-
lor.
- La emisión de facturas falsas por bienes o servicios que nunca fue-
ron entregados para justificar la entrada de dinero ilícito.
- Transferir dinero de un país a otro, utilizando paraísos fiscales y sis-
temas de "banca offshore".

Modalidades del lavado de activos:

¿Qué hacer si me han denunciado por lavado de 

activos?

Ejemplos de lavado de dinero:

La mejor defensa que puedes realizar es contratar a un abogado es-
pecialista en materia penal, quien ejercerá tu defensa y presentará 
los medios probatorios pertinentes para: 1) demostrar que los bienes 
objeto de investigación han sido obtenidos de manera lícita, 2) que 
cuentas con capacidad económica para adquirir bienes o para com-
prarlos, 3) que no tienes vínculos con otras personas investigadas, y 
4) que tienes un trabajo estable que respalde tus ingresos.
La Unidad de Inteligencia Financiera (UIF) es la institución especiali-
zada en la lucha contra el delito de lavado de activos en nuestro país 
o financiamiento del terrorismo; fue creada mediante Ley N° 27693 
en abril del 2002, y se encarga de emitir un informe en el que detalla al-
gunas operaciones sospechosas.

Son frecuentes las investigaciones que se inician contra personas 
que han sido intervenidos y en su posesión se les ha encontrado su-
mas considerables, como quinientos mil o hasta un millón de soles; 
sin embargo, si se logra acreditar la procedencia lícita del dinero, se 
puede solicitar el archivo o el sobreseimiento, de ser el caso.
Si te encuentras involucrado en un proceso por lavado de activos, 
puedes contactarte a nuestro número de contacto 967275471 o pue-
des visitarnos en nuestro estudio jurídico ubicado en la: Urb. Natasha 
Alta, MZ “P”, Lote 8, 2do piso, oficina 202, al lado del Poder Judicial, 
en la ciudad de Trujillo. Te esperamos.
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OCASIÓN
Por diabetes vendo 
Flauta Dulce

***       ***       ***       ***

- Hoy beberé como abo-
gado.
- ¿Y cómo es eso?
- Hasta perder el juicio.

***       ***       ***       ***

-¿Y ese brazo enyesa-
do? ¿Qué pasó?
-Es por culpa del des-
graciado de Rolito.
-¿Acaso te pegó?
-No, yo lo iba a pegar; 
pero él se agachó y se 
estrelló mi puño con-
tra la pared.

***       ***       ***       ***

- ¿Cuál es el colmo de 

Galería de Arte

Aladino?
- No sé ¿Cuál es?
- Tener mal genio.

***       ***       ***       ***

- ¿Sabes qué hace una vaca pensando?
- No.
- Pues leche concentrada.

***       ***       ***       ***

Exposición-venta de 
hermosas obras de arte 

ORIGINALES del Maestro 
ÁNGEL SUÁREZ
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