
22 de agosto

Día Mundial del Folclore

El 22 de agosto se celebra en todo el mundo el Día Mundial del Fol-
klore, una fecha dedicada a conmemorar y resaltar la importancia de 
las manifestaciones culturales, artísticas y la identidad de los pue-
blos.
Con la celebración de esta efeméride se efectúa un reconocimiento al 
arqueólogo británico William John Thoms, quien utilizó por primera 
vez este término en el año 1846. Thoms escribía artículos para una 
columna semanal titulada "Folk-Lore" en la revista británica The 
Atheneum. Dicho neologismo expresaba el saber del pueblo, conju-
gando los términos folk (pueblo) y lore (saber).

El folclore, folclor o folklore manifiesta el sentido de pertenencia, 
arraigo y acervo cultural de cada nación mediante aspectos tales co-
mo su música, bailes, celebraciones y muestras artesanales, forman-

¿Qué es el Folclore?

do parte del patrimonio material e inmaterial de los pueblos.
Se han determinado diversos criterios de referencia acerca del folclo-
re, dado que no todas las manifestaciones populares pueden ser con-
sideradas como folclor:
- Representa la identidad única e irrepetible de un pueblo o nación.
- De carácter anónimo, puesto que no se establece algún creador de 
la tradición folclórica.
- Los saberes y tradiciones son transmitidas de generación en gene-
ración mediante el arte, la literatura, la música y la escultura.
- Basado en expresiones, creencias, supersticiones y vivencias tradi-
cionales, sin argumentos lógicos o científicos.

Las principales expresiones del folclore son las siguientes:
- Material: referida a los objetos físicos que identifican a una cultura, 
tales como artesanías, obras de arte, arquitectura.
- Verbal: relacionada con los dichos, expresiones, fábulas, historias 
narradas y canciones transmitidas generacionalmente.
- Costumbres: estipulado por hábitos de vestimenta, culinarios, acti-
vidades de ocio y arte popular.
Cada país celebra este día mundial de diversas maneras, aunque la 
esencia es la misma: enaltecer y preservar las tradiciones y costum-
bres de cada pueblo y nación.

El respaldo de la Unesco al folclore se sostiene en efectos positivos 
para las sociedades. El desarrollo y cultivo de las expresiones artísti-
cas y culturales fomenta el desarrollo e integración de las naciones, 
así como favorece un clima de tolerancia y de inclusión a la diversi-
dad.
Este efecto positivo se extiende en otros ámbitos. La ONU calcula 
que hasta antes de la pandemia las industrias culturales contribuían 
2,250 millones de dólares a la economía global (3% del PBI mundial) 
y representan más de 29 millones de empleos en todo el mundo.

Más que una artesanía y un objeto de museo, el folclore es un ele-
mento orgánico y dinámico, en permanente desarrollo. Una de las ver-
tientes de esa tradición, en nuestro país, es la música andina, la cual 
se mantiene más vigorosa que nunca.
La conquista del huayno en la capital, por ejemplo, se remonta a la 
edad dorada de las pioneras de los coliseos como Pastorita Huara-
cina y Princesita de Yungay, en los años 60; conociendo su pico 
más alto con el huayno con arpa de 1999 a cargo de Dina Páucar y 
Sonia Morales.
En la actualidad es el estilo sureño el que más adeptos congrega con 
cantantes imprescindibles como Naranjita de Sucre o Rosita de Espi-
nar. Siendo la figura más importante de la actualidad la puneña Yarita 
Lizeth Yanarico, conocida por sus fanáticos como “La Chinita del 
Amor”.

FUENTES: diainternacionalde.com - PUCP - Cinco Vientos - Educando

Expresiones del folclore

El folclore en cifras

Perú: Música para las masas

Del jueves 14 al
miércoles 20 de agosto del 2025 

1776

Concierto de la Orquesta Andina 
Juvenil

Jueves 21 de agosto, 7:00 pm.
El Centro de Promoción Cultural Trujillo-CEPROCUT y la Municipali-
dad Provincial, en coorganización con la Casa de la Identidad Regio-
nal, rinden homenaje a esta importante fecha con un concierto a car-
go de la Orquesta Andina Juvenil de CEPROCUT, conformada por 
21 músicos -mujeres y varones- bajo la dirección del maestro Julio 
Culquichicón. Participarán como invitadas especiales las destaca-
das artistas Martha Pérez y Lucy De Mantilla, así también el Grupo 
de Danzas Pasos Lejanos, de la Universidad César Vallejo.
Esta presentación está programada para el jueves 21 de agosto, a 

las 7:00 pm, en la Casa de la Identidad, Jr. 
Almagro 418. El ingreso es libre, con capacidad 
limitada.

La Orquesta Andina tiene programadas las 
obras: Vaso de Cristal, solistas: Martha Pérez y 
Keyla Rodríguez; El Cóndor pasa, solista: Key-
la Rodríguez; La Pampa y la puna, solista: Dan-
na Mendoza; Idilio muerto, solista: Lucy de 

Programa:

Mantilla, Balseros del 
Titicaca, Vírgenes del 
Sol, solista: Keyla Ro-
dríguez, Nieve en los 
Andes, solistas: Mart-
ha Pérez y Keyla Rodrí-
guez, El Mercado Tes-
taccio, y Amor, Indio, 
solista: Martha Pérez, 
Contradanza, Takako-

ma, Mix de Huaynos: Ojos azules, Canción y Valicha, solista: Key-
la Rodríguez.
Mayores informes en CEPROCUT, teléfonos 910 688 8815 y 948 484 
508.

Martha Pérez.Lucy de Mantilla.



Chauchat y la Prehistoria Regional
CÉSAR GÁLVEZ MORA

A inicios de la década de 1970, el inves-
tigador francés Claude Chauchat (Mi-
sión Francesa en Cupisnique, de la Uni-
versidad de Burdeos) inició lo que cons-
tituyen las investigaciones científicas in-
terdisciplinarias más importantes y pro-
longadas sobre los primeros ocupantes 
de Cupisnique, Pampa de los Fósiles y 

la margen norte del valle de Chicama.
Chauchat ha demostrado que hace 
11,000 años aparecieron los primeros 
cazadores, recolectores y pescadores 
en un medioambiente distinto a lo que 
hoy es el desierto costero de La Liber-
tad, pues había una importante vegeta-
ción, agua corriente y fauna diversa 
(vertebrados e invertebrados) que ellos 
aprovecharon para su subsistencia.

Dr. Claude Chauchat, investigador 
francés.
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ARRIBA:
Punta de proyectil 

paijanense.

ABAJO:
Paisaje similar al 

de la época 
Paijanense

(Foto C. Gálvez).
A esta época se le 
ha denominado 
Paijanense, y la 
principal tecnolo-
gía para aprove-
char los recursos 
fue la transforma-
ción de la piedra 
en instrumentos 
utilizados para la 
caza, procesa-
miento de alimen-
tos y materias pri-
mas. Los instru-
mentos típicos 
son la punta de 

proyectil con pedúnculo y los 
unifaces.
Contrariamente a lo que se 
piensa, se trata de seres hu-
manos de cráneo alargado 
(dolicocéfalo), que llegaron 
a lo que es territorio peruano 
con amplios conocimientos 
y tecnologías para subsistir 
y morar en campamentos de 
diversa magnitud, por lo ge-
neral cerca de importantes 
fuentes de agua.
Por último, los restos identifi-
cados en los campamentos 
prueban la recolección de flo-
ra e invertebrados, y la caza 
de venados, vizcachas, zo-
rros, peces, etc. durante el 
Paijanense; pero los restos 
de megafauna (megaterio, 
armadillo gigante, caballo, 
entre otros) recuperados por 
Chauchat son mucho más 
antiguos, por lo cual jamás 
fueron cazados por el hom-
bre en esta región.

“El viaje más importante al 
interior de ti mismo”

Sábado 16 de agosto

Nueva Acrópolis como Escuela de Filosofía promueve el 
desarrollo de las personas, especialmente en los jóve-
nes; es por ello que nos estarán brindando una Clase Vi-
vencial del Curso:”Conócete a ti mismo”, el sábado 16 
de agosto, a las 11:00 am en su Sede Primavera, Av. 
América Norte 2306, Urb. Primavera.
¿Cuántas veces nos hacemos preguntas en silencio es-
perando respuestas, pero nos cuesta compartirlas con 
los demás? ¿Cuántas veces te has preguntado “Por qué 
siempre a mi”?
Hacer un viaje a nuestro interior nos permitirá conocer-
nos y comprender también nuestro mundo circundante

Conocerte te servirá para:
- Identificar tus fortalezas, para desarrollarlas; y tus debi-
lidades, para trabajar sobre ellas. Ser una persona más 
fuerte. Ejemplo de algunas fortalezas: capacidad de aná-
lisis y reflexión, objetividad, autodominio.
- Acercarte a tu mundo interior y descubrir tu esencia co-
mo ser humano, tu parte espiritual o tu voz interna.
- Comprender la naturaleza humana y a las demás perso-

nas, para lograr una mejor convivencia.
- Ser auténtico, más allá de las influencias externas o de las etique-
tas.
- Al ser más objetivo sobre tus fortalezas, puedes decidir sobre tu futu-
ro con mayor acierto.
Será una oportunidad para explorar a través de dinámicas, juegos, ta-

lleres prácticos, enseñanzas filo-
sóficas que te permitirán encon-
trar respuestas a los desafíos que 
enfrentas en tu vida, reflexionar 
uno de tus dilemas, empezar a 
descubrir el sentido de tu vida, for-
talecer tu vida interior y afirmar 
que ser joven es ser fuerte, valien-
te y generoso.
Estamos todos invitados a asistir, 
así como a visitar sus redes 
sociales y la página oficial:

@ACROPOLIS.TRUJILLO
Debemos registrarnos para luego 
recibir un recordatorio.

Redes sociales:
https://www.instagram.com/nuevaacropo

listrujillo/?hl=es-la

https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo



JORA, grupo de 
pulso y púa está 
integrado por pro-
fesionales de los 
diversos campos 
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JORA en Concierto

Galería de Arte

del saber, unidos por del arte de la música, con el fin de investigar, prac-
ticar y difundir los valores culturales de nuestra música tradicional y de 
otros pueblos vecinos.
JORA inició sus actividades musicales en los primeros meses del año 
2023, presentándose en auditorios institucionales y teatros de la ciu-
dad, cosechando aplausos y admiración.
Su amplio repertorio consta de valses, polcas, marineras, pasodobles, 
huaynos y boleros, entre otros.
Vamos a deleitarnos con la música de JORA, este sábado 16 de agos-
to, a partir de las 7:00 de la noche en la Casa de la Cultura de la Funda-
ción del Banco de la Nación, en el jirón Orbegoso 652 de nuestra ciu-
dad. El ingreso es completamente libre.
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UPAO propone integrar 
muralla de la ciudad con la 

vida urbana
Proyecto “Plaza de la muralla: creando el articulador 

para un eje patrimonial del CHT” gana concurso 
Trujipuntura.

Un equipo de estudiantes de la Facultad de Arquitectura, Urbanismo 
y Artes (FAUA) de la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) ga-
nó el primer lugar del concurso Trujipuntura Urbana, organizado por 
la Municipalidad Provincial de Trujillo, el Plan de Desarrollo Territorial 
de Trujillo (Pandet) y el Colegio de Arquitectos de La Libertad.
El certamen se desarrolló con el objetivo de presentar un proyecto pa-
ra mejora la ciudad, pero principalmente el desarrollo humano a tra-
vés de espacios públicos que contribuyan con el bienestar de los ciu-
dadanos.
Los integrantes del equipo ganador son los estudiantes del octavo ci-
clo Luis Siccha Narro, Víctor Torres Mesía y Arellys Fernández Cano, 
integrantes del Taller de Conservación del Patrimonio Construido. El 
proyecto orreguiano fue elegido como el ganador de 20 propuestas 
de equipos de cinco universidades locales.
“El proyecto se origina en un trabajo académico de reflexión sobre el 
potencial del patrimonio en conexión con la imagen urbana. Está de-
sarrollado con la finalidad de integrar una zona del centro histórico de 

Trujillo (CHT), mediante la creación de un eje integrador de sitios y es-
pacios públicos”, destaca el docente y asesor, arquitecto Carlos More-
no Ahumada.
Añade que se propone vincular espacialmente los elementos de la an-
tigua muralla de la ciudad: el baluarte Herrera y el “muro cortina” fren-
te a la ex estación del ferrocarril, para conformar una plaza temática 
que valore la escasa arquitectura militar que subsiste desde el siglo 
XVIII y que, mediante la peatonalización de una calle vinculante, inte-
gre funcionalmente un conjunto de espacios patrimoniales que ac-
tualmente pasan inadvertidos, para ser adaptados como espacio pú-
blico con identidad.
“El proyecto que hoy presentamos no es solo una propuesta urbanís-
tica o arquitectónica, sino una postura frente al abandono del patri-
monio; una respuesta al distanciamiento entre la ciudad y el ciudada-
no, y una afirmación del papel del arquitecto como transformador so-
cial. El eje patrimonial que proponemos es también un eje humano: 
un recorrido donde los espacios públicos se reconcilian con su histo-
ria y se abren a nuevas dinámicas para devolver la ciudad a su gen-
te”, concluye Luis Siccha Narro, en representación del equipo gana-
dor.

“Gratitud a mi alma 
máter por la 

formación recibida”
Señala Cristhian Silva Castro, 
director ejecutivo de la Red 

Integrada de Salud Pacasmayo.

“Estoy orgulloso de ser orreguiano y 
agradecido con mi alma máter por la for-

mación integral recibida. Los profesores nos enseñaron la responsa-
bilidad con la salud de los pacientes y a no olvidar el trato humano, em-
pático y solidario para entender su dolor”, indica el médico cirujano 
egresado de la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) Crist-
hian Silva Castro, actual director ejecutivo de la Red Integrada de Sa-
lud Pacasmayo.
Agrega que en su gestión existe especial interés por brindar una aten-
ción de calidad a toda la provincia de Pacasmayo. Para ello se asegu-
ra de que se cuente con los insumos médicos y de laboratorio, que se 
ofrezcan atenciones especializadas y que el flujo de referencias den-
tro de la misma red sea el mejor posible.
“Vamos también a integrar a la comunidad mediante actores sociales, 
capacitándolos en primeros auxilios y organizando brigadas. Creare-
mos así grupos de apoyo para un trabajo articulado entre el personal 
de salud y la comunidad. Además, reforzaremos la atención en el se-
gundo nivel, para una mejor respuesta”, precisa el galeno egresado 
de la UPAO.
Para Silva Castro los cursos que más impactaron en su formación aca-
démica fueron Anatomía, Fisiología, Medicina I y II, Cirugía, Neuroci-
rugía y Farmacología. “Las experiencias más emocionantes las viví 
en las asignaturas de Cirugía y Medicina, porque ahí pude apreciar las 
destrezas de mis docentes. En aquel momento de formación, es algo 
muy inspirador”, comenta.
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Rostros del 
Bicentenario

Muestra Pictórica de Bruno Portuguez

Este martes 19, a las 7:00 pm en la Casa de la Identi-
dad Regional se inaugura la exposición “Rostros del Bi-
centenario”, del destacado pintor nacional Bruno Por-
tuguez.
En esta trascendental Muestra por los doscientos 
años de la  Independencia Americana  se expondrán 
rostros al óleo de los más importantes protagonistas 
de la Independencia Americana y de la historia perua-
na, como José Santos Atahualpa, Túpac Amaru, Mi-
caela Bastidas, Túpac Catari, Bertolina Sisa, Simón 
Bolívar, José de San Martín, Faustino Sánchez Ca-
rrión, Manuelita Sáenz, Miguel Grau, Francisco Bolog-
nesi, Sandino, entre otros.
También se expondrán los retratos de los más impor-
tantes escritores y artistas sudamericanos como Ru-
bén Darío, César Vallejo, Ciro Alegría, José Carlos Ma-
riátegui, Abraham Valdelomar, José María Arguedas, 
Julio Ramón Ribeiro y otros personajes más.
Bruno Portuguez nació en Chorrillos. Es  egresado de 
la Escuela de Bellas Artes de Lima  y ha realizado más 

de 40  exposiciones individuales 
en el Perú y el extranjero.
Portuguez ha editado cuatro li-
bros de retratos, 150 rostros en 
cada tomo; donde rinde homena-
je a personalidades del arte y la 
cultura del Perú, América y el 
Mundo.

Trujillo celebra la Fotografía como 
Expresión Artística en el Segundo 

Salón de Fotografía 2025
El Segundo Salón de Fotografía de Trujillo 2025 reafirma la impor-
tancia de la fotografía como una manifestación artística capaz de 
reflejar nuestra realidad y pensamientos más profundos.
Desde su surgimiento, en 2024, el proyecto Base Foto Salón de 
Fotografía ha puesto en el centro del escenario a fotógrafos loca-
les y de diversas regiones del país. La iniciativa busca no solo exhi-
bir obras sino también ser un espacio de integración, promoviendo 
una reflexión sobre la fotografía como una forma de arte que tras-
ciende lo técnico, abordando temas sociales, políticos y estéticos, 
y enmarcándose en las tendencias de la contemporaneidad.
El Segundo Salón de Fotografía se realiza en varias salas emble-
máticas de Trujillo, durante el mes de agosto y extendiéndose a lo 
largo de 30 días, generando un circuito de exposiciones, visitas 
guiadas y conversatorios en espacios como la Alianza Francesa, 
El Cultural, la Dirección Desconcentrada de Cultura La Liber-
tad, la Fundación Cultural del Banco de la Nación y la Galería 
Huaqo.



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 32:

ESTRENOS de la Semana 
32:

1.- Ritmo natural - Tornasol, Coco 
Sáenz - Lima
2.- Reflejo siniestro - Rüe Morgue 131 
- Huancayo
3.- Ayer te vi - Erick Ávila - Trujillo
4.- Olas - Manatíes - Ayacucho
5.- Amorcito de barrio - Mauricio 
Mesones y El Viaje Tropical - Lima
6.- Revolución - Los Flechados, Julio 
Macha - Arequipa
7.- Corazón - Sofía Kourtesis - Lima
8.- Siente la energía - El Flaco Naser 
- Cusco
9.- Mi herido Perú - Cututo - Trujillo
10.- Yo no mentí - Almur - Trujillo

Yo soy de aquí - Damaris - Lima
No sé tu nombre - Pinturas 
Rupestres - Ayacucho
Yo tan bien - Christian Meier - Lima
Era mía (07:25) - Irinum - La Oroya
Será mejor - La Rattio - Lima
Tulipán de mil colores - Da Forest - 
Cajamarca
Barcelona - Sebastián Llosa, Alex 
Ubago - Lima
Nada - Yuri Canelo - Trujillo
Q fue bby - L-Cata, Josse - Lima
Despierto - Nandit, Teneté - Ayacucho

El grupo Tornasol y Coco Sáenz llevan la nostalgia al primer lugar.

Christian Meier lanza estreno esperado con 
video incluído.

IZQUIERDA: El Flaco 
Nasser pone la energía en 
el ranking de esta semana.

Maus - Fe Baca - Lima
Síntomas de obsesión - Dos Fetos - 
Arequipa
Mientras - Iva Masías - Lima
Fuego - Solo Lúcuma - Trujillo
Caminar contigo - Plug Plug - Lima
Un nuevo yo – Tiempofuera - Lima
Miraflores - Lucy Pérez - Lima
Nunca lo voy a saber - Ohmar Con H - 
Lima
Mi compañero - Diara Musik - Lima
Alessandra - Marco Castañeda - Lima
Estelar - Milo Mateu - Lima
Quédate - Pau The Kid - Lima
Atoms - Attawalpa - Lima
Alessandra - Marco Castañeda - Lima
Historias nocturnas - Sevenish - Lima
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Cada semana aprecia, vota y 
comparte la nueva música ori-
ginal hecha en Perú.
Síguenos en 

 vota en el gru-
po: Fans de la música perua-
na.

facebook.-
com/abrelista y

Damaris en la avanzada del folclor 
contemporáneo trae un estreno.



Alcances sobre los beneficios 
penitenciarios

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, en el Manual de bene-
ficios penitenciarios y de lineamientos del modelo procesal acusato-
rio, ha establecido que “los beneficios penitenciarios son mecanis-
mos que promueven la resocialización de la persona privada de su li-
bertad a través de su participación en actividades laborales, educati-
vas, y los servicios psicológicos, legales y sociales que ofrece la admi-
nistración penitenciaria”.
Por su parte el Tribunal Constitucional ha señalado que “los benefi-
cios penitenciarios son garantías previstas por el Derecho de Ejecu-
ción Penal”.

De acuerdo con el artículo 42 del Código de Ejecución Penal son: 
- Permiso de salida;
- Redención de la pena por el trabajo y la educación;
- Semilibertad;
- Liberación Condicional;
- Visita íntima; y,
- Otros beneficios.

1. Dependiendo del delito que cumpla parte de la pena.
2. No tenga proceso pendiente con mandato de detención.
3. Se encuentre ubicado en la etapa de mínima o mediana seguridad 
del régimen cerrado ordinario.
4. Cumpla con pagar los días multa fijados en la sentencia.
5. Cumpla con pagar total o parcialmente la reparación civil fijada en 
la sentencia.
6. Informe social que determine que el sentenciado ha alcanzado un 
grado de readaptación que permita pronosticar que no volverá a 
cometer nuevo delito al incorporarse al medio libre.

¿Cuáles son los beneficios penitenciarios que 
puede solicitar una persona privada de su 
libertad?

¿Cuáles son los requisitos establecidos por Ley 
para solicitar un beneficio penitenciario?

¿Una vez cumplidos los requisitos cuál es el 
procedimiento a seguir?

¿Cuál es la finalidad de los beneficios 
penitenciarios?

Se deberá forma un expediente el cual debe contener los siguientes 
documentos:
1. Copia certificada de la sentencia consentida y/o ejecutoriada.
2. Certificado de conducta dentro del penal.
3. Certificado de antecedentes judiciales a nivel nacional.
4. Certificado de cómputo laboral o estudio efectivo.
5. Constancia de régimen de vida.
6. Informe sobre el grado de readaptación del interno.
7. Certificado notarial que acredite domicilio o lugar de alojamiento.

Los beneficios Penitenciarios tienen la finalidad de mejorar las 
condiciones de vida del interno, cuando demuestra que se encuentra 
resocializado y se puede reincorporar a la sociedad. Para la debida y 
correcta aplicación de estos beneficios, tu abogado penalista debe 
analizar si corresponde aplicar estos beneficios a tu caso.
En el Estudio Jurídico ANTINORI D´ANGELO te orientaremos de 
manera más detallada sobre los beneficios penitenciarios de acuerdo 
a ley, y elaboraremos el expediente requerido. En nuestro estudio 
jurídico te brindamos asesoría legal y acompañamiento integral en 
todo el proceso. Contáctanos al 967275471 o visítanos en Urb. 
Natasha Alta, Mz “P”, Lote 8, 2do piso, Oficina 202, al lado del Poder 
Judicial, en la ciudad de Trujillo.
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¡Cuánta felicidad 
habría en el mundo si 
los zancudos en vez 

de chupar sangre 
chuparan grasa!

***       ***       ***       ***

- Mamá… ¿Tú crees 
que soy fea?
- No, hija. Tienes todo 
lo que un hombre qui-
siera tener.
- ¿En serio, mamá?
- Claro. Tienes bigote, 
voz gruesa y espalda 
ancha.

***       ***       ***       ***

- ¡Hijo! ¿Qué te pasó?
- Me mordió una ser-
piente bebé.
- ¿Y cómo sabes que 

Galería de Arte

era bebé?
- Porque traía una sonaja en la cola.
- ¡Era una cascabel, idiota!!!

***       ***       ***       ***

- ¿Cuál es el animal más antiguo?
- No sé ¿Cuál es?
- La cebra, porque todavía está en blanco y 
negro.

***       ***       ***       ***

Exposición-venta de 
hermosas obras de arte 

ORIGINALES del Maestro 
ÁNGEL SUÁREZ
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