


Tejedoras y bordadoras andinas
CÉSAR GÁLVEZ MORA

Una visita realizada en el ámbito rural 
de los distritos de Huamachuco y Urpay 
el 2013, nos permitió conocer a artistas 
populares que cultivan el tejido y con-
fección tradicional de ropa y sombreros, 
así como el bordado.
En el campo de Urpay encontramos a 
una tejedora en su día de compras, por-
tando una vistosa bolsa policroma de la-
na, elaborada por ella misma en casa uti-
lizando como insumo lana de oveja y tin-
tes naturales.
El mismo día llegamos al poblado de Ca-
rabamba (distrito de Huamachuco), 
que celebraba una fiesta religiosa, y cer-
ca de la iglesia descubrimos a un grupo 
de señoras que exhibían prendas diver-
sas (faldas, fajas, bolsas), sombreros, 
así como tapetes bordados con maripo-
sas y motivos florales policromos, obje-
tos que olían a humo de eucalipto, como 
valor agregado.
Estas artistas populares elaboran pie-
zas tejidas y bordadas únicas; es decir, 

no producen en serie, a diferencia de los 
artesanos que usualmente se encuen-
tran en algunas ciudades de la costa li-
berteña.
Por consiguiente, los lugares distantes 
de las ciudades andinas no solo ofrecen 
un paisaje que permite momentos de so-
laz, sino artistas populares que ejercen 
su oficio en sus viviendas, y que en fe-
chas especiales permiten valorar estas 
significativas manifestaciones del patri-
monio cultural inmaterial.

Tejedoras de Carabamba, Huamachuco (Foto C. Gálvez).
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Tejedora de Urpay (Foto C. Gálvez).

Los conocimientos que poseía Rázuri de la geogra-
fía y personajes del norte del Perú fueron muy bien 
empleados por San Martín. Por aquel entonces se 
necesitaba de personas que despertasen el espíri-
tu del pueblo peruano y ayudaran al ejército liberta-
dor a cumplir con su cometido.

A su paso por su San Pedro de Lloc natal, mientras 
viajaba hacia el norte, José Andrés Rázuri enco-
mendó a su hermano Santiago para que haga uso 
de una parte de su patrimonio personal y comprara 
ganado, equipo y armas a fin de dotar de todo lo ne-
cesario a una unidad de caballería que fue nombra-
da como “Los Dragones de Pacasmayo”.
Este pequeño grupo militar fue incorporado luego a 
los “Húsares del Perú”, posteriormente conocidos 
como “Los Gloriosos Húsares de Junín”. Afirman 
los historiadores que todos los soldados que se inte-
graron a los famosos Dragones, que provenían del 
valle de Jequetepeque, lo hicieron de manera com-
pletamente voluntaria, convencidos de su impor-
tante misión libertadora.

La ciudad de Lambayeque proclamó su indepen-
dencia el 31 de diciembre de 1820, dos días des-
pués que lo hiciera Trujillo. El sargento mayor rea-
lista Antonio Gutiérrez de la Fuente y otros tres ofi-
ciales no estuvieron de acuerdo con esta decisión y 
emprendieron marcha hacia Trujillo. Este hecho fue 
inmediatamente dado a conocer a los patriotas de 
San Pedro de Lloc. Cuando el sargento y los otros 
oficiales llegaron a San Pedro, fueron tomados pri-
sioneros, a la altura de la alameda norte de la ciu-
dad, por Santiago Rázuri, José Andrés Rázuri, José 
Agustín Esteves y José Ceferino Hurtado junto a 
muchos otros patriotas que se unieron para cortar-
les el paso a los soldados realistas.

El 10 de enero de 1821, José Ceferino Hurtado pro-
cedió a la Proclamación de la Independencia de 
San Pedro de Lloc.
Por aquel entonces José Andrés Rázuri tenía el ran-
go militar de alférez.

Andrés Rázuri fue inmediatamente incorporado al 
Regimiento de Granaderos de los Andes y participó 
en la ocupación de Lima, en 1821. En 1822 intervi-
no en la Batalla de Pichincha. Ante la salida de José 
de San Martín, con la llegada de Simón Bolívar se le 
encomendó el reclutamiento y preparación del “Re-
gimiento Húsares del Perú”, en 1824.

“Los Dragones de Pacasmayo”

Proclamación de la Independencia 
de Lambayeque

El grito de libertad de San Pedro de 
Lloc

Reencuentro con San Martín y 
ocupación de Lima

Continúa en la página 3

Andrés Rázuri
Viene de la página 1
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Del 1 al 7 de agosto

Semana Mundial de la 
Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra cada año 
del 1 al 7 de agosto. Fue instaurada oficialmente en 1992 por la Alian-
za Mundial pro Lactancia Materna (WABA), con el apoyo de la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF. Conmemora la firma 
de la Declaración de Innocenti (1990), que marcó un compromiso glo-
bal por proteger, promover y apoyar la lactancia materna.
En cada país cuenta con el respaldo de instituciones oficiales como el 
Ministerio de Salud y las organizaciones que cuidan la salud pública.

La lactancia materna es un derecho de la infancia y un pilar funda-
mental de salud pública, con beneficios comprobados a corto, medio 
y largo plazo.

- Nutrición óptima: contiene todos los nutrientes necesarios para el de-
sarrollo en los primeros 6 meses.
- Protección frente a enfermedades: disminuye infecciones respirato-
rias, digestivas, otitis, y reduce el riesgo de muerte súbita del lactante 
(SMSL).
- Mejora del desarrollo neurológico: favorece la maduración cerebral 
y el coeficiente intelectual.
- Prevención de enfermedades crónicas: menor riesgo de obesidad, 
diabetes tipo 1 y 2, hipertensión y alergias.

- Recuperación tras el parto: ayuda a reducir hemorragias y favorece 
la involución uterina.
- Prevención de enfermedades: reduce el riesgo de cáncer de mama 
y ovario, así como de diabetes tipo 2.
- Bienestar emocional: refuerza el vínculo con el bebé, reduce el es-
trés y puede prevenir la depresión posparto.

- Menor gasto sanitario: al reducir enfermedades infantiles y mater-
nas.
- Menor impacto ambiental: no necesita envases, transporte ni pro-
ducción industrial.
- Mayor equidad: garantiza alimentación de calidad sin importar la si-

¿Por qué es importante la lactancia materna?

Beneficios para el bebé

Beneficios para la madre

Beneficios para la sociedad

tuación socioeconómica.

- Se recomienda lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 
meses.
- A partir de los 6 meses, debe introducirse la alimentación comple-
mentaria saludable, manteniendo la lactancia hasta los 2 años o más, 
según el deseo del niño y la madre.
- La lactancia debe hacerse a demanda, tanto de día como de noche, 
sin horarios rígidos.
- La lactancia materna también es posible en embarazos, partos múl-
tiples y en combinación con otros tipos de alimentación si es necesa-
rio (lactancia mixta o diferida).

Aunque la lactancia es un proceso natural, puede requerir aprendiza-
je y apoyo. Es común que surjan dudas o dificultades:
- Dolor al amamantar o grietas.
- Dudas sobre la cantidad de leche.
- Problemas de agarre o succión del bebé.
- Obstrucciones mamarias, mastitis o infecciones.
- Baja ganancia de peso del lactante.
En estos casos, es esencial buscar ayuda profesional especializada.
- Pediatras y profesionales afines de atención primaria.
- Consultoras de lactancia.
- Grupos de apoyo a la lactancia, coordinados desde centros de salud 
o asociaciones locales.
Contar con asesoramiento adecuado aumenta las tasas de lactancia 
y evita abandonos precoces.

FUENTE: Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal

Recomendaciones oficiales

¿Qué pasa si hay dificultades?

 956 547 020
 997 816 451
www.guiasemanal.pe
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delicados movimientos, te ayudará a moldear tus 
curvas, a tonificar tu musculatura y a mejorar la 
circulación, dejando tu piel radiante y firme. No 
se trata solo de un tratamiento estético: es un ri-
tual de amor propio, un momento para conectar 
contigo misma y celebrar la belleza única que te 
define.
En JADE'S no solo te ofrecemos tratamientos 
corporales: te ofrecemos una experiencia. Un es-

En JADE'S Bienestar Integral

Transforma tu 
cuerpo y tu espíritu

Cierra los ojos por un instante. Imagina la suavidad de tu 
piel, la ligereza de tu cuerpo, la confianza que se refleja en 
tu mirada. ¿Te gustaría sentirte así todos los días? En 
JADE'S Bienestar Integral lo hacemos posible. Durante 
más de 10 años hemos acompañado a mujeres como tú 
en su viaje hacia el autocuidado, guiándolas a descubrir la 
belleza y el poder que reside en su interior. Johanna Ge-
raldine, la creadora de JADE'S, te invita a experimentar 
la magia del auto masaje y la maderoterapia, dos técnicas 
ancestrales que transformarán tu cuerpo y tu espíritu.
Siente la conexión profunda con tu cuerpo a través del 
suave deslizamiento de tus manos, liberando tensiones 
acumuladas, revitalizando tu energía y esculpiendo la figu-
ra que siempre has deseado. La maderoterapia, con sus 

pacio de serenidad donde el estrés 
se disipa y la armonía florece. Más 
de 10 años de experiencia nos res-
paldan, perfeccionando nuestras téc-
nicas para ofrecerte resultados visi-
bles y duraderos. Pero más allá de 

los resultados, te garantizamos una expe-
riencia inolvidable, un momento para mi-
marte, para consentirte y para reconectarte 
contigo misma.
Anímate a dar el primer paso hacia una ver-
sión más saludable y plena de ti. Visita nues-
tras redes sociales para conocer más sobre 
nuestros tratamientos, Encontrarás testimo-
nios de mujeres que han transformado su vi-
da con JADE'S y descubrirás también pro-
mociones especiales. Agenda tu cita o 
aprende las técnicas de auto masaje y made-
roterapia para que puedas disfrutar de sus 
beneficios desde la comodidad de tu hogar.
En JADE'S Bienestar Integral creemos en 
el poder transformador del autocuidado. 
Creemos en ti.



AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 30:

ESTRENOS de la Semana 
30:

1.- Ya no más - Extremo Sur - Tacna
2.- Yo no mentí - Almur - Trujillo
3.- Explorar - Julio Andrade - Lima
4.- Carnaval afro - Joe Rokit, Maqma 
Fine - Ayacucho
5.- Sonreía - Ruby Palomino - Lima
6.- Una tarde - Andrea Vizcarra, 
IanNoEstaLoco - Arequipa
7.- Ayúdame - Gadiel Senda - 
Ayacucho
8.- My baby doesn't love me - 
Lucianeka, Lui5 - Lima
9.- Una taza de café - José Palacios 
Polo - Trujillo
10.- 40 Kilos - Betohop - Trujillo

Por la Marginal - Wayku - Tarapoto
Pensé en ti - Jaze, Caloncho - Lima
Mi herido Perú - Cututo - Trujillo
Cosmovitrales - Plutonio de Alto 
Grado - Lima
Revolución - Los Flechados, Julio 
Macha - Arequipa
Diana Salas - Escapadita - Lima
L.X.L - Thalia Mayor - Huacho
You are you - Attawalpa - Lima
Loco sincero - Simios - Tacna
La ficción - Plastical People, Daske 
Gaitán ‬ - Lima

Andrea Vizcarra está entre las 10 Primeras.

IZQUIERDA: 
Diana Salas 
estrena 
canción para 
romper la 
rutina.

DERECHA: 
Plutonio de 
Alto Grado 

trae un gran 
estreno.

Extremo Sur, desde Tacna al primer lugar de la semana.

Labubu - Yamil Quiere Ser Artista - 
Arequipa
Todo todo todo - Lorena Blume - Lima
Hora de partir - Tiempofuera - Lima
Markko Cruz - Supernova - Lima
Despertar - Alcalina - Lima
La esquina de la verdad - Nero Lvigi - 
Lima
Curavida - Leslie Baltazar - Lima
Nunca olvidaré - Asmereir - Lima
Sueños privados - Armando Aranibar - 
Lima
Domingo - Rou Paris - Lima
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El arma - Thank You 
Lord For Satan - Lima
Contraste - Fabián - Lima
Pan con chicharrón - 
Jorge Espinal - Lima
Labio red - Once, Maylo, 
A.C.O. - Lima
Cada semana aprecia, vo-
ta y comparte la nueva mú-
sica original hecha en Pe-
rú.
Síguenos en 

 vota en el 
grupo: Fans de la música 
peruana.

facebook.-
com/abrelista y



Contestación de demanda: 
Plazos, rebeldía y consecuencias

En un proceso judicial de alimentos, la contestación de la demanda 
es un momento crucial para el demandado. Este acto procesal no 
solo representa el derecho a la defensa, sino que también influye 
directamente en el resultado del proceso y en la cuantía de la pensión 
alimentaria que eventualmente pueda fijarse.

La contestación de la demanda es la respuesta escrita y formal que 
da el demandado frente a las pretensiones de la demandante. En 
ella, el demandado puede negar total o parcialmente los hechos ale-
gados, ofrecer pruebas, presentar excepciones y, sobre todo, expo-
ner su situación económica real.

El demandado tiene un plazo de 5 días hábiles para contestar la de-
manda, contados a partir del día siguiente de haber sido válidamente 
notificado con la demanda.
Es fundamental tener presente este plazo, ya que vencido el mismo 
sin haber contestado la demanda, el juez podrá declarar la rebeldía 
del demandado y continuar el proceso sin su participación activa.

Si el demandado no contesta la demanda dentro del plazo legal, el 
juez lo declara en rebeldía. Esta situación, regulada por el artículo 
461 del Código Procesal Civil, tiene consecuencias procesales:
1.- Presunción de veracidad: Se pueden tener por ciertos los he-
chos alegados por la demandante.
2.- Continuación del proceso sin el demandado: El juicio avanza, 
aunque el demandado no participe.
3.- Posible fijación de pensión sin considerar capacidad económi-
ca real del demandado.

Responder oportunamente es clave por varias razones:
1. Garantizar una pensión justa: Al presentar pruebas de ingresos, 
deudas, cargas familiares u otros gastos, el demandado permite que 
el juez evalúe su verdadera capacidad económica. En ausencia de 
esta información el juez podría asumir que el demandado tiene capa-
cidad económica alta, ordenando una pensión superior a sus posibili-
dades.
2. Prevenir consecuencias procesales negativas: La rebeldía pue-
de derivar en resoluciones desfavorables sin derecho a defensa.
3. Oportunidad de negociar: Al responder la demanda, el deman-
dado puede proponer acuerdos, lo cual puede facilitar una solución 
menos conflictiva para ambas partes.
Este acto permite que el juez cuente con una visión objetiva y com-
pleta de la realidad económica del demandado, a fin de establecer 
una pensión alimentaria proporcional a las necesidades del menor y 

¿Qué es la contestación de la demanda?

Plazo para contestar la demanda

¿Qué ocurre si no se contesta la demanda?

¿Por qué es importante contestar la demanda en 
plazo?

a la capacidad económica de quien debe pagarla, conforme al artícu-
lo 481 del Código Civil.

La contestación de la demanda en un proceso de alimentos no es una 
mera formalidad: es un derecho fundamental del demandado y 
una herramienta clave para garantizar que cualquier obligación ali-
mentaria impuesta sea proporcional, justa y acorde a la realidad eco-
nómica del obligado.
Omitir esta respuesta dentro del plazo establecido puede acarrear 
consecuencias graves como la rebeldía, la fijación de una pensión 
desproporcionada y la afectación patrimonial.
Como abogada especialista en Derecho de Familia, recomiendo fir-
memente acudir a un profesional desde el primer momento de la noti-
ficación, para salvaguardar tus derechos y evitar errores procesales 
que pueden costarte más a futuro. Por eso, lo más prudente es bus-
car asesoría legal inmediata y actuar dentro de los plazos estableci-
dos.

No esperes a que se venza el plazo. Una asesoría legal oportuna pue-
de marcar la diferencia entre una pensión justa y una obligación exce-
siva. Contáctanos al 967275471 o visítanos en Urb. Natasha Alta, Mz 
“P”, Lote 8, 2do piso, Oficina 202, frente al Poder Judicial, en la ciudad 
de Trujillo.

Recomendación

¿Has sido notificado con una demanda de 
alimentos y no sabes cómo responder?
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- Siempre que voy en mi 
auto la policía me para 
y me pregunta si he be-
bido.
- Bueno, eso es normal.
- ¿Y por qué no se preo-
cupan si ya he comido?

***       ***       ***       ***

- Ya descubrí lo que 
causa el estrés.
- ¿Y qué es?
- La suma de dos más 
uno.

***       ***       ***       ***

En mi funeral, autorizo 
que alguien tome un ra-
mo de flores y lo lance 
hacia atrás, para ver 
quién es el que sigue.

***       ***       ***       ***

Galería de Arte

Mi papá es feo, pero sociable; mi mamá es 
bonita, pero tímida; y yo nací feo y tímido.

***       ***       ***       ***

Según mi tía Lola, si le van a poner una cami-
sa de fuerza, que sea con escote; porque po-
drá perder la razón pero nunca el glamur.

***       ***       ***       ***

Exposición-venta de 
hermosas obras de arte 

ORIGINALES del Maestro 
ÁNGEL SUÁREZ
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