
Fiesta Nacional del Frontón 
en nuestra ciudad

Del 27 al 30 de marzo se disputa el IX Circuito 
Nacional de Paleta Frontón TCN 200 Copa Golf y 

Country Club Trujillo

El TCN 200 Copa Golf y Country Club Trujillo, coorganizado con la Fe-
deración Deportiva Peruana de Paleta Frontón, se disputará desde 
este jueves 27 hasta el domingo 30 en las instalaciones del GCC de 
nuestra ciudad.
Participan equipos del Jockey Club de Chiclayo, San Fernando, Re-
gatas Alameda, Club de Tenis Terrazas de Miraflores, Club Grau, 
Frontón Chorrillos, Social Miraflores, Grau de Piura, Academia Paleta 
Frontón Chimbote, Regatas Unión La Punta, Club Cultural Lima, Club 
Internacional Arequipa, Academia Kong y –por supuesto- el Golf y 
Country Club de Trujillo.

De origen peruano
A este deporte se le conoce como “primo” del tenis y nació oficialmen-

te en nuestro país en el Club de Regatas Lima, en 1945, aunque ya se 
jugaba desde comienzos de la década de los años 30.
La paleta frontón, también conocida como el “Frontón peruano”, es 
una disciplina deportiva que se jugó en los recientes Juegos Pana-
mericanos Lima 2019 como una categoría de la Pelota vasca.
Según los registros del Club Regatas Lima, Eduardo Bello Escribens 
fue el primero en golpear una pelota contra el muro del 'handball', con 
una paleta de madera. Este hecho fue replicado por otros entusiastas 
del deporte, quienes vieron en esta modificación una forma de com-
petencia.
En 1945, los entusiastas deportistas Luis Brambilla y Alejandro Casa-
nova, solicitaron la confección de dos paletas de madera de forma se-
mi rectangular, que Eduardo Bello Escribens se encargó de aprobar 
para el nuevo deporte que se estaba gestando.
Al ser probadas, estas paletas demostraron dar mayor facilidad y va-
riación al desarrollo del juego. En ese momento, la cancha de 'hand-
ball' se convirtió en la de Paleta frontón, y así nació esta nueva disci-
plina deportiva peruana.
El 'handball', o pelota vasca, que ya se jugaba en la península Ibé-
rica desde el siglo XVII, desaparece en forma definitiva del Club el 
año 1952 para dar paso a la Paleta frontón.

(Pasa a la página 2)

Del jueves 27 de Marzo al
miércoles 02 de Abril del 2025 
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Juego de tres en raya
CÉSAR GÁLVEZ MORA

En los pueblos tradicionales de la antigua provin-
cia de Trujillo, el juego requería la participación 
de niños de 8 a 12 años en pares, y para ello se uti-
lizaba piedras pequeñas, botones, semillas u 
otros objetos pequeños de dos colores diferen-
tes.
En primer lugar, se trazaba un cuadrado en el sue-
lo; se unían los vértices con líneas oblicuas, y con 
líneas rectas se unían las partes medias de cada 
lado opuesto en forma perpendicular, dando co-
mo resultado final 8 triángulos con un vértice en 
común en el punto central del cuadrado.
Luego, uno de los participantes iniciaba el juego 
colocando una piedrita en uno de los puntos del 
borde donde se proyectaban las líneas o bien en 
el punto central de todas las líneas; luego coloca- ARRIBA: Juego del tres en 

raya, en Truxillo del Perú 
(siglo XVIII).

Juego de tres en raya en proceso 
(Fuente, Pinterest).

Plantilla para jugar tres en raya.

(Viene de la Carátula)

La Federación Peruana de Paleta 
Frontón

El 25 de abril de 1977 el Instituto Nacional de Recrea-
ción, Educación Física y Deportes (INRED) crea la 
Comisión Especial de Paleta Frontón. Posterior-
mente, en 1979, el propio INRED la eleva a Comi-
sión Nacional de Paleta Frontón y nombra como 
presidente a Edmundo Jacobs y vicepresidente a Ju-
lio Cabrera.
Ya en 1981 la Comisión adquiere la calidad de Fede-
ración Deportiva Peruana de Paleta Frontón, cuyo 
primer presidente fue Víctor Flores Fiol. A partir de es-
te año se intensificaron las competencias entre juga-
dores y clubes, y se descentralizaron los torneos con 
el objetivo de captar un mayor número de clubes afi-
liados y de deportistas.
Actualmente la sede de la Federación se encuentra 
en el jirón Simón Salguero 532 oficina 301, en el dis-
trito de Santiago de Surco.

Características
Este deporte se juega con una paleta de madera, fi-
bra de carbono o fibra de vidrio, siendo estas últimas 
las más usadas y aprobadas por la federación nacio-
nal.
La pelota es de caucho de color íntegramente negro, 
de 71 mm de diámetro y 43 gramos de peso, cuya prin-
cipal característica es que tiene gran rebote. Por su 
parte, la cancha está constituida por una pared delan-
tera y vertical denominada 'frontis', de 5 metros de al-
to por 6 de ancho.
El piso está delimitado por líneas que configuran un 
rectángulo de 7,6 metros de ancho por 12 metros de 
largo. Estas líneas delimitan las zonas de singles y de 
dobles, pues este deporte lo pueden jugar hasta dos 
equipos de dos personas.

El Juego
En la Paleta frontón los deportistas tienen como obje-
tivo servir y recibir la bola e intercambiar el boleo an-
tes de que ésta dé dos botes en el suelo. El punto se 
obtiene por falta en el servicio o en la recepción, al ga-
nar un intercambio de boleo o por penalización al opo-
nente.
Gana el juego el frontonista que obtenga 15 puntos 
en la modalidad individual o 21 puntos en la modali-
dad de equipo dobles, pero es necesario que exista 
una diferencia de dos puntos para proclamar al gana-
dor.
La Federación Deportiva Peruana de Paleta Frontón 
realiza anualmente 2 Torneos Nacionales (21 catego-
rías) en donde participan más de 900 jugadores de to-
do el país por torneos, Torneos Regionales, Semille-
ros, Torneo Campeón de Campeones, Torneos Mix-
tos, Torneos de Padres e Hijos, Clínicas Deportivas y 
Charlas difundiendo este deporte y su Reglamento 
Oficial. 
Sólo en Lima existen no menos de 1,200 canchas en 
clubes, casas particulares, losas deportivas, pueblos 
jóvenes, centros de estudios, entre otros, y se cree 
que a nivel nacional son más de 45,000 los adeptos a 
este deporte.
En el 2015 se realizó el Primer Torneo Internacio-
nal de Paleta Frontón con ocho países. Pero el salto 
definitivo se dio con los Panamericanos Lima 2019, 

ba su piedra el segundo jugador, procu-
rando bloquear al primero, y así sucesi-
vamente; para lo cual había que mover 
las piedrecillas. Finalmente, ganaba el 
juego quien lograba poner las tres pie-
drecillas en cualquiera de los lados del 
cuadrado o en las diagonales.
El juego ha sido reportado en Cajamar-
ca y también fue representado en la 
obra Truxillo del Perú del obispo Bal-
tazar Jaime Martínez de Compañón. 
Ha sido registrado en México y en Espa-
ña era conocido como “el juego del cas-
tro”.

donde se consiguió las 
medallas de oro con Ke-
vin Martínez y Claudia 
Suárez

FUENTES: Gob.pe - Plataforma 
del Estado Peruano. - Sherlock 

Comunications.
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UPAO moderniza 
equipos audiovisuales 

del hospital Belén
Permitirán la gestión de contenidos 
multimedia para la capacitación del 

personal de salud

Medicina Humana, doctora Katherine Lo-
zano Peralta, quien destacó que este 
aporte se enmarca en el convenio de con-
traprestación suscrito entre ambas insti-
tuciones, en pro de una mejor formación 
de los estudiantes de medicina de pre-
grado y del residentado de la influyente 
universidad trujillana.
“Es nuestro deber, como programa de es-
tudio y universidad, contribuir con la pre-

A fin de modernizar los equipos audiovisuales y hacer posi-
ble la gestión de contenidos multimedia para la capacitación 
del personal de salud, la Universidad Privada Antenor Orre-
go (UPAO) entregó un importante lote de modernos equipos 
al Hospital Belén, de Trujillo.
Esta entrega lo hizo la directora del Programa de Estudio de 

paración docente y asistencial de los mé-
dicos de este hospital, que está próximo a 
cumplir 500 años de vida institucional, pa-
ra que puedan organizar sus capacitacio-
nes con otros profesionales y científicos 
del Perú y el mundo”, señaló.

La entrega consiste en cuatro 
equipos de cómputo Lenovo 
ThinkCentre M70 con video inte-
grado, cuatro monitores ThinkVi-
sion, tres pizarras interactivas 
con pantalla digital de 75 pulga-
das, con cámara y micrófono inte-
grados. Además, se incluyen un 
proyector láser de largo alcance 
PowerLite L6, un proyector 
Epson X49 de 3600 lúmenes, un 
ecran de 150 pulgadas con doble 
trípode, y una consola de sonido 
PZ-MP120 con doble ventilador, 
bluetooth y 2 cajas acústicas de 
15 pulgadas.
El director del hospital Belén, doc-
tor Pedro Aldave Paredes, desta-
có el importante aporte de la uni-
versidad trujillana y lo calificó de 
valiosa ayuda para solucionar al-
gunas falencias tecnológicas pa-
ra la capacitación de su personal 
médico docente.
“Estamos recibiendo con alegría 
estos equipos de alta tecnología, 
que nos serán de mucha ayuda, y 
nos congratulamos de este con-
venio de contraprestación do-
cente-asistencial, que beneficia-
rá a nuestros médicos y a los estu-
diantes de la UPAO, que tendrán 
una mejor formación de pregrado 
y especialización”, manifestó.
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Exportaciones de mipymes 
crecen 21.4% y alcanzan los 
US$ 7,810 millones en 2024

EE.UU. fue el principal destino de los envíos no 
tradicionales, que sumaron US$ 4,379 millones.

Alquilo

OFICINA
Esquina de las avenidas Los Incas y Moche

(Frente al MTC).
22° piso - 36 m  - 2 ambientes y baño completo.

Informes: 933 486 917

que representa el 
56.1% del total expor-
tado por las mipymes. 
Este rubro creció 3.7% 
respecto al año ante-
rior, destacando el sec-
tor agropecuario, que 
alcanzó los US$ 2,181 

Las exportaciones de las micro, pequeñas y medianas empresas 
(mipymes) peruanas alcanzaron un valor total de US$ 7,810 millo-
nes en 2024, evidenciando un crecimiento del 21.4 % respecto al año 
anterior, según cifras de la Sunat. Este resultado responde principal-
mente al impulso del sector no tradicional y a la creciente demanda 
desde Estados Unidos, su principal mercado de destino.
Las mipymes exportadoras, que representan el 93.5% del total de em-
presas exportadoras del país, se consolidan como un actor clave en 
el comercio exterior peruano. En 2024, este grupo estuvo conforma-
do por 8,624 empresas, un incremento del 4.2% respecto a 2023.
Las exportaciones no tradicionales sumaron US$ 4,379 millones, lo 

millones, con productos estrella como las paltas (US$ 243 millones), 
mangos (US$ 167 millones), arándanos (US$ 132 millones) y uvas 
(US$ 119 millones).
"El crecimiento de las exportaciones no tradicionales refleja el poten-
cial del sector agropecuario y la apertura de mercados estratégicos 
como Estados Unidos, que lideró las compras con US$ 1,090 millo-
nes en 2024", destacó Mercedes Obregón, analista senior de estu-
dios económicos de ComexPerú.
Por su parte, las exportaciones tradicionales de las mipymes alcan-
zaron los US$ 3,431 millones, creciendo 55.2% debido al impulso de 
los envíos de oro (US$ 2,807 millones, +75.9%) y café en grano ver-
de (US$ 356 millones, +24.2%).
Puno se posicionó como el principal exportador mipyme en 2024, 
con envíos por US$ 2,636 millones (+90.9%), seguido por Lima (US$ 
2,394 millones), Piura (US$ 510 millones), Ica (US$ 355 millones) y 
el Callao (US$ 257 millones).
Las mipymes continúan enfrentando limitaciones logísticas y de in-
fraestructura que restringen su potencial exportador. Por ello, resulta 
clave seguir trabajando en mejoras en conectividad, seguridad, di-
versificación de productos y apertura de nuevos mercados para con-
solidar el crecimiento de este importante sector del comercio exterior 
peruano.

PBI de La Libertad creció 6.2% 
en el 2024, por encima del 

promedio nacional
La región se ubicó entre los 13 departamentos que 

superaron la expansión de 3.3% que registró el Perú el 
2024.

Para ComexPerú, la expansión de La Libertad se debería 
a una recuperación total o parcial de actividades que 

cayeron en el 2023, año en el que el PBI de la región se 
contrajo 2.4%.

El Producto Bruto Interno (PBI) de La Libertad creció un 6.2% en el 
2024, por encima de la expansión del 3.3% que registró el Perú el año 
pasado, según datos del Instituto Nacional de Estadística e Informáti-
ca (INEI), consignados por ComexPerú.
Con este resultado, la región se ubicó entre los 13 departamentos que 

superaron el crecimiento del PBI nacional del 2024. De acuerdo con 
ComexPerú, el crecimiento de La Libertad se explicaría por una recu-
peración total o parcial de actividades que se contrajeron en el 2023, 
año en el que el PBI de la región cayó un 2.4%.
“El Perú mantiene un ritmo de crecimiento insuficiente. La situación 
es aún más preocupante al interior del país. La dependencia en po-
cas actividades incrementa la volatilidad económica de cada región. 
Por esto, son más susceptibles al manejo inadecuado desde el Esta-
do”, dijo ComexPerú.
El gremio puntualizó que el bajo desempeño de algunas regiones se 
habría explicado por problemas en sectores clave como la pesca, la 
manufactura y la minería. Sobre este último, consideró fundamental 
revisar sus procedimientos, pues pueden “perjudicar a varios depar-
tamentos que todavía dependen sustancialmente de esta actividad”.
“Por ejemplo, el sector (minero) explicaba casi o más de la mitad del 
PBI en Apurímac (59.5%), Pasco (56.3%), Moquegua (46%), Áncash 
(44%), Cusco (41.9%) y Tacna (40.5%) en 2023, según el INEI. En 
contraste, en promedio, contribuía con el 13.1% de la actividad eco-
nómica nacional. Simplemente, los departamentos todavía no logran 
diversificarse”, resaltó.
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Más de 10 Años Brindando Bienestar y 
Belleza

Jades Bienestar 
Integral

Con más de una década en el mercado, Jades 
Bienestar Integral se ha consolidado como un re-
ferente en el cuidado personal y el bienestar cor-
poral. A lo largo de los años, hemos perfecciona-

do nuestras técnicas 
y servicios para ofre-
cer experiencias úni-
cas que combinan re-
lajación, salud y belle-
za.
En Jades nos espe-
cializamos en:
Masajes terapéuti-
cos y relajantes: di-
señados para aliviar 
el estrés y mejorar la 
circulación.
Tratamientos facia-
les: ideales para reju-
venecer, hidratar y re-
vitalizar la piel.
Aplicación de vita-
mina C y suero mul-
t iv i tamín ico :  un  
boost de nutrición y lu-
minosidad para tu 

piel.
Tratamientos corpora-
les: perfectos para reducir 
medidas y moldear tu figu-
ra de manera efectiva.
Nuestra prioridad es brin-
dar atención de calidad 

con profesionales altamente ca-
pacitados, utilizando productos 
de primera calidad y técnicas 
avanzadas que garantizan resul-
tados visibles y duraderos.
En Jades Bienestar Integral no 
solo cuidamos de tu cuerpo, sino 
también de tu bienestar emocio-
nal, porque creemos que la be-
lleza y la salud van de la mano.
Visítanos en Av. Los Ángeles 
584, Urb. California, Trujillo, y 
descubre por qué llevamos más 
de 10 años siendo el destino pre-
ferido para el bienestar y la rela-
jación.

El 
Cumpleaños 

de Vania

La experimentada profesora de Salsa Vania Rojas estuvo de cum-
pleaños. Y –lógicamente- fue un motivo más para ponerse a bailar: 
con más ganas y alegría, pues está visto y comprobado que bailar es 
sumamente beneficioso para la salud, en todo momento y para todas 
las edades.
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AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la Semana 
12:
1.- Muero por ti - Memories Band - 
Trujillo
2.- No digas más - Nocode - Lima
3.- Jeanelle - José Palacios Polo - 
Trujillo
4.- Buscándote - Átomos Wankas - 
Huancayo
5.- Sociedad - Paradero Astral - Lima
6.- Somos - Cacao Mental - Tingo 
María
7.- Prometo - Criss Werner - 
Cajamarca
8.- Tiempos imperfectos - Kumbé - 
Trujillo
9.- Tomo algo para no enloquecer - 
Nunca Tuvimos Verano - Huancayo
10.- Corazón mecánico - Tadeo 
Martin - Trujillo
ESTRENOS de la Semana 12:
Sueños Intangibles - Metanoia 
Groove - Trujillo
QNEPT - Jaze - Lima
Si me hice daño fue solo por ti - 
Bautista - Chiclayo
Latin chola - Milena Warthon - Lima
Tijeras II - Renata Flores - Ayacucho
Tripstreet - Flipown, Pablo 
Saldarriaga - Lima
Esta ciudad - Conejitos Suicidas - 
Arequipa
Never coming back - Astronaut 
Project - Lima

DERECHA:
Jaze, 

ampliando 
sus 

horizontes, 
trae un buen 

estreno.

Esta ciudad - Nunca Tuvimos Verano 
- Huancayo
Monstruo narcisista - Pamela 
Rodríguez - Lima
Fantasía - Söfy - Ayacucho
Hombre ideal - RomanC - Ayacucho
Te quiero - Nicole Zignago - Lima
Vivir - Dosfetos - Arequipa
Señales antes del fin - Sobre Carga - 
Lima
Buscando tu interior - Rüe Morgue 
131 - Huancayo
Bodas de papel - Santa Madero - 
Lima
Marinitay - Liberato Kani - Lima
Cusí cusá - Mseco - Lima
Miento - Irene - Lima
Qué sale hoy - Desinfinito - Lima
Millon de años luz - Abducciones 
Alienígenas - Lima
Narcótica - Amorem - Lima
Sonata del eterno retorno - Emilia F. - 
Lima
Bien hasta las huevas - Notas de Voz, 
Nia Vanie - Lima
Cruel - M.Timére, Valeria, Reies − 
Lima
Y no verte maś - Decisioń  Final - 
Lima

ARRIBA: Milena Warthon estrena 
potente canción.

IZQUIERDA:Nunca Tuvimos Verano, 
desde Huancayo, a la Lista de las 10 
Primeras.

Memories Band sigue por segunda 
semana en el primer lugar.

Mu-nai - Fariras - Lima
Doble antojo - Árboles - Lima
Heliotropes - Rolo Roncallo - Lima
Fourlokos & cheetos - Luis Paredes - 
Lima
Match inesperado - Santos de Noche, 
Plastical People - Lima
Cada semana aprecia, vota y comparte 
la nueva música original hecha en Perú.
Síguenos en  facebook.com/abrelista y
vota en el grupo: Fans de la música 
peruana.
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En los últimos años, el aumento significativo de la inseguridad ciu-
dadana y su vinculación con el incremento de la participación de 
adolescentes en hechos violentos constituye uno de los proble-
mas más importantes que aquejan al país. Sin embargo, la crimi-
nalidad juvenil es un fenómeno complejo que requiere un análisis 
profundo.
El sistema de justicia penal juvenil en el Perú está regulado por el 
Código de Responsabilidad Penal de Adolescentes (CRPA), 
aprobado mediante el Decreto Legislativo Nº 1348 en el año 2017. 
Esta normativa establece un marco especializado para los 
adolescentes de entre 14 y menores de 18 años que cometen 
infracciones penales, priorizando su rehabilitación y reinserción 
social.
El Código de Responsabilidad Penal de Adolescentes se basa en 
principios esenciales como:
-  Responsabilidad Penal Especial: Distingue el tratamiento de los 

adolescentes infractores del sistema penal para adultos.
- Interés Superior del Adolescente: Busca garantizar la 

protección de sus derechos y desarrollo integral.
- Finalidad Socioeducativa: Las medidas impuestas deben 

orientarse a la educación y reinserción del adolescente en la 
sociedad.

La evolución de la normativa sobre el adolescente infractor en el 
Perú refleja un enfoque progresivo en la justicia juvenil, 
priorizando la rehabilitación y prevención. De acuerdo a las leyes 
peruanas, los  no ingresan a un menores de 18 años de edad
centro penitenciario ni cumplen una condena ordinaria por 
cometer un hecho catalogado como “ ”.delito
¿Por qué los adolescentes no van a un penal?
Los menores de edad (adolescentes entre los 14 a 17 años) que 
incumplen una ley cometen infracciones, más no delitos, y por 
ende son denominados infractores.
¿Cómo se determina la sanción para un adolescente 
infractor?
Se realiza un estudio sobre cuál es la medida socio educativa que 
debería aplicarse al menor de edad. Intervienen los equipos 
multidisciplinarios, conformados por psicólogos, asistentes 
sociales, médicos y educadores.
¿Qué tipo de sanciones recibe un adolescente infractor de 
la ley?
El traslado a un centro de diagnóstico y rehabilitación juvenil, que 
son medios cerrados.
¿Qué pasa si el adolescente infractor cumple la mayoría de 
edad en el centro juvenil?
Se realiza un estudio previo en el centro juvenil para determinar si 
es que amerita que la persona ya adulta pase a un área 
especializada dentro de un penal.

El Adolescente Infractor 
en el Perú

Por: JOSELYN ANTINORI D´ANGELO

¿Cuánto tiempo se puede 
internar a un adolescente 
infractor en un centro 
juvenil?
Por lo general, el tiempo de la 
medida socio educativa es de 
uno hasta seis años. Sin em-
bargo, hay ciertas infraccio-
nes, como el sicariato o la 
violación sexual, entre otros; 
donde la medida socio 
educativa puede ser hasta los 10 años.
¿Qué tipo de delito juvenil es más frecuente en el Perú?
De acuerdo al Poder Judicial, el delito más frecuente por el que 
ingresan es hurto y robo agravado, seguido por violación sexual a 
menores de 14 años.
¿Cuáles son las sanciones a menores de edad que cometen 
sicariato?
En casos de adolescentes, cuando tienen entre 16 y 18 años, se 
da una sanción de entre 8 a 10 años de internación en centro 
juvenil.
Finalmente, de acuerdo a una reciente modificación del Código de 
los Niños y Adolescentes, los menores entre 16 y menos de 18 
años de edad que cometan homicidio calificado, feminicidio, 
extorsión, pandillaje pernicioso o violación sexual, o que integren 
alguna organización criminal, serán privados de su libertad entre 6 
y 10 años. En cambio, cuando se trate de adolescentes entre 14 y 
menos de 16 años de edad que han cometido los mismos delitos 
mencionados, la sanción de internación será de 4 a 8 años.
Si tienes algún familiar menor de edad que está siendo 
investigado, no dudes en contactarnos, para asegurar su defensa, 
al número 967275471, o visítanos en nuestro estudio jurídico, 
ubicado en Urb. Natasha Alta, MZ “P”, Lote 8, 2do piso, oficina 
202, al lado del Poder Judicial, en la ciudad de Trujillo. Estamos 
aquí para ayudarte.
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- ¿Qué haces subido 
en ese árbol?
- Aquí, comiendo 
unas mandarinas.
- ¡Pero ese es un 
árbol de higos!
- Claro. Es que yo 
subí mis mandarinas.

***       ***       ***       ***

Si la vida te da 
limones, exprímelos 
en el ojo de quien te 
está molestando.

***       ***       ***       ***

Hay personas que te 
levantan así estés 
hecho pedazos. Son 
los forenses.
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