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El 28 de junio es el Dia Nacional del Cebiche

Historia del Ceviche

El Ceviche fue declarado como Patrimonio Cultural de la Nacién
en 2004 y es facil darse cuenta del por qué. Durante la historia, ha si-
do un plato motivo de orgullo para todo el Perd. De hecho, su popula-
ridad hizo que cada 28 de junio se celebre el dia del Ceviche.

Actualmente, no existe un registro histérico exacto sobre el origen del
Ceviche. No obstante, se hanido sustentando diversas teorias que in-
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volucran el nombre, la geografia y distintas culturas, donde la princi-

pal es la Mochica (ubicada en el norte del Pert).

Asi, pues, la costumbre de preparar Ceviche comenzé en la época

pre-incaica con la cultura Mochica, quienes preparaban un plato en

base a pescado fresco macerado con el jugo de una fruta citrica lla-

mada “tumbo” y hierbas de la zona.

Durante el imperio Incaico, la preparacion del ceviche fue modifican-

dose. En este punto de la historia, maceraban el pescado con la chica

de jora; la bebida andina considerada como sagrada en el imperio.

También se usaba la sal y el aji en la preparacion.

Tras lallegada de los espafioles, se afiaden dos ingredientes: la ce-
bollay el jugo de naranjas agrias. Asimismo, a mediados del siglo

XX se reemplazan las naranjas agrias por el limon, dandole asi ese

sabor caracteristico que tanto amamos. El Ceviche es acompafiado

con otros complementos como camote, canchita serranay choclo, ha-
ciéndolo resaltar en la gastronomia peruana.

Por otro lado, algunos historiadores sefialan que la palabra “Cevi-

che” proviene del quechua “siwichi”, cuya traduccion seria 'pes-

cado fresco o tierno', creyéndose asi que el origen de su nombre data

de esaépoca.

También se tiene registro de una de las primeras recetas; esta fue pu-

blicada exactamente en 1866, cuyo autor es Manuel Atanasio Fuen-

tes.

Varios sucesos histéricos, como la conquista espafiolay la llegada de

inmigrantes asiaticos al pais, han provocado que la receta original ha-

yavariado en algunos aspectos como la técnica de maceracion.

Hoy, precisamente gracias a la herencia de nuestros ancestros y el in-

tercambio cultural de diferentes civilizaciones, tenemos al Ceviche co-
mo nuestro plato bandera.
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Historias breves, tradiciones,
anécdotas y semblanzas

El Nino y la vida en el desierto

CESAR GALVEZ MORA

Improntas de refugios prehispénicoé construidos con vegetales.
(Foto C. Galvez).

Lainformacion etnografica nos ha permitido comprender aspectos im-
portantes del paisaje conformado por el area desértica de la cuenca
media de los rios Moche y Chicama, durante la presencia de EI Ni-
fio/Oscilacion del Sur (ENOS), cuando este paisaje desértico se
transforma en un escenario donde abunda el agua y los recursos.
Enesas condiciones, que duran entre 3 a4 afios a posterioride las llu-
vias intensas, se desarrolla un conjunto de actividades que incluyen
principalmente la agricultura, asi como la caza (venado de cola blan-
ca, vizcacha) y el pastoreo, permitiendo a los agricultores mantener
su actividad durante varios afios.
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Torrente de agua en el desierto del valle de
Chicama (Foto C. Galvez).

La informacion obtenida ha permitido registrar rendi-
mientos por hectarea abundantes, principalmente en
la siembra y cosechas de maiz, que puede llegar a ser
tan beneficiosa como la produccion por hectarea de las
chacras del valle cultivado. Asimismo, es posible culti-
var camote, fréjol, zapallo, aji, yuca, entre otros. Se
puede cultivar de manera eficiente hasta cinco hecta-
reas por parcela, logrando, al menos, dos cosechas de
maiz al afio. Ademas, no se requiere el uso de fertili-
zantes e insecticidas.

La presencia de estos agricultores oportunistas se aso-
ciaa unatecnologia del abrigo que aprovecha la dispo-
nibilidad de materiales de construccion locales. Se uti-
lizan refugios construidos con materiales perecederos
como tallos de arboles, arbustos y gramineas que pro-
liferan debido a ENOS. Las viviendas se localizan cer-
caojuntoalas chacras, y a poca distancia de las fuen-
tes de agua.

Finalmente, cabe destacar que lainformacién etnogra-
fica también contribuye a la interpretacion de las evi-
dencias arqueoldgicas presentes en este paisaje dina-
mico alterado ciclicamente por ENOS, permitiendo la
vida en el desierto desde los tiempos antiguos hasta la
actualidad.

... es posible cultivar camote, fréjol, zapallo,

aji, yuca, entre otros...

Riego de campo agricola en el desierto del valle de Chicama
(Foto C. Galvez).
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Rincones y Bellezas de Trujillo
ISABELLA BRINGAS CHE

Trujillo, nuestra ciudad, puede que se torne corriente; tal vez solo vea-
mos el camino de ida y regreso a nuestros trabajos diariamente, pero
¢como es Trujillo en si? ; Qué bellezas esconde? Quiza en la coti-
dianeidad hemos olvidado observarla y apreciarla en su magnificen-
cia; hemos dejado de detenernos un instante para sentirla y admirar-
la. Sinembargo, para eso estan los artistas; son los salvavidas ante el
adormecimiento del habito y nos traen de vuelta los colores y matices
que nuestras vidas realmente tienen.

Gracias al maestro de la acuarela Zuller Carrillo Esquivel, a Trujillo
la volvemos a mirar —y admirar- a través de la sensibilidad de sus ojos
exquisitos. Nuestra ciudad se revela en su esplendor, en su beldad,
en la exposicion “Rincones y Bellezas de Trujillo”, muy proxima a
inaugurarse.
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El cielo despejado con un cerlleo intenso y pizca de otros matices;
apenas una que otra nube; este es un cielo que cobija un sol holgado
en su libre extension, desinhibido, primaveral. La ciudad tiene un en-
canto que destila una atmdsfera alegre, de sombras ligeras que nos
delinean de manera pictérica la calidez del ambiente, sin perder la
frescura de sus vientos vespertinos. Los amarillos tibios modelan vian-
dantes, los pantalones grises de sastre, para aquellos personajes de
cierta edad que pasean con sosiego por las calles histéricas del cen-
tro, tal vez al encuentro de alglin amigo, tal vez para hacer largas co-
las y con la paciencia de llevar a cabo sus vidas cotidianas, sin perca-
tarse que son parte del paisaje, de la atmésfera y de la identidad truji-
llana, mientras se detienen un rato a descansar. Solo la acuarela pue-
de describir por medio de su pincelada fresca y transparente el ritmo
delaciudad.

Las fachadas se imponen, si bien altas, vetustas. La calma con la que
caminan sus ciudadanos a la media mafiana, la misma calma con que
dejan que el tiempo se encargue de retocar las casas. Sin embargo,
las enormes ventanas protagonizan. Sus enrejados son Unicos y so-
bresalen en una ostentacion silenciosa de su grandiosidad que media
entre su primera etapa colonial y su final republicano. Las ventanas,
ademas de su funcién climatica, también pueden ser balcén o asiento
interno, con postigos de madera. Por fuera, estos hermosos ventana-
les que protagonizan las sobrias fachadas de colores puros, sobresa-
len con su estructura de fierro ornamentada por la filigrana de metal
forjado, que se sostienen por la parte inferior y superior por una espe-
cie de base y corona de forma republicana, que caracteriza nuestro
centro historico. Vista unica en el pais, un reto para quien en la vehe-
mencia del agua quiera plasmarlas. Sin embargo, la maestria de Zu-
ller, aunada a su osadia, nos conduce a obras que gozan de la espon-
taneidad y el retrato de las fachadas.

Ante la mirada de un acuarelista, el centro histérico, con sus plazue-
las y su plaza de armas, que combina lo republicano y el Monumento
a La Libertad de Moeller, abundante en expresividad, inspira y deja
una profunda impresion. Y esto lo dicen las obras del maestro Zuller.
Las innumerables iglesias, las calles dispuestas en damero o en reti-
cula, se convierten en un laberinto que descubre la maravilla de sus ar-
quitecturas. Sin embargo, la magia de Trujillo no se circunscribe a las
antiguas murallas del centro histérico. La belleza de la campifia de Mo-
che y las zonas campestres circundantes nos liberan del pavimento y
del orden urbano y nos remiten a parajes donde los diferentes mati-
ces de verdes sobresalen y contrastan con la sinuosidad que caracte-
rizan los troncos de arboles medianos y copas despeinadas.

Trujillo, nuestra ciudad cotidiana, se abre resplandeciente, con el cie-
lo despejado y su atmdsfera alegre, en su coqueteria, en sus tradicio-
nes, para recordarnos que nuestros pasos consuetudinarios se impri-
men sobre una ciudad auténtica y de preciosos detalles.
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Homenaje por el Natalicio del Excmo. Maestre
Dr. David Juan Ferriz Olivares
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A nivel nacional

La Libertad es la segunda
region que genera mas
empleo formal en el
sector privado

La mayor cantidad de puestos laborales los
ofrecen las grandes empresas.
El sector agroexportador es el que lidera la
generacion de empleo.

“Con un total de 254,848 trabajadores formales en el sector pri-
vado, La Libertad se posiciona como la segunda regién con
mayor generacion de empleo formal a nivel nacional, siendo
superada solo por Lima”, asi lo destacé el Dr. Jorge Toyama,
especialista en derecho laboral, quien recientemente compar-
tié laimportante conferencia magistral titulada: “Reformas, te-
letrabajo, conflictos y buenas practicas laborales”, que organi-
z6 la Escuela de Desarrollo Gerencial (EDG) de la Camara de
Comerciode LaLibertad (CCLL).

CIFRAS

Durante su ponencia, el destacado abogado comenté ade-
mas, en contraste, la dura realidad de nuestra region en cuan-
to a informalidad laboral, donde la tasa el dltimo afio fue del
72.8%, llegando a superar incluso al promedio nacional, que
reportd un 71.1%. Ademas, en La Libertad, la tasa de desem-
pleo es del 4.5%, mientras solo en la ciudad de Trujillo es del
5.3%, esto debido a que la mayor cantidad de trabajadores sin
empleo se encuentran en zonas urbanas.

Asimismo, Jorge Toyama, destaco que el 63% de los trabaja-
dores formales privados se encuentran en las grandes empre-
sas (mas de 100 trabajadores), siendo el sector agroexporta-
cion el que mas puestos de trabajo formales genera, con un

S
www.florerialapradera.com

Av. Prolongacion César Vallejo Mz. D Lote 37,
Urb. Praderas del Golf
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34% de lamasa laboral formal en la re-
gion.

“Hablamos que de cada 10 trabajado-
res formales en el sector privado, 3
pertenecen al sector agroexportador”,
comenté el especialista.
CONFLICTOS

Por otro lado, en cuanto a inspeccio-
nes laborales realizadas por Sunafil
en La Libertad, se alerté6 un aumento
significativo en las denuncias de tra-
bajadores. Enel 2023 se report6 un to-
tal de 3439 denuncias, lo que repre-
senta un incremento del 80% en com-
paracion al afio 2021. También men-
ciono que el 27% de trabajadores for-
males en la region tienen contrato in-
termitente; mientras el 24% esta a pla-
zo indeterminado. En cuanto a régi-
men laboral, resalto que el 44% se ri-
gesegunelD.L.728.

Finalmente, a nivel nacional en el
2023 las denuncias de trabajadores
se incrementaron en un 15.7%, esto

Agradecimiento a
San Judas Tadeo

T.L.D.L.G.y SEYA.
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LAVANDERIA v TNTORERIA

reflejado en el hecho de que el
Poder Judicial recibio 222 mil
nuevas demandas, 17 mil mas

que en2022.
Extraido del Boletin N° 124 de la Ca-
mara de Comercio de La Libertad

f AQUARELA.TRUJILLO.PE
@ LAVANDERIA_AQUARELA

SERVICIO DELIVERY SIN RECARGO

© 981 646 404
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AbreLista

El Ranking Musical Peruano

.\
Ley Marcial - Ica.

Las 10 PRIMERAS de la

Semana:

1.- Alguna Vez - Ley Marcial - Ica
2.- Fuego en mi piel - Criss Werner,
Cristian Tasilla - Cajamarca

3.- Tiempos imperfectos - Kumbé -
Trujillo

4.- Con deseos sigilosos - Riie
Morgue 131 - Huancayo

5.- Matatiru - Yuri Canelo - Trujillo
6.- Trujillo - A. Chal - Trujillo

7.- Buscame - Xiomy, Kyn Edi

Ley Marcial llega al N° 1

semanal
Desde Ica, laagrupacion Ley Marcial im-

zamiento "Alguna Vez"; una cancién de
gran nivel y que muestra la personalidad
de labanda, muy representativa del sub-
género musical postpunk, muy estimado
en nuestro pais.

Totalmente recomendable, esclichala
ahora mismo y si te gusta puedes votar
por ésta y otras canciones este fin de se-

Music - Trujillo mana.

8.- Salir del encierro - The Amixers - NenaPop entra en Los
Lima , _ Estrenos

9.- Fotografia - Ulysses Piedra - La banda trujillana NenaPop, estableci-
Tryjillo da con un estilo poprock, presenta su
10.- Té vi - Luzhem - Huancayo nueva cancion "Loud & Low", cuyo vi-
ESTRENOS de esta deoclip tiene a mufiecos de Lego como
semana: protagonistas, creando un clima espe-

cial. Esta semanaingresan en Los Estre-
nos, listos a recibir el respaldo de los
fans de la musica que voten en la en-

Empezamos de cero - Adriana
Campos Salazar - Lima
Cancién para Marisol - Franco De

Lorenzi - Lima cuesta de esta semana.
Flor celestial - Los Sicanes - Este viernes 28 nos encontramos en
Chiclayo el Auditorio del Centro Cultural del

Paranormal - Veronik - Lima

Mi hermana en el barrio - Chaikoni -
Lima

Entre Molinos de Viento - Sulka - La
Oroya

Te mentiré - Arba Spak, Violeta, La
Zorra Zapata - Lima

Bombo Vaivén - Andrea Martinez,
Rossy War - Lima

Placebo - Gibbets, André Zevallos -
Ayacucho

Con la vida al centro - Alejandro y
Maria Laura - Lima

Mar - Infiltrados en Marte -
Chiclayo

Loud & Low — NenaPop - Trujillo
Dale todo tu apoyo a la nueva musica
original hecha en Peru. Siguenos en
facebook.com/abrelista y vota en el
grupo: Fans de la musica peruana.

Banco de la Nacion .
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~ CENTRO MEDICO DE LA
CLINICA PERUANO - AMERICANA

Dr. Juan Miguel
Del Campo Sudrez

Av. Mansiche 828, Of. 201 - Telf. (044) 200363

pr. Edmundo -

MEDICO INTERNISTA
CARDIOLOGO

R.N.E. 2861 - R.N.E. 15573 - C.M.P. 10254

CONSULTORIO:
Jr. Bolivar 203 - Telf. (044) 223215

ATENCION: De lunes a sabado

pone su trayectoria con su reciente lan- S8

A. Chal - Trujillo.

VI Concierto de Temporada el

Viernes 28 junio
Crece la expectativa por el VI Concierto de Cantau-
tores Temporada 2024, que sera el viernes 28 de ju-
nio, desde las 7:00 pm en el Auditorio del Centro Cul-
tural del Banco de La Nacion de Truiillo, con ingreso li-
bre.
Los compositores intérpretes Esmartin, Mickyman-
tra y César Quispe exhibiran su creatividad y expe-
riencia en un sensacional encuentro de emotivas can-
ciones, como sucede todos Ultimos viernes de cada
mes.
Este evento es organizado por el colectivo artistico
Cantautores Trujillo y cuenta con el auspicio de la
Guia Semanal de Truijillo, AbreLista - EI Ranking Pe-
ruano, y CrecerTV.

Cantautores trujillanos alistandose para la Temporada. No te pierdas la oportunidad de
escuchar canciones propias, por sus mismos autores.

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1716



Por:
JOSELYN
MICHELLE

ANTINORI
D'ANGELO

A diario escuchamos sobre
los accidentes de transito
que se producen en todo el
pais.

¢Algunavez has estado in-
volucrado en un accidente
de transito?

En este articulo queremosin-
formarte sobre lo que suce-
de después de produci-
dounaccidente de tran-
sito: se inicia una in-
vestigacion contra el
conductor por el delito
de lesiones culposas, ti-
pificado en el articulo
124 del Cédigo Penal,
el cual establece:

“La pena privativa de |
libertad sera no me-
nor de cuatro afios ni ma-
yor de seis afos, cuando
el delito resulte de la inob-
servancia de las reglas de
transito’.

Sin embargo, a pesar del ini-
cio de una investigacion fis-

ASOCIACION REGIONAL DE

CIEGOS

DE LA LIBERTAD

cal, las partes in-
volucradas pue-
den optar por rea-
lizar una “Tran-
saccion Extraju-
dicial’. Segun el
articulo 1302 del
Cadigo Civil, esta
transaccion per-
mite a las partes
resolver de manera anticipa-
da cualquier disputa legal o
evitar un proceso futuro:

“Por la transaccién, las par-
tes, haciéndose recipro-
cas concesiones, deciden
sobre algun asunto dudo-
so o litigioso, evitando el
pleito que podria promo-
verse o finalizando el que

estainiciado’.

En otras palabras, la tran-
saccion extrajudicial es una
forma de dar término de ma-
nera anticipada a una con-
troversia juridica o evitar un
proceso futuro. Cuando se

REFLEXOLOGIA PODAL

transa, ademas de ponerse
punto final a los problemas
en cuestion, se crean nue-
vas obligaciones que deben
serasumidas por las partes.
Por ejemplo, mediante una
transaccion extrajudicial “A”
reconoce que €s responsa-
ble de las lesiones que sufrid
“B” producto de un acciden-
te de transito, y se compro-
mete a pagar a “B” la suma
de S/ 3,000.00 (TRES MIL
SOLES) como compensa-
cion por el dafio causado. A
cambio, “B” renuncia a se-
qguir cualquier proceso en la
via civil o penal ante los en-
tes del Poder Judicial y Mi-
nisterio Publico, respecto a
los hechos.

Aqui te dejamos algu-
nas recomendaciones
al realizar una transac-
cion extrajudicial:

1.- Contratar a un abo-
gado penalista para re-
dactar el documento.
2.- Fijar el monto de
compensacion de ma-
nera proporcional al dafio
ocasionado.

3.- Establecerlafecha de pa-
go, ylacuentaalaque se ha-
rael depésito.

4.- Consignar que las partes
renuncian a seguir cualquier
proceso en la via civil o pe-

ESTUDIO JURIDICO
ANTINORI D’ANGELO

-

f,!

abogadosantinori@gmail.com

Urb. Natasha Alta, Mz. “P" lote 8. Segundo piso - of. 202
(Al lado del Poder Judicial), Trujillo.

ESPECIALISTAS
EN DERECHO:
« PENAL
Mgy - civic
g -FamiLA
- EMPRESARIAL

CONTACTANOS
967 275 471

nal ante los entes del Poder
Judicial y Ministerio Publico.
5.- Legalizar la transaccién
extrajudicial mediante un No-
tario Publico.

En resumen, la transaccién
extrajudicial permite resol-
ver de manera mas rapida
cualquier conflicto que pue-
da suceder en la vida coti-
diana; asimismo, se evitan
los costos y complicaciones
de unjuicio, lo cualimplica el
pago de los honorarios por
servicios profesionales de
un defensor; ademas de la
posible reparacion civil que
se debera pagar si se llega-
se a determinar alguna res-
ponsabilidad.

Enel Estudio Juridico Anti-
nori D"Angelo estamos pre-

parados para asesorarte le-
galmente y acelerar tu pro-
ceso con todas las herra-
mientas legales que nos brin-
dan las normas procesales,
a fin de que no salgas perju-
dicado con la demora en la
administracion de justicia.

"La ley ha sido creada para

el bien comtin y el prove-
cho de todos."

- Marco Tulio Cicerén
Nuestro nimero de contacto
es el 967275471, o pueden
visitarnos en nuestro estu-
dio juridico ubicado en la:
Urb. Natasha Alta, MZ “P”,
Lote 8, 2do piso — oficina
202, al lado del Poder Judi-
cial, en la ciudad de Trujillo.
Los esperamos.

Dirige:
LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 4710 DAN
&) REGISTRO KUKKIwON N° 05313187

SHIATSU
MASAIE ESTETICO REDUCTOR
Y FACIAL
MASAIE PARA NINOS
Atencion: n

8:30am.a 8:00 pm™
Domingosy Feriados:
10:00 am. a 6:00 pm!

Av.Espaiia 988 (© 931973 265
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Arbitro Nacional de
Taekwondo - FDPTKD

\J

,

» 16 aiios en la docencia

.. Profesor del taller de Taekwondo y
: equipo de representatividad
+" Colegio Privado Bilingiie La Asuncién

Profesor del equipo de Taekwondo
Colegio Militar Ramén Castilla

WORLD
/ TAEKWONDO

Licencia de Maestro Instructor
Otorgado por la FDPTKD

CLASES TODO EL ANO

Av. Jesus de Nazareth # 259 - 3er piso

Asociacion de Empleados Municipales - Trujillo

INFORMES e INscRIPCIONES: 9 949 389 039
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C READO PARA ENGREIRTE Y CUIDAF%TE

En San
Andrés

CHIFAMMUY Fi5

BANQUETE 05 BANQUETE 15
PARA 2 PERSONAS PARA 4 PERSONAS
e Arroz Chaufa

» Chijaukay

« Kamlu Wantan
« Gaseosa

BANQUETE 07
PARA 3 PERSONAS
* Arroz Chaufa  ® Gaseosa
. Eallalrmvcomo @© 233035 | 947000952 | 993404 832
. cﬁ[};ﬁka;g‘a" 533 506 | 948 395 455 | 948 836 360
Alitas Ostion () 12:00m.a3:30pm. o ins
6:00 pm. a 10:30 pm.

* Gaseosa
Q Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo 11 N° 155 (Hotel San Andrés)

BANQUETE 17
PARA 6 PERSONAS
* Arroz Chaufa
« Tallarin Saltado
+« Kamlu Wantan
« Alitas Ostion
chancho al Ajo
= 40x40
+ Gaseosa

e Arroz Chaufa

« Tallarin Saltado
con Pollo

e Kamlu Wantan

* Chancho al Ajo

* 40x40

* Chijaukay

Ir. Pizarro 671-3
© 949780419 © 695900
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Deliciasiq

sorprenden

MOCHERO

RESTAURANT
D D

Av. La Marina 290

Moche
Telf. 949170282

MAESTROS

del

Los muertos reciben mas
flores que los vivos por-
que el remordimiento es
mas fuerte que la gratitud.
*kk *kk dkk *kk
En mi funeral autorizo
que alguien tome un ramo
de flores y lo lance para
atras, para ver quién es el
que sigue.
*kk kkk *kk kkk
De novios:
- Cuelga tii primero.
-No, tu primero.
De casados:
-Bajael cuchillo.
-No, bajalo ti primero.
sk k%% kkk sk
Cinco laxantes naturales:
-Yogurt
-Papaya
-Ciruela
- Tenemos que hablar
-Losétodo.

EL VERDADERO SABOR DEL POLLO A LA LERA

2 9 AV. LARCO 1209 - URB. LA MERCED &

- FAMILIAR ;-
+. + PAN AJO :
+GAS: L5L. ~/

HAMBURGUESAS
ALITAS
ANTICUCHOS
SALCHIPAPAS
POLLO BROASTER
MOSTRITO BROASTER

Pasaje Los Condores 156,

Urbanizacion Los Pinos
(altura Clinica Peruano-Suizal
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