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Este 2023 se cumplen 800 aios de la escenificacion del
Pesebre hecho por el llamado Santo de la Humildad

La historia de San
Francisco de Asis y
el primer pesebre

giosa paraimitar estas virtudes.

La primeraescenade laNatividad

San Francisco recre6 la escena del nacimiento de Cristo con una ce-
remonia bastante especial, misma que incluia la Santa Misa y que ce-
lebré en el interior de una cueva en Greccio, Italia, y a la que invitd a
sus hermanos y ala gente del pueblo.

Instal6 un pesebre vacio (el comedero de animales de granja que ser-
via como la cuna de JesUs) dentro de una cueva, e incluso incluyé un
buey vivo y un burro junto al pesebre, tal como se creia que habia su-
cedido esa primera noche de Navidad. A través de estas ayudas vi-
suales, él queria que todos impresionasen mas profundamente en su
comprension de como Cristo vino al mundo en tal pobreza y simplici-
dad. Esta era una perspectiva tipica del carisma tnico de San Fran-
cisco de la espiritualidad simple y centrada en la pobreza.

También se dice que San Francisco, que estaba dedicado radical-
mente a la virtud de la pobreza evangélica, se inspir¢ para recrear la
escena original de la natividad para vencer la avaricia desenfrenada y
el materialismo prevaleciente en ese momento en Italia.

San Franciscoy lavision del Nifo Jesus

La primera escena de la natividad, también se asocia con una apari-
cion del Nifio JesUs ocurrida a aquellos reunidos con San Francisco.
Esta debe haber sido la manera en que Jesus dio su alabanza y ben-
dicion ala escena de la Natividad, que era una novedad en su tiempo
y que nunca antes se habia representado.

Propagacion de ladevocion

La recreacion del Nacimiento de Jesus, la primera Navidad, fue tan
popular que pronto cada iglesia en Italia tuvo su propio pesebre. La
devocion también se extendio a los hogares, incluso a las institucio-

Los Belenes o Nacimientos han sido una decoracion popular de
Adviento y Navidad durante siglos y, como la mayoria de las cosas
gloriosas, consagradas y santas, se originaron con un santo catolico:
este fue San Francisco deAsis.

Francisco tuvo una devocion especial por el Nifio Jesus y se le atribu-
ye la creacion de la primera escena de la Natividad en la vispera de
Navidad del afio 1223.

Se cree que San Francisco se inspird por primera vez en esta idea
después de visitar el lugar historico del nacimiento de Cristo durante
una peregrinacion a Tierra Santa: el humilde establo de una cueva de
Belén. Es probable que este evento haya ayudado a profundizar su
devocion al Nifio JesUs, que naci6 en el mundo con tanta pobreza, hu-
mildad y sencillez. De hecho, Francisco fundé su nueva Orden reli-

nes seculares, tanto que ahora es imposible imaginar la Navidad sin
unaescena de la natividad.
Esperamos que esta historia de la primera escena de la Natividad, te
inspire a valorar a tu belén o nacimiento, que te ayude a apreciarlo co-
mo algo mucho méas que una bonita decoracion navidefia. Es una tra-
dicion catdlica historica y una herramienta que nos ha de servir para
meditar sobre la humildad, la sencillez y la pobreza de Cristo, que asu-
mi6 la forma humana debido al infinito amor que tiene por el hombre.
Ayuda a difundir esta hermosa devocion religiosa y alienta a tu familia
y amigos a tener una devocion auténtica y devota a la Sagrada Fami-
lia del Nifio Jesus y al misterio de la Encarnacion.

Comunidad catolica de habla alemana San Bonifacio - CABA -

Argentina
Publicado por cuba 2981.



Como se celebraban segun las tradiciones de Ricardo Palma

Las Fiestas de la
Navidad y la Epifania

Don Ricardo Palma, en sus “Tradiciones”, se refiere en pocas oportunidades a las fiestas de
la Navidad y de los Reyes Magos. Pero las veces que lo hace nos ofrece una valiosa
informacion sobre como eran esas festividades en el Peru virreinal y decimonaénico.

Reproducimos, aqui, esa informacion, la cual ha sido tomada de “Tradiciones Peruanas
Completas” (Madrid, Aguilar S. A. de Ediciones, 1968), agregando al final unos comentarios
sobre la fiesta de la Epifania, en el Pert actual, celebrada hoy, unicamente, por algunas
personas, en los barrios populares, con caracteristicas similares a las “polladas”.

engo- e fretlons (1920)

Las desaparecidas y olvidadas "pallas” de Lima, en acuarela de Pancho Fierro.

Los Nacimientos

Ensutradicion “Elmes de diciembre enla an-
tigua Lima” (p. 1199), Palma afirma que “Co-
mo los altares de Purisima, eran los naci-
mientos motivo de fiesta doméstica’. Y “ar-
mabase en algunas casas un pequefio pros-
cenio, sobre el que se veia el establo de Be-
Ién con todos los personajes de que habla la
biblica leyenda. Figurillas de pasta o de ma-
dera, mas o mas menos graciosas, comple-
taban el cuadro’. Ademas, “Todo el mundo,
desde las siete hasta las once de la noche,
entraba con llaneza en el salon, donde se ex-
hibia el divino misterio. Cada nacimiento era
mas visitado y comentado que ministro nue-
vo'.

Don Ricardo Palma afirmaen esa mismartra-
dicion (p. 1199), que “El méas famoso de los
Nacimientos de Lima era el que se exhibia
en el convento de los padres bethlemitas o
barbones. Y era famoso por la abundancia
de mufiecos automaticos y por los villanci-
cos con que festejaban al divino Infante”.
Ensutradicion “Los Barbones” (p. 441-443),
Palma describe ese famoso Nacimiento que
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tenian los frailes bethlemitas de Lima, que
conocio en su nifiez. Ocupaba un gran am-
biente del convento de esos frailes y habia si-
do constituido con “figuras de automatico
movimiento”. Por ejemplo, “el Nifio, que mo-
via lamanita como para bendecir a los rapa-
zuelos que lo contemplabamos boquiabier-
tos”.

El tradicionista recuerda que “Alli se veia a
los Reyes Magos, el blanco, el indio y el ne-
gro, lujosamente ataviados, descendiendo
deun cerro sobre el portal de Belén, y segui-
dos por un perro que movia la cola”. Ade-
mas, el Nacimiento mostraba a distintos per-
sonajes, e inclusive “Alli estaba Judas ha-
ciendo zapatetas, pendiente de un arbol’, y
tambien, “casi todos los tipos populares de
la ciudad figuraban en efigie en el Nacimien-
to de Barbones”.

Cabe destacar que en ese espectaculo par-
ticipaban una “pallas que bailaban frente al
Nacimiento” [se aprecian en las acuarelas
de Pancho Fierro], y también la “banda de
cantores y musicos dirigida por el maestro
Hueso o el maestro Bafion®. Y los frailes

“agasajaban a la concurrencia” con los famo-
sos “orines del Nifio". Con ese poco higiéni-
co nombre se conocia, en las fiestas de Navi-
dady Epifania, a la “dulcisima aloja o chicha
morada”, tradicional bebida no alcoholica, ti-
pica de la Ciudad de los Reyes, la cual era
elaborada cociendo el maiz morado, varie-
dad del Zea mays L. originaria del Peru.

Lalmagineria
En “La trenza de sus cabellos” (p. 554), Pal-
ma, al referirse al gran escultor Baltasar Ga-
vilan, cuenta que “Baltasar, para distraerse
ensu forzada vida monastica, empez6 por la-
brar un trozo de maderay hacer de él los bus-
tos de la Virgen, el nifio Jesus, los tres Re-
yes Magos y, en fin, todos los accesorios del
misterio de Belén. Aunque las figuras eran
de pequenas dimensiones, el conjunto que-
do lucidisimo y los visitantes del guardian
propalaban que aquello era una maravilla ar-
tistica. Alentado con los elogios, Gavilan se
consagroé a hacerimagenes de tamafio natu-
ral, no sélo en madera, sino en piedra de
Huamanga, algunas de las cuales existen
endiversas iglesias de Lima”.
Lamentablemente, son pocos los imagine-
ros que sobreviven en el Perd. Un pequefio
grupo de éstos esta concentrado en la ciu-
dad del Cuzco. Por ello, las imagenes que
se fabrican para los Nacimientos, en la ac-
tualidad, son de muy baja calidad y de mate-
riales muy pobres, como el yeso. Y para col-
mo de males, llegan Nacimientos de plastico
desde la lejana y budista China, los cuales
han invadido los mercados locales. Ade-
mas, arman las figuras usando un antiestéti-
co armatoste cubierto de papel salpicado en
colores verde y marrén, en donde hacen una
especie de cueva.
LaEpifania
En “El mes de diciembre de la antigua Lima"
(p. 1199), el tradicionista don Ricardo Palma
afirma que “como todo tiene fin sobre la tie-
rra, el 6 de enero, dia de los Reyes Magos,
se cerraban los nacimientos. De suyo se de-
Jja adivinar que aquella noche el holgorio era
mayusculo”.
Envarios lugares del Per( se celebraba, con
mucho brillo, la fiesta de la Epifania, el 6 de
enero de cada afo. En Tiabaya (Arequipa)
se ha conservado esta fiesta, hasta el pre-
sente. Palma recuerda la antigua fiesta de la
Epifania que se celebraba en el pueblo de
Quequefia, en su tradicion “Haz bien sin mi-
rar a quien” (p. 555). Alli cuenta que “A cinco
leguas de Arequipa encuéntrase el pueblo
de Quequena, donde el 6 de enero de 1737
celebrabase, con la animacion que hasta
hoy se acostumbra, la fiesta de los Reyes
Magos. Los habitantes de la ciudad del Misti
habianse dado cita para la alameda que une
Quequefia con el, por entonces, caserio de
Yarabamba, espaciosa alameda formada
por corpulentos sauces plantados en requ-
laridad de diez en diez varas’.
En “La desolacién de Castrovirreina” (p.
413), don Ricardo Palma se refiere, con sor-
na, a los tres Reyes Magos de los amantes
del alcohol: “Los tres reyes de Oriente: Vino,
chichay aguardiente’.

Continua en la pagina 3
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Lima, la Ciudad de los Reyes, fue nombrada
asi por los Tres Reyes Magos, debido a que
fue fundada en el mes de enero de 1535; vy,
ademas, al recibir su escudo de armas, por gra-
cia del Emperador Don Carlos V, se consagré
esa dedicacion a los Santos Reyes, figurando
en éste tres coronas de oro sobre la estrella de
Belén.

Palma, en su tradicion “La casa de Francisco
Pizarro” (p. 36), recuerda que “Anualmente, el
6 de enero, se efectuaba en lima la gran proce-
sion civica conocida con el nombre de paseo
de alcaldes’. En ésta “El virrey, oidores, estu-
diantes, miembros de la Real y Pontificia Uni-
versidad de San Marcos y todos los persona-
jes de la nobleza, asi como los jefes de las ofi-
cinas del Estado, se presentaban en magnifi-
cos caballos lujosamente enjaezados. Tras de
cada caballero iban dos negros esclavos, ves-
tidos de librea y armados de gruesos plumeros
conlos que sacudian la crin y armeses de la ca-
balgadura. Los inquisidores y eclesiasticos
acompafiaban al arzobispo, montado en mu-
las ataviadas con no menos primor’. Ademas,
debido a que “El estampido de las camaretas y
cohetes se hacia mas atronador”, entre “los vi-
vas y gritos de lamuchedumbre se dirigia la co-
mitiva a la Alameda’. Y “Las damas de la aris-
tocracia presenciaban desde los balcones el
desfile de la comitiva, o acudian en calesin,
que era el carruaje de moda, a la Alameda, lu-
ciendo la proverbial belleza de las limefias”.

La Epifaniaen la cultura popular
Don Ricardo Palma no menciona ninguna cos-
tumbre particular con respecto a la fiesta de
los Reyes Magos. En “El mes de diciembre de
la antigua Lima” (p. 1199), indica, Unicamente,
que el 6 de enero “se cerraban los nacimien-
tos”y que “De suyo se deja adivinar que aque-
lla noche el holgorio era mayusculo’.

Mucho tiempo después aparecié una nueva
costumbre, exclusiva de las clases populares,
la que consistia en guardar los nacimientos el
6 de enero, pero con fiesta incluida, en que se
elegia a los “padrinos” de los Reyes Magos,
quienes estaban obligados a entregar cantida-
des de dinero, por ese motivo, a los duefios de
casa.

Don Jose Galvez, en “Estampas Limefias” (Li-
ma, Imprenta de la Universidad Nacional Ma-
yor de San Marcos, 1966, pp. 21-23), cuenta

)

y

Ploristeria
de Trajillo !

Que estas fiestas, y todos los
dias del afio, sean motivo de
union, fraternidad y respeto

entre todos los seres humanos.

que “En los hogares pobres, las gentes senci-
llas” colocaban “un platillo para recibir las li-
mosnas para los ‘orines del Nifio”. Y en esos
“Nacimientos populares se divertian todos des-
de el 24 de diciembre hasta el dia de Reyes, y
searmaban jolgorios grandes”.

Agrega el Dr. Galvez que en los callejones, co-
rrelones y casas de vecindad, “La jarana era
de las gordas el dia de la bajada de los Reyes,
con los padrinos, nombrados con anticipacion.
Obsequiaban algo para el Nacimiento del di-
ciembre por venir, o corrian con el gasto de la
fiesta en los hogares pobres. El tiltimo dia de la
zambra y el bullicio subian de punto y hasta de
contrapunto, y en presencia del sagrado Mis-
terio, los mozos malos hacian de las suyas
(...). Yalacalle iban exaltados, armandose za-
lagarda y marimorena menudeadora de gol-
pes y palabras gruesas hasta la llegada de la
policia’.

En afios recientes, algunas personas pertene-
cientes al proletariado urbano y migrantes pro-
venientes del interior del pais, asentados en
los pueblos jovenes o “barriadas’, han inven-
tado una nueva fiesta que llaman “Bajada de
Reyes’, que no es sino la reinterpretacion de
una de las celebraciones de las clases socia-
les menos favorecidas, de un siglo antes, lla-
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mada originalmente y con mayor propiedad,
“Bajada de los Reyes’, como nos lo cuenta
don José Galvez.
Laactual “Bajada de Reyes” tiene una vincula-
cion muy cercana con las también modernas
‘polladas’, en donde se demuestra la gran soli-
daridad de las personas de escasos recursos
con sus familiares 0 amigos. La organizacion,
venta y consumo de estas “polladas” puede te-
ner un fin sumamente positivo, como seria con-
tribuir con dinero (producto de la venta y con-
sumo de las “polladas”), para construir el techo
de la casa del que organiza la “pollada’, o su-
fragar la atencion médica de algiin compafiero
de trabajo. Y el resultado puede ser, también,
extremadamente negativo, cuando los “padri-
nos” de la“Bajada de Reyes” entregan su dine-
ro al duefio de casa, para la adquisicion de be-
bidas alcohdlicas, que seran consumidas en
excesoenesa ‘fiesta”.
CESAR COLOMA PORCARI
Presidente del Instituto Latinoamericano de Cul-
tura y Desarrollo
Extracto de la ponencia presentada al XVI
Encuentro Internacional Re-Vision de las Tradi-
ciones de Ricardo Palma, organizado por la Uni-
versidad Ricardo Palma.
Extraido de “Voces”, Revista Cultural de Lima,
afio 17, N° 64, Lima, 2016, pp. 42-43.
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mularios EDAN Pert — Gestion de Riesgos de Desastres”,
desarrollada en colaboracion con CARE y Save The Chil-
dren; y el segundo estuvo enfocado en la gestion de volun-
tariado para situaciones de emergencia y desastres, coor-
dinado por el departamento de Gestion de Riesgos y De-
sastres de World Vision.

Eltaller de CARE se desarrollé con la gestion conjunta de la
Facultad de Ingenieria de UPN, la Gerencia de Responsa-
bilidad Social, el Colegio de Ingenieros de La Libertad, el
Instituto Nacional de Defensa Civil (Indeci) y el Centro de
Operaciones de Emergencia Regional de La Libertad
(COER). La universidad estuvo representada por 31 estu-
diantes, la directora de la facultad, dos coordinadores y un
docente.

La capacitacion brindada por World Vision se realizo en tres
sesiones. Por parte de UPN participaron 16 integrantes del
equipo de Responsabilidad Social, 7 docentes de las sedes
regionales de Cajamarca y Trujillo, y de los locales limefios
de Chorrillos, Los Olivos, Brefia y Comas. Entre los temas
abordados destacan la gestion de donaciones, primeros au-

— Ay &L
En alianza con World
Vision y Care Per(

UPN realiza
talleres de
prevencion frente
al Fenomeno

Ante la inminente llegada del
Fenomeno El Nifio al Peru, la
Universidad Privada del Norte
(UPN) tomd medidas preventi-
vas proactivas organizando
dos talleres destinados a capa-
citar a estudiantes y docentes
sobre la gestion de riesgos en
desastres naturales y el rol del
voluntariado.

La primera capacitacion fue el
“Taller de Elaboracion de For-

El Niiio
Jhino Aguilar
La historia de superacion de

un joven de Amazonas gracias
a la educacion virtual

En el panorama educativo actual, entre 400,000 y 500,000 alumnos de pre-
grado universitario han optado por la modalidad virtual o semipresencial, se-
gun una investigacion de Apoyo. En este contexto, un estudiante universita-
rio oriundo de la region Amazonas ha compartido su experiencia positiva con
la educacion adistancia.

La historia de Jhino Aguilar, quien actualmente cursa el 2do ciclo de Dere-
choenlaUniversidad Privada del Norte, es representativa de miles de perua-
nos que enfrentan grandes brechas educativas debido a la falta de universi-
dades cercanas a sus ciudades de origen.

Ademas de la distancia geografica, Jhino resalta otros motivos que lo lleva-
ron a elegir la educacion virtual, como la posibilidad de trabajar y estudiar si-
multaneamente, el acceso constante a la plataforma virtual las 24 horas del
diay el licenciamiento de la universidad para impartir clases en esta modali-
dad.

El estudiante destaca que la educacion virtual le permite organizar eficiente-
mente su tiempo para sus estudios, trabajo y vida personal. Este testimonio
resalta la realidad de muchos estudiantes universitarios que, ademas de de-
dicarse a su carrera académica, también asumen roles de trabajadores y de
padres de familia.

“Como jefe de hogar no he abandonado mi suefio de ser un profesional; por
el contrario, puedo pasar mas tiempo con mi familia y a organizarme mejor

xilios y consideraciones de supervivencia en desastres.

con mis vecinos, participando en juntas vecinales para hablar
de temas que nos afecta ala comunidad”, refirio.

Segun Jhino, la educacion virtual le permite acceder a la infor-
macion proporcionada por el docente en tiempo real, a diferen-
cia de una clase presencial, donde tendria que esperar a reci-
bir el material de estudio. Este acceso inmediato facilita el pro-
ceso de aprendizaje y la interaccion directa con el contenido
educativo.

“El aprendizaje en linea no solo depende de los contenidos
compartidos por el docente, sino también de como cada estu-
diante gestiona su propio aprendizaje’, mencion6 Jhino, quien
sefialé que el ritmo que cada estudiante le imprime a su proce-
so de aprendizaje, asi como la interaccion con el docente y los
comparieros, son elementos clave para el éxito en la educa-
cion virtual.

Este testimonio refleja la adaptacion y evolucion continua en la
educacion superior peruana ante los desafios actuales.

Estudiantes del Champagnat homenajeados

Estudiantes deportistas del Colegio Marcelino Champagnat, de Truiji-
llo, recibieron el reconocimiento del Gobierno Regional por su desta-
cada participacion en los Juegos Escolares Deportivos y Para Depor-
tivos 2023.

Ellos, al igual que otros estudiantes deportistas de la region, fueron
homenajeados en ceremonia especial con diplomas y medallas hono-
rificas. Todos ellos pasaron exigentes pruebas, desde la etapa UGEL
regional para después competir con los representantes de las regio-
nes de Lambayeque, Cajamarca, Tumbes y Piura, en la etapa Macro
regional.

Pég. 4

por el Gobierno Re

Los Premiados

He aqui los deportistas champagnistas que destacaron en natacion:
Layla Alcantara, Rossana Acevedo, Angela Calderon y Piero Pinchi.
Envoley: Arvil Peche, Selene de la Vega, Marily Galizu, Isis Morales,
Kiara Joaquin, Mayra Rabines, Nicole Zapata, Antonela Carrion y Mi-
lagros Villanueva. También se reconocio a los entrenadores Eder
Arias, Miguel Benites y Carlos Campos.

La ceremonia protocolar se cumplié con la presencia de la Vice go-
bernadora Joana Cabrera Pimentel y del gerente regional de Educa-
cion, Martin Camacho Paz.
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Cepas de fin de aio
Se recomienda consumo de

alimentos bajos en grasas y
bebidas sin alcohol

Las celebraciones de fin de afio suelen estar marcadas por una
abundancia de comida en cada encuentro al que asistimos. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que estos habitos pue-
den afectar nuestra salud, cuando se trata de consumo de alimen-
tos ricos en grasas saturadas, condimentos y azicares que pue-
den provocar diversos trastornos digestivos como estrefiimiento,
diarreas y otros desequilibrios alimenticios.

Segun la magister Shirley Cuya, Coordinadora Especialista de la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada del Nor-
te (UPN), recomendé consumir pequefias porciones de comida,

Como evitar ser victimas

reemplazar la mayonesa por alifios
mas naturales en las ensaladas, ade-
méas de consumir carnes bajas en
grasas o preparadas al horno o va-
por.

Otra forma de cuidar nuestra ali-
mentacion es evitando las frituras o
aquellas con exceso de grasas, bus-
cando afadir cereales integrales
que ayudaran a mantener nuestra
dieta balanceada. Recuerde que es
importante comer poco y de forma
pausada, a fin de tener una mejor di-
gestion.

La especialista de UPN recordo que
en nuestras cenas de fin de afio de-
bemos priorizar comidas que con-
tengan verduras, frutas, cereales y
carnes como pollo, pavo, pescado
entre otros, en preparaciones bajas
en grasas como horno, vapor, guiso,
parrillas, entre otros.

En estas fechas es preferible consu-
mir bebidas como agua mineral,
aguas frescas, infusiones de tipo di-
gestivas o antiinflamatorias como
anis, menta, que brindan buen sa-
bor y ayudan al proceso digestivo,

Agradecimiento a
San Judas Tadeo

T.L.D.L.G.y S.FY.A.

ademaés de todo tipo de jugos na-
turales o bebidas bajas en azu-
cares, agrego.

Las fiestas de navidad y fin de
afio deben ser para compartir
momentos en familia y amista-
des sin descuidar nuestra ali-
mentacion, que debe ser correc-
tamente balanceada con activi-
dadfisicade maneraregular.

cutivos, numeros relacionados a fechas especiales como cumplea-
fios. Evita usar la misma contrasefia en multiples sitios.

de fraudes infprméticos
en estas fiestas

Hay mas de 2200 denuncias por delitos informaticos
en el 2023, segun datos de la PNP.

Segun datos de la Policia Nacional del Pert, ya son mas de 2200 las
denuncias recibidas en el 2023 por delitos informéticos. Por lo cual,
para evitar que este nimero se siga incrementando, Eduardo Rojas
Diaz, gerente central de administracion y finanzas de Caja Trujillo, re-
comienda seguir estos consejos:

Monitorea tus cuentas. Revisa regularmente los movimientos de
tus cuentas de ahorros para detectar cualquier actividad sospecho-
sa. Cuanto antes identifiques un problema, mas facil sera resolverlo.
Personaliza el uso de tus tarjetas. Si haces uso de los canales digi-
tales, activa el envio de notificaciones de tus operaciones, establece
limites para tus transacciones online, y solo activa la opcién compras
porinternet cuando sea necesario.

Ten contrasefias seguras. Para el acceso a los canales digitales,
crea contrasefias seguras evitando usar nimeros repetidos y conse-
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www.florerialapradera.com

Av. Prolongacion César Vallejo Mz. D Lote 37,
Urb. Praderas del Golf
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Verifica los sitios web: Antes de realizar compras en linea, asegUra-
te de que estas en un sitio web seguro. Verifica que la URL comience
con "https://" y busca el icono de un candado en la barra de direccio-
nes del navegador.

Cuidado con los correos electronicos fraudulentos. Ten precau-
cion al hacer clic en enlaces o descargar archivos adjuntos de co-
rreos electronicos, especialmente si no esperabas recibirlos.

Redes Wi-Fi seguras. Sirealizas compras en linea desde lugares pu-
blicos, evita el uso de redes Wi-Fino seguras.

Es importante recalcar que ser victimas del fraude informatico puede
tener diversas consecuencias, que no solo llegan a ser financieras,
como las siguientes:

Riesgo de robo de identidad. Los ciber delincuentes pueden utilizar
la informacion robada para cometer fraudes, abrir cuentas nuevas a
tu nombre o realizar otras actividades fraudulentas que afecten tu
identidad.

Dario a la reputacion. Si la informacion robada incluye datos perso-
nales o confidenciales, tu reputacion personal o profesional podria es-
tarenriesgo.

|

£ AQUARELA TRUJILLO.PEA‘
© LAVANDERIA_AQUARELA

a

SERVICIO DELIVERY SIN RECARGO

© 981 646 404

oy e e T By
LAVANDERIA Y TINTORERIA
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AbrelLista

El Ranking Musical Peruano

|

Cantautores Trujillanos: José Palacios, Nahua, Mickymantra, Erik Rec,
Alberto Quispe y Juan Carlos Iglesias.

Las 10 Primeras de la

Semana
1.- Esclavos de la muerte - Riie Morgue
131-Huancayo
2.- Tiempos imperfectos - Kumbeé - Tru-
jillo
3.- Siempre en movimiento- Kikasban -
Lima
4.- Cuando llegue la Navidad - José Co-
ronado-Lima
5.- Miclon- Garage - Huancayo
6.- Ha sucedido otra vez - Flavia Alcan-
tara- Chiclayo
7.- Olvidame - Rinaldo Karo - Trujillo
8.- Om mani padme hum - Mickyman-
tra- Trujillo
9.- Para que nunca me quieras - Ailis
Blue - Huancayo
10.- Watch the country burn! - Ni Voz Ni
Voto-Lima

Estrenos de esta semana
En MuchikRadio.com:

Tu eres todo lo que quiero para Navidad
- Luis Zavaleta - Pacasmayo
Dominé-Tornasol - Lima
Mufieca de la noche-Ariel - Piura
En tu ausencia- MnK - Puerto Maldona-
do

——

ANTAUTORE
Trujillo
JOLU ALCANTARA
KARLOS SANCHEZ
MICKYMANTRA
PIENZA

Patrimonio-LaMente - Lima

Vagabundo - José Palacios Polo - Truji-

llo

Insulto-Wendy Sulca-Lima

Retamas o Cantuta- The Waris - Ayacu-

cho

Sara- Franco Hamilton - Cajamarca

Junior Pachitea- Los Protones - Lima

Nadie me quita lo bailado - Los Lémun-

ders - Trujillo

Dale clic, disfruta y comparte con todos

los fans la mejor mUsica nueva desde

Perten canal AbreListaen YouTube.
Notas breves de la Musica

Peruana

Flavia Alcantara desde

Flavia Alcantara - Chiclayo.

Viernes
22 Diciembre

' TEMPORADA'DE CONCIERTOS Vil-2023

Centro Cultural Del Banco Degfa Nacion

FUNDACION CULTURAL
DEL BANCO DE LA NACION

Pég. 6

Jirén

B &
o=l rado.tv

begoso 652

~ CENTRO MEDICO DE LA
CLiNICA PERUANO - AMERICANA

Dr. Juan Miguel
Del Campo Sudrez

Av. Mansiche 828, Of. 201 - Telf. (044) 200363

pr. Edmundo -

Li Kuan

MEDICO INTERNISTA
CARDIOLOGO

R.N.E. 2861 - RN.E. 15573 - C.M.P. 10254

CONSULTORIO:
Jr. Bolivar 203 - Telf. (044) 223215

ATENCION: De lunes a sabado

Chiclayo al ranking nacional
Una de las nuevas voces norperuanas de la musica
que muestra su gran talento es la chiclayana Flavia
Alcantara. Esta vez con su cancion "Ha sucedido otra
veZ" se expresa a través del soul pop, que brinda a su
voz oportunidad de destacar en gran nivel. Sinduda es
una de las cantautoras de mayor proyeccion nacional
enelmomento.
Este tema esta entre Las 10 Primeras de la Semana
en AbreLista y, por supuesto, en la programacion de
www.muchik radio.com
No olvides que puedes votar los fines de semanaen el
grupo Fans de la Musica Norperuanaen Facebook.

Cantautores despiden el 2023 en

Concierto

Este viernes 22
El colectivo artistico Cantautores Truijillo presenta su Ul
timo Concierto de Temporada 2023 este viernes 22,
desde las 7 pm en el Auditorio del Centro Cultural del
Banco de La Nacion de Trujillo, situado en Jr. Orbego-
S0 652, con la participacion los reconocidos artistas
creativos de nuestra ciudad: Mickymantra, Jolu
Alcantara, Karlos Sanchez y el reconocido del hip-
hop trujillano Pienza. Todos alistan una magnifica per-
formance en diversos estilos musicales haciendo una
inolvidable fiesta este encuentro musical.
Por tratarse del concierto final de la Temporada 2023,
se dara el reconocimiento a los compositores-
intérpretes que participaron en cada uno de los con-
ciertos anteriores. Ellos son los artistas: César Quis-
pe, Anna Cecilia, Alejandro Bazan, Loghan Rami-
rez, Erik Rec, Juan Carlos Iglesias, Esmartin,
Eduardo Pajares, Nahua Pretell, Xixo Vellutto,
Juan Manuel Ampuero, José Palacios Polo, Godo
Bass.
También estuvieron en la temporada: Renzo Xavier,
Rinaldo Karo, Pepe Cabrera, Fatima Venegas, Fran-
co Chico, Betohop, Alberto Quispe, Franco Hamil-
ton, Wallo Mozo, Chris Dereck, Yulisa Alfaro, Mari-
bel Alfaro y Félix Zapata.
Unaimportante presencia de creativos de la musica en
el norte peruano. que compartieron sus creaciones en
este simbdlico escenario de nuestra ciudad.
La entrada al concierto es gratuita y se espera una
gran convocatoria de los fans de la musica.
Este evento cuenta con el auspicio de La Guia Sema-
nal de Trujillo, Muchikradio.com y AbreLista - El Ran-
king Peruano.

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1690



Por:
JOSELYN
MICHELLE

ANTINORI
D'ANGELO

Si existe una controversia entre
dos partes, éstas pueden solu-
cionar su conflicto mediante una
conciliacion; es decir, un acuer-
do en donde el beneficio es mu-
tuo. Esto se logra sin tener que
acudir ante un Juez en busca de
justicia, sino ante un conciliador
extrajudicial. El conciliador ex-
trajudicial es el encargado de
ayudar a las partes a solucio-
nar sus conflictos, escuchando
ambas propuestas y brindan-
do alternativas de solucion pa-
ra que lleguen a un resultado
favorable.

La conciliacion es considerada
€omo un mecanismo alternati-
vo de solucion de conflictos
que permite a las personas so-
lucionar una controversia sin la
necesidad de iniciar un juicio.

Etapas de la conciliacion
extrajudicial:
FASE 1: Evaluacion

Esta etapa tiene como objetivo
determinar si el conflicto es con-
ciliable y obtener informacién
que permita a los conciliadores
realizar una estrategia inicial de

trabajo. Antes de lle-
var un proceso de
conciliacion, se de-
be determinar si la
via apropiada para
abordar el conflicto
eslaconciliacion.

FASE 2:

Convocatoria
Los conciliadores de-
bemos tomar en cuenta, al mo-
mento de preparar la invitacion,
que si no hay partes no hay pro-
ceso de conciliacion, y es a partir
de esta premisa que se debe tra-
bajar, para que se realice una
convocatoria de manera efecti-
va. El sistema de invitacion es
muy importante para cumplir con
el objetivo de la convocatoria.

~

FASE 3: Apertura

En esta etapa damos inicio a la
audiencia de conciliacion. Los ob-
jetivos de esta etapa son crear el
ambiente adecuado de trabajo,
informar a las personas sobre el
procedimiento e iniciar el proce-
so de legitimacion del concilia-
dor.

ASOCIACION REGIONAL DE

GIEGOS

DE LA LIBERTAD

BRINDAMOS SERVICIOS EN:

REFLEXOLOGIA PODAL

3
n

el

FASE 4: Comunicacion
Esta etapa la iniciamos cuando
los conciliadores solicitamos a
las personas que realicen su pri-
mer relato de los hechos y culmi-
na cuando descubrimos los inte-
reses y redefinimos el conflicto.

FASE 5: Negociacion
Durante esta etapa los concilia-
dores tenemos como objetivos
estimular a que las partes gene-
ren opciones de solucién para su
conflicto a través del trabajo cola-
borativo, ademas de evaluar las
mismas en la busqueda de un
acuerdo.

FASE 6: Clausura
El objetivo de esta etapa es que
las personas tomen una decision
informada con respecto a la so-
lucion del conflicto respetando
la voluntariedad
¢Cuales son las
ventajas de la
Conciliacion?
- Las partes deciden la solu-
cién al problema.
- Disminuye el tiempo y los cos-
tos.
- Es confidencial y reservada.
- Evita procesos judiciales.
¢Cuales son los
requisitos para
conciliar?
1.- Solicitud para Conciliar.
2.- Copia simple de DNI del soli-
citante.
3.- Sefialar la direccion exacta
delinvitado.
4 - Declaracion jurada (de no te-

REALIZA

Iy

TUS CONSULTAS

-

\

ner proceso judicial con senten-
cia porla materia por la que se so-
licita conciliar).
¢Qué casos se llevan
en un centro de
Conciliacion?
En asuntos de familia, se puede
conciliar en los siguientes temas:
- Pension de alimentos.
- Aumento o reduccion de ali-
mentos.
- Exoneracion de alimentos.
-Régimen de visitas.
- Tenencia de los menores de
edad en favor de uno de los pa-
dres.
- Gastos de embarazo y parto.
- Liquidacion de sociedades ga-
nanciales como consecuencia
dedivorcio.
- Liquidacion de sociedad de bie-
nes como consecuencia del fin
de una convivencia.
En asuntos civiles, se puede

U,

HORARIO DE ATENCION

Lun - Vier
08:30 a.m. - 05:30 p.m.

Sébados
08:30 a.m. - 01:00 p.m.

Q

MZ P LOTE 8 200 PISO /
NATASHA ALTA

®© 967275 411
(©) @abogadafavorita

jLa defensa legal nunca se detiene!

conciliar en los siguientes temas:
- Incumplimiento de cualquier ti-
po contrato o convenios.

- Resolucion de cualquier tipo de
contrato o convenios.

- Desalojo por vencimiento de
contrato, precario.

-Division y particion de un bien in-
mueble o bien mueble.

- Indemnizacion por dafios y per-
juicios.

- Obligacion de dar una suma de
dinero.

- Pago de mejoras realizadas en
uninmueble.

“Un minuto de reconciliacion tie-
ne mas mérito que toda una vi-
da de amistad”.

(Gabriel Garcia Marquez)
En el Centro de Conciliacion
Antinori D"Angelo ayudamos a
nuestros clientes a encontrar la
mejor solucion a sus conflictos.
Nuestro nimero de contacto es
€1967275471. Los esperamos.

Dirige:
LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 4710 DAN
&) REGISTRO KUKKIwonN N° 05313187

Arbitro Nacional
de Taeckwondo

SHIATSU P

MASAJE ESTETICO REDUCTOR proteor el oupode
v Taekwondo del Colegio Militar

Y FACIAL “~" Ramén Castilla

MASAJE PARA NINOS g

Lunes a Sahado: %
8:30 am. 2 8:00 pm!
Domingos y Feriados:
10:00 am: 2/6:00 pm!

Av.Espana 988 © 931973 285

Guia Semanal de Truijillo - Edicién 1690

15 afios en la docencia

/

Licencia de Maestro Instructor
otorgado por la FDPTKD
en el afio 2023

CLASES PRESENCIALES

Jesus de Nazareth # 259 - 3er piso

WORLD
TAEKWONDO

cion de Empleados Municipales - Trujillo

INFORMES e INSCRIPCIONES: Q 949 389 039
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Nueva propuesta gastrondmica..

CALIDAD
SATISFACCION
BUEN GUSTO

Restaurant Gourmet

*okdok ke

DELIVERY MEJOR

PERSONALIZADO CALIDAD
LLAMA AHORA '\ ¥Ry
044-516612
968 906 098

Av. Larco 954 - Urb. Vista Alegre. Referencia : a o @

cuadra y media de la Reniec de Victor Larco.

s CHIEAHAN MUY smane

BANQUETE 05 BANQUETE1S  BANQUETE 17
PARA 2 PERSONAS PARAAPERSONAS = PARA 6 PERSONAS

« Arroz Chaufa « Arroz Chaufa e Arroz Chaufa

« Chijaukay « Tallarin Saltado e« Tallarin Saltado

e Kamlu Wantan  con Pollo * Kamlu Wantan
e Gaseosa e Kamlu Wantan e Alitas Osti6n del

e Chancho al Ajo chancho al Ajo
BANQUETEO7 - 40x40 « 40x40
PARA 3 PERSONAS  * Chijaukay « Gaseosa
» Arroz Chaufa * Gaseosa

2 Ta"alf‘" 40x40 © 233035 947000952 | 993404 832
* Kamlu Wantan © 533 506 | 948 395 455 | 948 836 360

 Chijauk

Alitas Ostién (@) 12:00m.a3:30 pm, ~ CAmmwnTuA
* Gaseosa 6:00 pm. a 10:30 pm.
) Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf

Av. Juan Pablo Il N° 155 (Hotel San Andrés)

Chicharrones y mas.

Delivery Instagram

LCRLN X1} @petoschicharrones

Ir. Pizarro 671- 3
© 9497804719 © 695900

TRUJILLO
‘-\ um 0 " Av. Espaiia N° 130
<¥> Av. H. De Junin N° 1164
°® &
e“ ) + + P‘v‘( clientes@pizzamostra.com

RED E S www.pizzamostra.com

Yo también tenia una amiga se-

creta, pero mi mujer lo descu-

A . DESAYUNOS, ALMUERZOS

¥ o i Ty EE RHK Rk kek & LONCH ES
: Unapregunta paralacenade Na-

Moche™ vidad: sel celular va a la izquier-

daoaladerechadelplato?
Wk ok kkk ek

Acabo de terminar de armar mi
nacimiento y ya encontré 8 ex-
tranjeros viviendo adentro.

Wk wkk wek e
Si tienen miedo de engordar en
estas fiestas, tomense una copa
de pisco. Eso -por lo menos- les
quitara el miedo.

P
Peri es un pais donde leen la co- <1
ca, las cartas, la mano, el huevo, Atencién: De Lunes a Sabado de 8 a.m. a 11 p.m.

el cigarro... pero no leen ni un li-
bro, 9

ok ik *k ok /2

/
J

Segun Charles Bukowski: Cuan-

do pasa algo bueno, hay que be- I : ] ( ‘l I{ ’,\ \ ( ‘/\ I . I"

ber para celebrar. Cuando pasa

algo malo, hay que beber para ol- = ;
EL VERDADERO SABOR DEL POLLO A LA LENA vidar. Y cuando no pasa nada, Inolvidables citas con el arte y el exquisito sabor

bt oL Ll A\ Fatima 135, Urb. La Merced - @elgrancafe.trujillo
© Q AV.LARCO 1209 - URB. LA MERCED ~ ¢ = Reservas al (44) ss@zgngs .

\




