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Breve historia de Ias
primeras epidemias
en Peri y Meéxico

[Huayna Cépac recibio malas noticias del Cusco, desde
donde le avisaban que reinaba una peste general y cruel;
de que habian muerto Auqui-Topa-Inga, su hermano, y
Apoc lliaquita, su tio (a los cuales habia dejado como
gobernantes, al partir). Mama Toca, su hermana, y otros
principales sefiores de su familia habian muerto de la
misma manera..."

Y fue con estas lineas con que
Cabello de Balboa nos proveia
de uno de los primeros registros
escritos, junto con el de Pedro
Cieza de Leon y el de Cristobal
Vaca de Castro, sobre la llegada
de unagran plaga atierras de Pe-
ru.

Esta peste, que dejo al gran
Imperio Inca sin cabeza y al bor-
de de una guerra civil, muy posi-
blemente llegé de México, don-
de entre 1518 y 1540 se produje-
ron tres grandes epidemias de vi-
ruela (y quizas también saram-
pion) aniquilando a la poblacion
con un indice de mortalidad del
80%, seglin la demdgrafa mexi-
cana Elsa Malvido (comparen
con el 2% de mortalidad que tie-
ne el coronavirus).

Asi lo consigna la carta de Fray
Domingo de Betanzos, escrita el
11 de setiembre de 1545: "desde
ochomeses a esta parte ha habi-
dotan gran mortandad de indios,

mayormente en México e en

veinte leguas alderredor, que no

se puede creer; pero por lo que

diré podran conjeturar todo lo de-
mas. En Tascala mueren agora

ordinariamente mill indios cada

dia, y aun dende arriba: y en Chu-
lula dia ovo de novecientos cuer-

pos, y lo ordinario es cuatrocien-

tos, y quinientos, y seiscientos, y

setecientos cada dia. En Guaxo-

cincoes lo mismo, que ya casi es-
ta asolada’.

El desplome demografico poste-

rior a la conquista fue realmente

espeluznante al punto de crear

una “Pequefia Era del Hielo"

por la reduccion de carbono emi-

tido por las personas. El 95% de

la poblacion total de América mu-
rio enlos primeros 130 afios des-

pués de la llegada de Colon, se-

gun estimacion de H. F. Dobyns.

El 95% de aquellas muertes fue-

ron culpa de las enfermedades

ante las cuales los americanos
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no tenian defensas, segun el bio-
logo Jared Diamond en su libro
Armas, gérmenes y acero.

El Tahuantinsuyo tenia una po-
blacion de 15 millones de habi-
tantes, segun proyecciones mo-
deradas (otros calculos dan nu-
meros de hasta 40 millones). Pa-
ra 1620 la poblacion llegaba solo
alos 600 mil habitantes, en ape-
nas 88 afos, lo cualimplica:

- Murié un promedio de
1.655.172 habitantes por déca-
da.

“La mayor amenaza
para el predominio
del hombre en el
planeta es el virus”

-Porafio: 165.517 habitantes.
--Por dia: 453 habitantes.
Ningtn sistema de genocidio, ni
siquiera utilizando la tecnologia
actual, podria alcanzar tan alto
grado de mortalidad; lo que nos
muestra lo terrible y devastadora
que puede ser una enfermedad
de rapido esparcimiento, ante la
cual el cuerpo humano no esta
preparado con defensas.

Hasta el dia de hoy, muchos re-
cuerdan con indignacion el ge-

nocidio de las poblaciones ame-
ricanas durante la conquista, ig-
norando el importantisimo papel
que jugaron las epidemias Yy
pestes en aquellas muertes. Tal
vez este brote de coronavirus,
ante el cual el mundo se encuen-
tra paralizado, nos sirva para re-
cordar nuestra propia fragilidad
como especie humana y la im-
portancia de llevar una buena hi-
giene. Ya lo decia Joshua Leder-
berg Ph.D.: “la mayor amenaza
para el predominio del hom-
bre en el planetaes elvirus’.
FUENTES:
Dobyns, H. F. (1983). Their
number become thined:
Native American population
dynamics in Eastern North
America, Knoxville (Tenn.),
University of Tennessee
Press.
Cook, S. F. y W. W. Borah
(1963), The indian population
of Central Mexico, Berkeley
(Cal.), University of California
Press.
Garcia lcazbalceta, Joaquin,
"Coleccion de documentos
para la historia de México";
"Carta de Fray Domingo de
Betanzos", 11 de septiembre
de 1545.
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Arguedas y la tradicion
oral libertena

CESAR GALVEZ MORA

José Maria Arguedas.

En 1947, el Ministerio de
Educacion publicod el li-
bro “Mitos, leyendas y
cuentos peruanos’, que
contoé con la seleccion y
notas de José Maria
Arguedas y Francisco
lzquierdo Rios.

El libro destacaba la par-

ticipacion de maestros y
alumnas de secundaria
en la recopilacion de los
relatos y en la elabora-
cion de las ilustraciones.
Si bien formaron parte el
colegio nacional Miguel
Grau (Magdalena Nue-
va) y el colegio particular

Nuestra Sefiora de Lour-
des (Piura), debo desta-
car el rol del primero en el
registro de varias leyen-
daslibertefias.

“El cerro de la campa-
na' es una leyenda que
fue documentada por la
alumna Carlota Linares,
en la ciudad de Truijillo, y
se refiere a la montafa
donde culminé su magi-
co vuelo una campana.
Josefina Arias recopild
la leyenda de “El cerro
de Pitura’, en el distrito
de Pacasmayo, y hace re-
ferencia a la musica so-
brenatural que brotaba
del cerro, anunciando la
venida del agua vy, por
consiguiente, la bonanza
paralaagricultura.

“Las linternas’ esta vin-
culada al paraje de Se-
man y fue recogida en el

El cerro Campana, ladera oeste
(Foto C. Galvez).

distrito de Guadalupe por
Edda Horna, quien refie-
re la aparicion de una luz
misteriosa que se convir-
tio en un toro de oro, an-
tes de ocultarse en una
huaca.

En cuanto a la sierra Ii-
bertefa, el libro incluye
“El Sefior de Marcabali-
to’, registrada por Luisa
Delgado en ese lugar, y
“Santiago de Chuco y el
Apostol Santiago’ docu-
mentada por el preceptor
Santiago Pereda,
en Pueblo Nuevo.
Ademas, el viejo li-
bro de 331 paginas
contiene numero-
sas leyendas de
otros lugares de la
costa, sierra y selva
peruanas, lo cual re-
fleja el gran esfuer-
zo del equipo de tra-
bajoy la paciente la-
bor de Arguedas e
Izquierdo para cui-
dar la presentacion
de los textos.
Estaobra nos anima
a reflexionar sobre

la riqueza de nuestra tra-
dicion oral y el riesgo de
su pérdida irreversible,
porque los abuelos que
atesoran esta sabiduria
nos van dejando poco a
poco.

Desde esta perspectiva,
la labor de José Maria
Arguedas y Francisco
lzquierdo es una invita-
cion y un reto para quie-
nes podemos salvar -
registrando- cuanto que-
da.

Francisco Izquierdo Rios.

En Nueva Acropolis Trujillo

“Conocete a LI mismo:
el viaje del Heroe”

INGRESO LIBRE

Dentro de sus actividades pro-
gramadas, Nueva Acropalis Fi-
lial Trujillo ofrece la charla: “Co-
ndcete a ti mismo: el viaje del
Héroe”, el miércoles 2 de agos-
to, Julio, a las 7:30 pm. Sera pre-
sencial y en local institucional
principal de Nueva Acropolis Tru-
jillo, Av. América Norte 2306. El
ingreso es completamente libre.

La historia del héroe es la bus-
queda por llegar a su destino. En
esta travesia debe sortear una
serie de pruebas que le permiti-
ran desarrollar valores como el
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sentido del honor, la justicia, el
coraje, para enfrentarla vida y la
responsabilidad para asumirla.
Es la vida del héroe cotidiano;
de aquel que aunque siente te-
mor se pone en accion para ha-
cer de cada adversidad una
oportunidad para avanzar.

¢ Como podemos
transitar este camino
del héroe?
Reconociendo lo que somos y lo

que nos sucede, asi como usar
nuestra inteligencia para sortear

las pruebas que se nos presen-
ten. Con la practica de la virtud
acrecentaremos nuestros valo-
res y poniéndolos en practica
afianzaremos el conocimiento
de nosotros mismos; asi lograre-
mos seguir en este viaje que es
la vida, donde so-
mos los héroes
que decidimos
ser.

Asistamos a esta
interesante charla
y hagamos un via-
je al mundo inte-
rior del ser huma-
no.

Estamos todos in-
vitados a asistir
asi como visitar la
pagina oficial;
@acropolis. trujillo

Para participar de diferentes e in-

teresantes actividades, registre-

se gratis y luego recibira un re-

cordatorio.

Este eselenlace:

https://bit.ly/RegisVoluntNATr
ujillo

EL CONOCIMIENTD ES PODER
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Descubre la importancia de ir mas alla de
las muestras simholicas e amor por el pais

Explora como las acciones concretas pueden fortalecer la convivencia y fomentar un amor
por nuestra querida patria. En este articulo descubriremos como marcar la diferencia a través
de iniciativas que enriquezcan nuestra sociedad.

Por: MAURICIO GUTIERREZ FERNANDEZ | Psicologo consejero en empleabilidad y marca personal.

En estas fechas sazonadas por
banderas en las casas, corsos y
escarapelas, aflora un senti-
miento nacionalista mas intenso
que se impregna en la piel de mu-
chas personas. Todos estamos
mas orgullosos del Perd, de
nuestra recuperacion, de nues-
tra gastronomia, de nuestra va-
riedad, de nuestra gente. Trans-
mitimos la sensacién de que
nuestro pais “es lo maximo’, y
€S0 me parece bien porque soy
un convencido de que hay que
sentir amor por la tierra donde
uno vive, incluso mas que por el

concepto abstracto de una ban-
dera.

Sin embargo, tambien considero
fundamental aterrizar la efusivi-
dad y la pasién por nuestra pa-
tria en acciones concretas, sen-
cillas, cotidianas que evidencien
que Si Somos una gran nacion es
porque todos aportamos con un
granode arenaaque losea.

Es poco coherente, entonces,
hablar de amor por el Perlieigno
rar las sefales de transito, no
dar pase al peaton, sobornar, no
reciclar, no respetar las colas,
echar basura al suelo, mostrar

actitudes racistas o no respetar
a los demas, entre otras. Preci-
samente, somos un gran pueblo
si entendemos que el respeto
por las normas y las personas
es la piedra angular del desa-
rrollo. No es facil cumplir con to-
das las acciones todo el tiempo;
vivimos en un entorno acelera-

do, estresante, poco tolerante al
error y ello nos afecta. Precisa-
mente por ello es necesario cam-
biar desde uno mismo antes que
exigiralos demas

Pensemos en cuanto hemos pro-
gresado en los Ultimos afios,
mas que como pais como convi-
vientes en un territorio. Siento
que somos un pueblo mas madu-
ro, mas responsable pero que
aun tenemos mucho que apren-
der de urbanidad, de conviven-
cia y, finalmente, de amor por la
patria, ya que no basta con usar
un polo rojiblanco o cantar fuerte
el himno para demostrarlo.
Espero que estas fiestas nos
ayuden a reflexionar sobre como
podemos ayudar a que el Peru
sea un pais mejor, un paso a la

vez, pero hacia adelante.
Extraido del Boletin de la
Camara de Comercio de
La Libertad, edicion N° 43,

“El cerebro y entorno determinan la mente del criminal”

Investigador de la UPAO afirma que la epigenética es determinante

muy amorosa, en un cli-

Tras culminar una acu-
ciosa investigacion, el
doctor Juan Namoc, ca-
tedratico de la Universi-
dad Privada Antenor
Orrego (UPAO), determi-
no que la conducta crimi-
naldel serhumano se de-
be a factores genéticos y
el contexto en el que se
desarrolla.

El destacado médico pe-
diatra afadio que el cere-
bro tiene trillones de co-
nexiones de cables, de
axones, de dendritas que
van formando fasciculos
ultraselectivos, unidos

Importante aporte a la academia

cuanticamente, los cua-
les deben enlazarse co-
rrectamente. A esto se le
conoce como sinapsis.
Entonces, los que fallan
son estos fasciculos y los

neurotransmisores que
se liberan en estas cone-
xiones; a este proceso se
le denomina conectoma
cerebral.

“Un nifio puede tener ge-

nes criminales y se mani-
fiestan en su conducta
violenta. Por ejemplo: gol-
pea a los animales, rom-
pe las cosas, no tiene
miedo a las arafas y se
orina en las noches en la
cama, esos son indicios
de que no esta bien y ne-
cesita de la asistencia psi-
cologica. Ademas, si care-
ce de afecto y sufre vio-
lencia familiar, esta con-
ducta se va a acentuar
hasta llegar a acciones
criminales”, afiade.

Sinembargo, segun elin-
vestigador, si este mismo
nifio con genes crimina-
les crece en una familia

Hﬂﬂh lamnlen :
esueclal seccmn de

ma de respecto, toleran-
cia y valores, esa semilla
de la criminalidad no ger-
minara y se desenvolve-
ra como una persona nor-
mal. Aesto conocemos la
epigenética.

“la presente investiga-
cion me motivo, tras pre-
guntarme cual es la dife-
rencia entre el cerebro de
Cristo, Hitler, Gandhi, Ju-
lio César, Caligula yNe-
rén, entre ofros. La res-
puesta esta en el interior
del cerebro de cada uno
de estos personajes’,
concluye Namoc Medi-
na.
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¢Cual es la tendencia de
1a Rohotica en Trujillo?

La Robotica es una ciencia que
esta aplicandose en el mundo
real y que busca modificar la pro-
yeccion de las industrias en el
paisa través de la automatiza-
cion de sus procesos. “En Truji-
llo, programas como Ingenieria
Mecatrénica viene apoyando
esa tendencia en la formacion
de los estudiantes’, informo Gus-
tavo Kato, vicerrector académi-
co de la Universidad Privada del
Norte (UPN).

En La Libertad ya existen em-
presas especializadas en

agroindustria, automatizacion y
seguridad que demandan este
perfil de profesionales. Asimis-
mo, en el mundo se venden al
afio un promedio de 121 mil ro-
bots de servicio y mas de 517 mil
robots industriales, de acuerdo a
cifras del International Federa-
tion of Robotics 2022.

Para el vicerrector de UPN, esta
tendencia esta en aumento en
Pert, donde las empresas ya es-
tan empezando a invertir en equi-
pos y sistemas inteligentes para
acelerar sus procesos. “En UPN

La pianista trujillana Anna Otoya con sus aplaudidas y frecuentes
sesiones en EL GRAN CAFE, deleita al piblico asistente con
inolvidables melodias de todos los tiempos.

EL GRAN CAFE esta ubicado en la primera cuadra de la Av. Fatima,
en la urbanizacion La Merced, a pocos pasos de la Av. Larco.

s
\

Analizamos
cuidadosamente

sus Necesidades.

Cami Medical S.A.C
Equipos Médicos

tenemos una mirada muy cerca-
na hacia latecnologia. Por ejem-
plo, a nivel académico estamos
analizando que la inteligencia ar-
tificial nos ayude a mejorar los
contenidos de los cursos, para
definir qué temas son trascen-

IV FESTIVAL

dentes a nivel mundial. Nosotros
en Trujillo ofrecemos desde este
afio la carrera de Ingenieria Me-
catronica para responder a esta
demanda laboral en crecimien-
to”", informé.
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“Copa UPAO-Mannucci fortalecera
resiliencia en los escolares”

Afirma Orlando Balarezo, jefe de la unidad técnica de menores del club carlista y psicologo deportivo

“Através de la Copa Inte-
rescolar de Futbol UPAO-
Mannucci también va-
mos a fortalecer la resi-
liencia en los adolescen-
tes; es decir, tendran la
oportunidad de interac-
tuar, conocer ofros con-
textos, superar dificulta-
des, desarrollar sus com-
petencias blandas y mos-

§ @gavieirl

(Contactanos) +51 944 917 081

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1669

ﬁ,

TNTERE LA

trar su talento”, dijo
Orlando Balarezo Aliaga,
jefe de la unidad técnica
de menores del Club Car-
los A. Mannucci y psicé-
logo deportivo.

Para el también docente
de la Universidad Priva-
da Antenor Orrego
(UPAQ), el certamen fut-
bolistico escolar, que in-
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cluye a las categorias
sub-14 y sub-17, que or-
ganizan la universidad
orreguianay el club de fat-
bol profesional Carlos A.
Mannucci, responde a in-
terese comunes como la
responsabilidad social,
pues asume como politi-
ca institucional la forma-
cion de los adolescentes
libertefios por medio del
deporte.

“Hay mucho por hacer pa-
ra el desarrollo del futbol
en menores, Esta copa
les abre las puertas a
cientos de escolares de
colegios publicos y priva-
dos para que muestren
su talento; pero, lo mas
importante es que en-
cuentren enel deporte un
camino para la practica
de valores y una mejor ca-

lidad de vida", precisa Ba-
larezoAliaga.

Finalmente, el jefe técni-
co de menores y psicolo-
go agrego que se necesi-
ta mas compromiso del
Gobierno para invertir en
infraestructura deportiva,
formacion y capacitacion
de entrenadores y priori-

zarla educacion fisica pa-

ra el desarrollo del fatbol
y el deporte en general.

Asimismo, insto a los co-
legios a acceder a las ba-
ses de la competencia, in-

Va2l =
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especialidad nifios
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gresando a www.upao-
.info/copay vivir esta ex-
periencia futbolistica,
que se proyecta a ser
una de las mas competiti-
vas y sostenibles de lare-
gion.

W
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La Misica Norperuana

El Ranking Musical Peruano
Las 10 Primeras de la Semana
1.- Ni ganar ni perder - Criss Werner
(Cajamarca)

2.- Flor silvestre - Mario Tabra (Aya
baca)

3.- Nuevamente - Mr. Blue
(Chiclayo)

4.- Tu amor esta en mi -
Mickymantra (Trujillo)

5.- Mia- Club Cadillac (Tum-
bes)

6.- Tus pasos - Eduardo Pa-
jares (Trujillo)

7.- Olvidalo - Luis Zavaleta
(Pacasmayo)

8.- Tevi-DanyRR (Cajamarca)

9.- El arte de romper un corazon - Ve-
ronik (Lima)

10.- El viajero - MnK (Puerto Maldo-
nado)

Estrenos de lasemana
En MuchikRadio.com:
Este loco - El Monaguillo
(Trujillo)
Algo sé - Claudianeth (Chi-
clayo)
Quiero-Chris Jim (Trujillo)
Espejismo - Metanoia Groo-
ve (Trujillo)
Dale clic, disfruta y com-
parte con los fans la mejor
musica nueva desde Peru
encanal AbreListaen YouTube.
Exitoso Il Concierto de
Temporada de Cantautores
- Tenemos el
591 agradode co-
¥ municar que
fl el pasado
viernes 21
de julio se
P realizo con to-
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do éxito el ll Concierto de Tempora-
dade Cantautores Trujillo, en el au-
ditorio del Centro Cultural del Banco
de La Nacion en nuestra ciudad. El
evento contd con la participacion de
los destacados compositores: Erik
Rec, Juan Carlos Iglesias, Esmar-
tin y Eduardo Pajares, quienes in-
terpretaron sus creaciones musica-
les propias e hicieron participar al pu-
blico de manera vibrante, acompa-
fiando con palmas y cantos
I\ ala performance de sus ar-
W7 tistas.
En esta ocasion, el cantau-
b tor Erik Rec se presento
" acompafado por los artis-
tas Mickymantra, Godo
Bass y Eric Grados, quie-
nes hicieron una animada y
ritmica presentacion, don-
de anunciaron la presencia del grupo
Kumbé en escenarios. Esmartin pre-
sentd en aclstico su éxito "Bailar
XD", mientras que Juan Carlos Igle-
sias movio a los asistentes con su hit
"Carolina"; y el talentoso Eduardo
Pajares levanto el entusiasmo con
su tema "Galaxia". Fue un encuentro
- . musical de buen nivel que
nos muestra la gran capa-
cidad y talento de los artis-
taslocales.
| Los Conciertos de Tempo-
rada de Cantautores Truji-
llo son una iniciativa que
busca promover y difundir
lamusica de autoren la ciu-
dad, asi como generar es-
pacios de encuentro y dia-
logo entre los artistas y el publico.
Hasta el 25 de agosto
La proxima fecha del ciclo sera el
viernes 25 de agosto, con la pre-
sencia de los artistas: Maikol Pretell,
Xixo Velluttto, Juan Manuel
Ampuero y José Palacios Polo.
Los organizadores del Il Concierto
de Temporada de Cantautores Tru-
jl||0 invitan al publico a asistir a este
tercer evento cultu-
ral del afio, que ofre-
ce una propuesta
musical variada y de
calidad con el sello
personal de cada
uno de los cantauto-
res participantes.
Este even-
to cuenta
con el aus-
picio de la
Guia Sema-
nal de Truji-
llo, Muchi-
kradio.com
y Abrelista
- El Ran-
king Perua-
no.

CENTRO MEDICO DE LA
CLiNICA PERUANO - AMERICANA

Dr. Juan Miguel
Del Campo Sudrez

\-‘ AR

.i‘f
| MEDICINA INTERNA

Av. Mansiche 828, Of. 201 - Telf. (044) 200363

pr. Edmundo

Li Kuan

MEDICO INTERNISTA
CARDIOLOGO

R.N.E. 2861 - RN.E. 15573 - C.M.P. 10254

CONSULTORIO:
Jr. Bolivar 203 - Telf. (044) 223215

ATENCION: De lunes a sabado

Nuestra querida Tia Alicia
continiia con sus
inolvidahles
espectaculos infantiles

Precisamente, este 5 de agosto, a partir de las 5:30
pm disfrutaremos del “Gran Show de los Ratoncitos
de la Tia Alicia", en su propio teatro, ubicado en la ca-
lle Juan XXIII N° 289, Urb. San Andrés.

Venta de entradas en el mismo teatro.

Mayores informes llamando al teléfono 998292498.
Alli nos veremos.

Guia Semanal de Trujillo - Edicion 1669



Gto aniversario celebra el
Estudio Juridico Antinori D’Angelo

El Estudio Juridico
ANTINORI D°ANGELO se
fundo el ano 2047 por
nuestra socia fundadora
JOSELYN MICHELLE
ANTINORI D°ANGELQ,
quien gracias al apo-

yode sus padres puso
su pnmera oficina al la-
do del Ministerio PO-
blico. Uno de los pn-
meros casosquellevd g
fue en la materia de
derecho penal. Se fra-
taba de un taxista que
fue acusado injusta-
mente de haber come-
tido el delito de Hurto
agravado; sin embar-
go, gracias a una bue-
na defensa de nueslra so-
cia fundadora y en aplica-
cidn de la teoria de la
Prohibicion de regreso de
Roxin, se obluvo la liber-
tad de nuestro patrocina-

Asociacion Regional de Ciepos de La Libertad

Sguw SBraille

CENTRO DE TERAPIAS
Encuentra tu su’lud

A\ en

Masajes
Relajantes

Por:
JOSELYN
MICHELLE
ANTINORI
D'ANGELO

do.

Aclualmente le-
nemos una ofici-
na ubicada al la-
do del Poder Ju-
dicial, en donde
llevamos casos
en matenia pe-
nal (delitos de robo, hurlo,

tenencia, colusion, efc.), ci-

vil, laboral, familiar (ali-
mentes, lenencia, elc.) y
de derecho administrativo,
Nuestro compromiso es
con todos nuestros clien-
tes, quienesconfian enno-

ST B
EL TRAEAI0.Y ESE ERID

solros para oblener jush-
Cia en sus casos, ya sea
desde la interposicion de
unademanda o denuncia,
nosolros sequimos el caso
hasta oblener una senlen-
ciafavorable.

Uno de los casos recien-
les fue sobre la matena de
divorcio, en donde se oblu-
vo, en favor de nueslro
cliente {el demandante),
una sentencia que ordend
ta disolucion del vinculo
matrimonizl. Posterior a di-
choacto, se solicitd de ma-
nera inmediata [a emision
de los partes judiciales, a
finde que se oficie a la Mu-
nicipalidad donde se llevd
a cabo la inscnpcion del
matrimonio, y a Registros
Publicos para que se de-
clare la disolucion de la
sociedad de ganancia-
les. Concluidos dichos
tramites administrati-
vos, nuestrocliente aho-
ra puede iniciar un nue-
VO COMPIomiso ¥ Noso-
tros felices de ayudarle
en cada elapa de su vi-
da.

Asimismo, tuvimos un
caso de alimentos don-
de s¢ llegd a una conci-
liacion, en donde el de-
mandado se obliga a acu-
dir con una pension ali-
menticia mensual y por

adelantado a favor de suhi-

joenlasumadel TREINTA
POR CIENTO (30%) de

REALIZA

TUS CONSULTAS

sus haberes que obtiene
como remuneracion. Pese
a que la demandante soli-
citaba el 60% de su remu-
neracion, logramos un
acuerdo en favor de nues-
frocliente.

En esta fecha especial
queremos agradecer a to-
dos nuestros clientes por
si confianza en nuestros
servicios legales; sin uste-
des no hubiéramas podido
llegar tan lejos. Son nues-
tra molivacion para sequir
capacitandonos y asi brin-
dar un mejor senvicio cada
dia. Cada caso es una
oportunidad para ayudar a
aquellos que buscan una
solucion a sus conflictos,

3R ATERCIHN

Lk = Wi
Cer3a.m, 0 pm

Shlancias
08 30 & e - 00 00 g

@

MBI ®LOLE F IC-Q BN
WAPANEL AETL

05 e e an

L delanys Megal Nenon &8 detivme

ya sea porque son agra-
viados o porque han sido
denunciados injustamen-
te.

iGracias Dios por estos B
anos! jLa defensa penal
nunca se detiena!
Reafirmamos nuestro com-
promiso de sequir traba-
jando con elica, confiden-
cialidad, transparencia y
una excelente defensa le-
gal, Nuestro nlmero de
contacto es el 967275471
0 pueden visilarnos en
nuestro estudio juridico
ubicado en la Urb. Nalas-
ha Alta, MZ “F", Lote 8,
2dopiso-oficina 202, alla-
do del Poder Judicial. Los
esperamos.

Dirige:

LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CiNTURGN NEGRO 410 DAN

Descontracturantes | .

Estéticos - REGISTRO Kukkiwon n° 05313187

Arbitro Nacional
de Tackwondo

Reductores
Suecos,
californianosy

tailandeses
Refiexologia Podal

shiatsu

Lunes a sabaio:
De 8:30 a.m.a 8 p.m.

Profesor del equipo
de Taeckwondo del Colegio
Militar Ramdn Castilla

14 afios en la docencia

Licencia de Maestro
Instructor para el afio 2022,
otorgado por la FOPTKD

Qv @ @

-.fh';-ll.n

/ Al KWONDD

Av. Jesus de Ha:areth 259
3er piso - Casino Municipal

INFORMES e INScrIpcIONEs: (9 949 389 039

Separe su cita:

Av. Espaiia 988 - Telf.: 044 201150

Guia Semanal de Trujills - Ediclén 1669
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Nueva propuesta gastrondmica..

CALIDAD

BUEN GUSTO

ek

DELIVERY MEJOR
PERSONALIZADO CALIDAD

LLAMA AHORA \ {ier
044-516612
968 906 098

Av. Larco 954 - Urb. Vista Alegre. Referencia : a
cuadra y media de |la Reniec de Victor Larco.

s CHIFAHAN MUY sarane

BANQUETEOS BANQUETE1S  BANQUETE 17
PARA 2 PERSONAS PARA 4 PERSONAS PARA 6 PERSONAS
 Arroz Chaufa = Arroz Chaufa » Arroz Chaufa
 Chijaukay = Tallarin Saltado e Tallarin Saltado
e Kamlu Wantan con Pollo » Kamlu Wantan
» Gaseosa  Kamlu Wantan - Alitas Ostién
* Chancho al Ajo chancho al Ajo

BANQUETEOT . aoxa0 « 40x40
PARA 3 PERSONAS + Chijaukay » Gaseosa
» Arroz Chaufa * Gaseosa
J Ia“alﬂnuaﬁﬂ,ﬂ ® 233 035 | 947 000 952 | 993 404 832
: czg’aﬂka‘fgﬂ" 533 506 | 948 395 455 | 948 836 360

Alitas Ostién () 12:00 m. a 3:30 pm. bl o
» Gaseosa 6:00 pm. a 10:30 pm. ;

0 Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo Il N® 155 (Hotel San Andrés)

MAESTROS

del

Chicharrones y més.

Delivery (O) Instagram

LR IR W T8 @petoschicharrones

CENTRO

Jr. Pizarro 671- 3
949780479 © 695900

_ ‘
- } AL H umor Av. Espaiia N° 130
.._»-.-i'&f'a“d@)ﬂ e ‘S <¥5 Av. H.De Junin N°1164 ‘&
‘ O’CH'E ROJesas en 1a> ‘+ +' B4 clientes@pizzamostra.com

| REDE Y 0:45-5000

- ¢Te gustan las Fiestas Pa- WWW.Dizeameaste.com

trias?

- Me encantan.

- ¢Y que opinas de San Martin
y Bolivar?

- Me parece que son buenos ja-

Av. La Marina 290 - . e i, bones, pero yo prefiero lavar
Pl O W . ek RNl con Marsella.
. = k. ik ek ok

Mi edad ya no me permite su-
frir por amor. Si me ven triste
es porfalta de dinero.

ik dedke Aok dkek
Oracion del cerdito:

“San Ignacio, San Ignacio, haz
que baje la barriga sin tener
queiral gimnasio”.

*kk *Ek *EE *hE
Cuando era nifio mi mama me
decia “Ojala te lleven esos bo-
rrachos”; y ahora que me lle-
van se molesta.

L *ik L ki

Situ pareja te engafia solo por [N IAW| l_'ll'lRV() S \I,[ TDABLES

teléfono, no te preocupes, tu (L 2 ma 3 pm)
no tienes cuernos sino ante- i 1 te nenos 15%

EL VERDADERO SABOR POLLO A LA LERA nas.

k. dedck ek wkk

) . 2 Av. F‘.‘l!ima 135, Urb. La Merced
2 9 AV. LARCO 1209 - URB. LA MERCED Esta probado que mi persona- FL. GRAN C AFF @elgrancafe.trujillo

lidad no va con mi salario. AXTE caPa Reservas al (44) 662788

[T




