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DISTRIBUCION GRATUITA

Julio GC. Tello

SEGUNDA PARTE

Al afio siguiente, en 1926, dirige la Tercera
Expedicion al Sur, que dura hasta 1930. Sube
por la cuenca del rio Cafiete y explora las zonas
de Lunahuana hasta Tupe, para estudiarla anti-
gua lengua Kauki, oriunda de la region alta de
la cuenca. Avanza al sury organiza las excava-
ciones de Cerro Colorado y los grandes ce-
menterios de Warikayan y Arena Blanca (Pe-
ninsula de Paracas), con la participacion de
don Toribio Mejia Xesspe como Jefe de Cam-
po. Tello avanza hasta el Valle de Nasca para
excavar el gran sitio de Kawachi (Nanasca) y el
cementerio del fundo Pacheco, margen iz-
quierda del valle. Entre 1926 y 1927 se descubren y recuperan
400 fardos funerarios en los sitios de la Peninsula de Paracas,
hachas y porras liticas muy finas, magnifica alfareria propia de
este estilo, extraordinaria textileria policroma (gasas, mantas,
bolsos, redes, tapices, textiles con primorosa aplicacién pluma-
ria, numerosas piezas e indumentaria de telas bordadas, pri-
morosa cesteria, abanicos policromos por aplicacion plumaria,
etc.). Por tltimo, en 1929 reconoce y explora en la costa norte
los valles del Santa, Vir(, Moche, Chicama, etc., determinando
dedicarle mas tiempo a los grandes sitios del Sol y la Luna (Mo-
che)y Chanchan.

En 1937 organiz6 la Cuarta Expedicion al Marafién, a los valles
de la Costa Norte y la Cuenca del Alto Marafidn. Explord Ancén,
Pasamayo y Cerro Trinidad (Puerto de Chancay); recorrié las
Pampas de “Dofia Maria” y penetr6 a reconocer las Lomas de
Lachay y los cementerios bajos adyacentes. Llega después al
valle de Casma y explora las cuencas de los rios Casma y Se-
chin. Explora los sitios de San Diego, Cerro San Francisco, Ce-
rro La Virgen, Manchal, Sechin Bajo, Cerro Sechin, Sechin
Alto, Chankillo, Moxeque/Pampa de Llamas, La Cantina, El Oli-
var o Wanchuy, La Pampa del Purgatorio, EI Sauce, Los Pa-
caes, Tabdn, etc., hasta las cabeceras de estos rios, que es el
valle de Yautan, donde descubre el templo de Pallka y otros de
diversa importancia. Al gran sitio de Cerro Sechin dedica tres
meses de excavaciones y estudios, cuyos datos se encuentran
enellibro “Arqueologia del Valle de Casma”.

Esta expedicion continud avanzando hasta Pacasmayo y pe-
netr6 hacia la cuenca del Crisnejas, en la sierra norte interandi-
na. Reconocié importantes zonas de Cajamarca como Ventani-
llas de Otushko, Cerro Colguitin, Cerro Ayson, Kumbemayo,
Koyllurmarka, Chokta, etc. En Amazonas llegé a la zona de Ko-
chabamba y al Cerro de Guanamarka, cerca a Chachapoyas.

De regreso visita el sitio de Ninamarka (Chillia). Atravesd Pataz,
y Huamachuco para prospectar las zonas de Markahuamachu-
coy Viracochapampa. Luego de tales reconocimientos explica
la existencia de una gran profundidad cronolégica en la sierra
norte; sefialala presencia de Chavin e informa acerca de la exis-
tencia de estratos arqueolégicos Cajamarca, Cultura Regional.
Habla del estilo Marafién vinculado a la cultura Huaylas y en-
cuentra rasgos nasquenses en la ceramica pintada de la re-
gion.
Finalmente, en 1942 ejecuté la Quinta Expedicion. Fue al Uru-
bamba. Recorrio sitios entre Jauja, Huancayo y Huanta, acam-
p6 en Ayacucho y reinicié trabajos en Vinaque/ Wakaurara (hoy
llamado Wari) del distrito de Pacaycasa, proximidades del pue-
blo de Quinua. Exploré las zonas de Vilcashuaméan y Pomaco-
cha, en la provincia de Cangallo. Se trasladé al Cusco, a la cuen-
ca del rio Vilcanota, y al arribar a sitios ubicados al sur de este
valle interandino reconoce e investiga Qoriwairachina y Phuyu-
patamarka, afirmando que su arquitectura es de estilo neta-
mente incaico. Explora Ollantaytam-
bo; descubre el sitio que bautiza con
el nombre de Winaywayna (ubicado
. acinco kilémetros de Machupicchu),
~donde recorre sus diversos sectores:
| la plaza, asciende al Huaynapicchu,
. admira su profusa andeneria y el
grandioso paisaje pleno de vegeta-
cion. Retorna a Wiflaywayna, donde
él y su equipo técnico y un reducido
| grupo de obreros, machete y hachas
en mano proceden a deforestar el si-
tio arqueoldgico cubierto por la vege-
tacion tupida y arboles de raices y
gruesos troncos. Terminada la tala y
limpiando el lugar, se procedio a le-
% yvantar los litos caidos y a restaurar
las secciones desplomadas con sus mismas piedras recupera-
das durante los trabajos. Todas las operaciones duraron dos
meses Y, finalmente, el 14 de abril de 1942, contando con la visi-
ta de una delegacion de la Universidad del Cusco, procedieron
alaclausura de los trabajos arqueolégicos.
Al llegar al Cusco y tomar contacto con autoridades, profesores
y alumnos de aquella Universidad, Tello dedica unos dias a re-
correr la ciudad y alrededores: Sacsaywaman, Kenko, Pukapu-
kara, Tambomachay y Pikillagta, en el valle de Lucre, sureste
del rio Huatanay.
Al regresar del Cusco, el Dr. Tello emprende trabajos de campo
en Pachacamac (1942-
1945), a 30 km al sur de
Lima, enlamargen dere-
.| cha del valle del mismo
B nombre. Estos trabajos
duraron practicamente
hasta los dias cercanos
asumuerte.
Fallecié en Lima, el 3 de
© juniode 1947.
Sus restos reposan en el
Museo Nacional de
=~ Arqueologia, Antropolo-
gia e Historia en Pueblo

Libre.
Extraido del libro "Julio C. Tello
y la arqueologia del Perti en
la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos’
ALBERTO BUENO MENDOZA
abuenomendoza@hotmail.com
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Dia Mundial §
de la Tierra

Origen

El Dia Mundial de Ia Tierra nace de
una protesta masiva de estudiantes
asi como de otras movilizaciones que
se desarrollaron durante 1968. Fue a
raiz de un Simposio de Ecologia Humana, organizado por el profesor Morton
Hilbert en coordinacion con el Servicio de Salud Publica de Estados Unidos, para
que estudiantes de todo el pais pudiesen escuchar a cientificos y expertos en
medioambiente hablando sobre los efectos del deterioro de la biodiversidad en la
salud humana.

La asamblea fue todo un éxito, de modo que el profesor Hilbert y algunas
comunidades de estudiantes dedicaron los siguientes dos afios al desarrollo del
planteamiento de un primer Dia de la Tierra.

Por aquellos afios surgieron también, en forma paralela, otras iniciativas
encaminadas hacia el mismo objetivo. Una de ellas fue el Proyecto para la
Supervivencia, una serie de jornadas de concienciacion de masivas
desarrolladas en enero de 1970 en la Universidad de Northwestern, en lllinois.
Por aquellos afios, el activista y politico Ralph Nader hizo también un llamado
publico sobre la importancia de la ecologia y el cuidado del medioambiente.

Y el 22 de abril de 1970, el senador y activista estadounidense Gayrold Nelson
convoca a una movilizacion para la creacion de una agencia ambiental dedicada
exclusivamente al problema de sostenibilidad y naturaleza. Esta movilizacion fue
un completo éxito pues participaron mas de 2.000 universidades, 10.000
escuelas de primaria y secundaria asi como centenares de comunidades
diferentes.

LLa amplia presion social obtuvo los resultados deseados y en ese mismo afio el
Gobierno de Estados Unidos creé la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA),
acompafada de una primera serie de leyes para la defensa del medioambiente.
LLuego, en 1972 se celebrd en Estocolmo la Primera Conferencia Internacional
sobre Medioambiente, denominada ‘“La Cumbre de la Tierra en Estocolmo’.

El vigésimo aniversario

A partir de su establecimiento como efeméride, diversos paises se fueron
sumando afio tras afio a la celebracion. Y el 22 de abril de 1990, conmemorando
el vigésimo aniversario, hasta 14 paises se sumaron a la reivindicacion de la
proteccion del medioambiente. Ademas, ese afio se celebraron grandes acciones
a lo largo de todo el mundo, reafirmando la fecha como un dia de union global
para la prosperidad de |a biodiversidad y la naturaleza.

“El libro es fuerza, es valor, es poder, es
alimento; antorcha del pensamiento y
manantial del amor” — Rubén Dario.

Proclamada por la Conferencia General de la
UNESCO en 1995, esta fecha simbolica de la
literatura universal coincide con la de la desaparicion
de los escritores William Shakespeare, Miguel de
Cervantes e Inca Garcilaso de la Vega.

Este dia rinde homenaje a los libros y a los autores y
fomenta el acceso a la lectura para el mayor nimero
posible de personas.

Trascendiendo las fronteras fisicas, el libro
representa una de las invenciones mas bellas para
compartir ideas y encarna un instrumento eficaz para
luchar contra la pobreza y construir una paz
sostenible.

Al defender el libro y el derecho de autor, la UNESCO
apoya la creatividad, la diversidad y la igualdad de
acceso al conocimiento, en particular a traves de su
Red de Ciudades Creativas de la Literatura, la
promocién de la alfabetizacion, el aprendizaje movil y
el libre acceso a los contenidos cientificos y los
recursos educativos. Con la participacion activa de
las partes interesadas -autores, editores, docentes,
bibliotecarios, instituciones publicas y privadas,
ONGs humanitarias, medios de comunicacién vy
cualquier otro interlocutor que se sienta implicado en
esta celebracion- el Dia Mundial del Libro y el
Derecho de Autor congrega a millones de personas
en todo el mundo.

Efeméride Oficial

Fue recién en el afio 2009 en que las Naciones Unidas
proclamaron la fecha como efeméride oficial, a pesar
de llevarse muchos afios celebrando. A partir de este
afo, el 22 de abril aparece de forma obligatoria marcado
en las agendas de todos los paises a nivel mundial como
un dia de reivindicacion de la naturaleza, el
medioambiente y |a biodiversidad.

Dia de la Creatividad
v la Innovacion

El Dia de la Creatividad y la Innovacion se celebra cada 21 de

abril. Su principal objetivo es poner de manifiesto todo el potencial
creativo de las personas a nivel mundial.

Tras un largo periodo de pandemia, confinamientos y restricciones
por COVID-19, este es el mejor momento para valorar la economia
creativa, como una forma de salir de la crisis mundial.

Con la proclamacion de este afio internacional se pretende respaldar
la iniciativa empresarial, la creatividad y la innovacion. En tal sentido,
la economia creativa puede contribuir al logro de los objetivos de de- h
sarrollo sostenible, contemplados en la Agenda 2030 para el Desa- |
rrollo Sostenible:

Es impbrtante destacar el trabajo de instituciones como Citeccal Tru-

- Fomentar el crecimiento economico y la innovacion.

-Erradicarla pobreza.

- Generarempleo productivo.

- Mejorar la calidad de vida y el empoderamiento de las mujeres y las
personas jovenes.

- Reducir ladesigualdad en los paises.

La creatividad e innovacion han impulsado el cre-

cimiento del sector calzado en Trujillo

Esto ha tomado fuerza en el mercado empresarial, pero sobre todo
en el sector calzado de Trujillo, ya que los empresarios buscan cons-
tantemente innovacion en el desarrollo de sus productos, en los pro-
cesos e incluso en la creacion de sus disefios. Ellos se preocupan por
ofrecer calzado de calidad y original a sus clientes.
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jillo, dedicada a la produccion de cuero y calzado, el cual ha sido un re-
ferente en cuanto a proyectos innovadores en el sector. Entre ellos
destaca el desarrollo de un biotratamiento con plantas cactaceas pa-
ra aguas residuales de curtiduria, un sistema de tratamiento de
efluentes de ribera por adsorcion de cromo mediante compuestos or-
ganicos e inorganicos y el tratamiento biologico de efluentes de curti-
duria a partir de un eco bioreactor de lecho mévil (MBBR).

Ademas, también han optado por explorar el mundo de la inteligencia
artificial y el calce virtual, pues cuentan con una plataforma para auto-
matizacion y personalizacion del disefio del calzado. Todo ello ha per-
mitido una mayor eficiencia en la produccion y una mejora en la expe-
riencia de compra de los consumidores.

Estos proyectos son un ejemplo de como la innovacion puede ser apli-
cadade maneraresponsable y sostenible en el sectorindustrial.
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Interaccion cerebro-cuerpo

Una via de doble sentido

“La funcion social del neuron es la de responder al estimulo
provocado por el cambio catabolico, que da nacimiento al impulso
nervioso y la de conducir este impulso a través de su propia sustancia”.

Dr. Serge Raynaud de la Ferriéere

Ing. SEGUNDO FERNANDEZ RENGIFO
Presidente - Fundacion Magna Fraternitas Universalis - Filial Trujillo

En la década de los sesenta del
siglo pasado nace la neurocien-
cia, como una interdisciplina prin-
cipalmente dedicada al estudio
del cerebro como una unidad
que no recibia influencias de
otros organos del cuerpo. Este
enfoque estd cambiando en la
actualidad, en que se esta inves-
tigando sobre como los diferen-
tes 6rganos del cuerpo influyen y
esculpen el cerebro.

Elescritor, médico y cientifico es-
panol Santiago Ramén y Cajal
(1852-1934), ganador con Cami-
llo Golgi del Premio Nobel de
Medicina en 1906, considerado
como el padre de la neurocien-
cia, fue un visionario de esta in-
fluencia que expreso en la si-
guiente idea fundamental: “To-
do hombre puede ser, si se lo
propone, escultor de su pro-
pio cerebro”, Efectivamente, el
conocimiento neurocientifico
nos permite comprender que
nuestro cuerpo es un sistema in-
tegral. En la Grecia antigua, que
es la cuna de la medicina occi-
dental, se tenia esta vision unita-
ria. El corazon, los intestinos, el
higado, etc., envian informacion
al cerebro y, a la vez, reciben in-
formacion de él. En ese sentido,
podriamos afirmar que existe
una biocibernética del cuerpo,
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que permite comprender sus di-
ferentes sistemas biologicos.

El Dr. Serge Raynaud de la Fe-
rriére sostiene que el conoci-
miento cientifico es muy impor-
tante, pero no es la unica for-
ma, por lo que propone el con-
cepto de “Ciencia en el sentido
ilimitado del Saber”, que inclu-
ye a la filosofia, el arte, la litera-
tura, la psicologia, la neurobiolo-
gia, la biologia molecular,
etc. Este planteamiento nos
permite comprender que el
cerebro es un érgano muy
importante, mas no es el
unico, y que, al mismo tiem-
po, interactia con el orga-
nismo, con el entorno, y que
es posible “esculpir’ nues-
tro cerebro desde los de-
mas organos del cuerpo.
Por ejemplo, la microbiota intes-
tinal, compuesta por miles de
bacterias, se estudiaba sola-
mente en su funcion de extrac-
cion de los nutrientes. Hoy se ha
determinado que tiene una in-
fluencia muy importante en el ce-
rebro a través del gje intestino-
cerebro, regulando procesos de
aprendizaje. Asimismo, se han
hecho algunos experimentos
con el nervio vago del sistema
nervioso parasimpatico, que re-
corre varias zonas de nuestro
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cuerpo y almacena informacion
para enviarsela al cerebro. Este
registra la informacion de lo que
esta pasando en la microbiota,
de inmediato, la cualllega al hipo-
campo, que es fundamental pa-
ra la memoria, el estado de ani-
mo y el aprendizaje. Entonces,
podemos afirmar que el hipo-
campo se “alimenta” de lo que es-
ta pasando en nuestro intestino.

Un articulo de la Universidad de
Cork (Irlanda), publicado recien-
temente, sefiala el proceso dein-
fluencia del intestino para ayu-
dar al hipocampo a regenerarse
(neurogénesis); es decir, ala for-
macion de nuevas neuronas, in-
clusive en el cerebro adulto.
Este aspecto es crucial porlain-
fluencia que la microbiota tiene
en el neurodesarrollo de los ni-
fios, por lo que se convierte en
un elemento fundamental para
todas las etapas de la vida del

ser humano. De ahi laimportan-
cia de nuestra alimentacion para
tener un desarrollo cerebral opti-
mo, asi como para gozar de bue-
na salud cognitivay emocional.

Cuidar cada 6rgano

Otro ejemplo de la influencia del
organismo en el cerebro es el rol
de larespiracion en el desarrollo
de la capacidad de memoria. En
2017 se publico un articulo en la
revista Science que presenta la
neuroanatomia de la respiracion
y recomienda que la respiracion
debe ser nasal y profunda para
influiren el bulbo olfativa, que tie-
ne una conexion directa con el hi-
pocampo. Existen otros articu-
los que sustentan que tenemos
mayor memoria en el momento
de la respiracion nasal y profun-
da. En otras palabras, el hipo-
campo es mas receptivo a recor-
dar durante la inspiracion. Pero
la respiracion también im-
pacta en la amigdala cere-
bral, una estructura del ta-
mafio de unaalmendra, ubi-
cada al lado del hipocampo,
que es la responsable de
nuestras emociones. En re-
lacion con el corazon, se ha
determinado que cada vez
que late, unos milisegundos
despues las neuronas cam-
bian de actividad.

Las conclusiones de estas nue-
vas investigaciones en neuro-
ciencia nos permiten compren-
der que los organos influyen en
el cerebro y viceversa. Es decir,
nuestro bienestar cognitivo vy
emocional reside en el cuidado
de cada organo, tomando en
cuenta el concepto de Santiago
Ramon y Cajal de que podemos
ser escultores de nuestro cere-
bro y, por extension, de nuestro
cuerpo.
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Homenaje al Dia Internacional de la Danza

Concierto Orquesta
Andina Juvenil

Sabado 29, 7:30 pm. - Nifios y Jévenes por la masica Fol-
clérica

El sabado 29 del presente, alas 7:30 pm., en el Teatro Municipal, los
jovenes integrantes de la Orquesta Andina Juvenil, bajo la direc-
cion del destacado profesor Julio Culquichicon, en busca de abar-
car el sentimiento del mundo andino y la conexion del ser humano
con la madre tierra, reafirman su compromiso: Llevar la misica pe-
ruana a las nuevas generaciones. En esta oportunidad interpretaran
temas como: Virgenes del Sol, La contradanza, La Fiesta de la Tira-
na, Mix de Huaynos, Tomasa, Mis Llamitas, entre otros importantes
temas.

El publico asistente podra apreciar varios niveles de estudio y de

Ministerio de Cultura
presenta la muestra
colectiva “Triangulacion
Equidistante”

14 obras se exhiben en la sala de exposiciones
“José Sabogal”, en la sede de la DDC La Libertad.

El Ministeriode Cultura, a través de la Direccion Descon-
centradade Cultura (DDC) de La Libertad, presenta, del 10

nados.
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al 28 de abril, la muestra artis-
tica colectiva “Triangulacion
Equidistante”, a cargo de los
destacados artistas plasticos li-
bertefios Francisco Castillo,
Juan Zavaleta y Oswaldo Pari-
mango; una muestra cargada
de una atmosfera de inquietud,
que se plasma en la transfigu-
racion de formas y cuerpos con
un toque de colores arremoli-

La Sala de Exposiciones “José

aprendizaje. Se tiene que tener claro que todo es un proceso y que
los resultados que se obtengan dependen en gran medida de la cons-
tancia y disciplina que se invierta. Para el Centro de Promocion Cul-
tural CEPROCUT, institucion organizadora de este concierto, promo-
cionar la cultura es parte de su mision y poder cambiar la vida de los
nifios y jovenes que integran la Orquesta Andina.
En este concierto actuaran como invitados: El Grupo de Danzas de la
Universidad César Vallejo, bajo la direccion de la profesora Stany
Ayala Rivera; asimismo la joven soprano Emil Benguer Fuentes,
quien interpretara Virgenes del Sol. Participara el quinteto de cuer-
das conformado por; Adriana Moncada, Henry Cevallos, James Si-
mon, Mayer Narvaez y Dennis Gil. Asimismo, Fabiana Chirinos,
André Valdivieso, Leonardo Aguirre, Alex Carrasco y Jonatan Cruz,
quienes interpretaran el tema La Orquesta, entre otras importantes
obras de nuestro acervo cultural.
Para mayores informes pueden escribiro llamaral 910688 815 o:
arteycultura.ceprocut@gmail.com

Sabogal’,dela DDC La Libertad, esta ubica-
da en el jiron Independencia 572, a solo me-
dia cuadra de nuestra Plaza de Armas.
“Invitamos al publico en general a disfrutar
de esta muestra artistica, cargada de color y
belleza, inspirada en la vivencia cotidiana y
espiritualidad de los artistas trujillanos Fran-
cisco Castillo, Juan Zavaleta y Oswaldo Pari-
mango”, senald el director de la Direccion
Desconcentrada de Cultura (DDC) de La Li-
bertad, David Calderon De Los Rios.
Estainteresante muestra se puede visitar de
lunes a viernes, de 8:30 am. a 5:00 pm.

INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE AIRE
ACONDICIONADO,

INsTALACION DE CAMARAS DE SEGURIDAD.,

InsTaLACIONES ELECTRICAS (DOMICILIARIA
| INDUSTRIALES).

DISENO Y CONSTRUCCION EN DRYWALL.
DISENO Y CONSTRUCCION DE POZOS A TIERRA.,

SERVICIO DE PINTADO CON EXCELENTE ACABADO.

Calle Agallpampa MZ. L Lt. 14 Urb. Santa Teresa de Avila - Trujillo
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Bandera del
Dia de la
Tierra, oficial
desde el 2004,
disefiada por
John
McConnell.
Es una imagen
del planeta
obtenida por
la NASA,
sobre un
fondo azul.

Pasacalle por el

“Dia Internacional de la Tierra”
Este sabado 22

La Asociacion Nueva Acropolis-Filial Trujillo, a través de su area de
Voluntariado, a nivel nacional y local, cumplira un importante progra-
ma de actividades denominado “Celebracion por el Dia Mundial de
la Tierra”, a desarrollarse el presente mes.

El afio 2009, al declarar Naciones Unidas el 22 de abril como el “Dia
Internacional de la Madre Tierra", hace un llamado para unirse a esta
iniciativa desarrollando diversas actividades ecologicas. Este dia es
para reconocer que la Tierra y sus ecosistemas son nuestro hogar, y
para lograr un justo equilibrio entre las necesidades economicas, so-
ciales yambientales de |as generaciones presentes y futuras es nece-
sario promover la armonia con la Naturaleza.

Hay que concienciar a todos los seres humanos acerca de los proble-
mas que afectan a nuestro planeta y a los diversos seres vivos que la
habitan; asi tendremos una economia mas sostenible, que funcione
tanto para las personas como para el Planeta.

Es asi que con autorizacion de la Municipalidad Provincial de Trujillo

CONVIERTETE EN UN
ESTUDIANTE EXITOSO!

b

Ingles para alumnes de primaria,
secundaria y universidad.

Para una mejor interaccién y
aprendizaje en nuestros alumnos,
frabajamos con GRUPOS PEQUENOS.

Preparacion de nifios para L‘;
CERTIFICACIONES s
INTERNACIONALES =%
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realizaran un colorido pasacalle,

este sabado 22 de abril, a partir ( -

de las 5 pm; donde se portaran

carteles alusivos a la Celebra-
cion por el Dia Mundial de la Tie-
rra e invitar a participar del mis-
mo. El recorrido sera desde la se-
de institucional de Nueva Acropo-
lis, en Av. América Norte 2306, si-
guiendo por Av. Vera Enriquez
hasta |a altura de la piscina olim-
pica, Av. Espafia hasta el OR, Av.
Larco, Ovalo Larco y terminando
en el parque de la Amistad (Urb.
La Merced).

Limpieza de parques el
domingo 23

Nueva Acropolis como asocia-
cion que promueve el Voluntaria-

Agradecimiento a
San Judas Tadeo

TLDL.G ySEYA,

do, espera que el Dia Mundial de la Tierra pueda promover alin mas
la toma de conciencia sobre el cuidado de nuestro medioambiente;
por ello, este domingo 23 de abril limpiaran los parques ”Hermanos
Blanco”, de la urbanizacion Primavera, y “Parque de la Amistad”,
de la urbanizacion La Merced.

Visite su pagina oficial @ACROPOLIS. TRUJILOYy participe de todas
sus importantes actividades.

Inscribete llenando el formulario adjunto a
esta publicacion.

PROMUEVEN:

MUNICIPALIDAD
rli-ll PROVINCIAL

DE TRUJILLO

'
¥

-
|
| \._
h\
| - ~_}
www.florerialapradera.com

Av. Prolongacion César Vallejo Mz. D Lote 37,
Urb. Praderas del Golf
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Tienda HONOR fue
inaugurada en Trujillo

Reafirmando su compromiso con
sus usuarios en el norte del pais y
demostrando que Trujillo es uno de
los ejes principales de sus opera-
ciones en el Pert, HONOR inaugu-
ro su cuarta Tienda, esta vez en el
Centro Comercial Mall Plaza. Este
punto oficial de servicio y venta de
productos se suma a los de Lima,

del Centro Comercial Mega Plaza,
Mall del Sur y Mall Aventura Santa
Anita,

Con esta inauguracion, la Tienda
HONOR traera para el publico un
gran numero de promociones y no-
vedades de la marca, incluyendo al
HONOR 70, HONOR X7a, HONOR
X8a y, obviamente, el recientemen-

El Ranking Musical Norperuano

Las 10 Primeras de la
Semana:

1.- Dos horas - Tania Ximena (Ca-
jamarca)
2.- Tu amor esta en mi - Mick-
ymantra (Trujillo)
3.- Rio Chira - Lagrimas Negras
(Piura)
4.- Jomalon - Toy Lokazo, Susana
Baca(Lima)
5.- El espejo - José Palacios Polo
(Trujillo)
6.- Cupido-Mr. Blue (Chiclayo)
7.- Detonacion - Memphis (Aya-
cucho)
8.- Ahora yo-Munayc (Trujillo)
9.- Nublado - Kayfex, Raices de
Jauja (Ayacucho)
10.- Vamos - Chris Dereck (Truji-
llo)

Estrenos de esta semana

en MuchikRadio.com:
Flor Silvestre - Mario Tabra (Aya-
baca)
Rocicele - Olas De Medianoche
(Trujillo)
Vuelve a mi - Fernando Remicio
(Sullana)

llusiones Peligrosas - Veronik (Li-

ma)

Esperanza- Ebano 186 (Cusco)

Mira el video trailer de esta sema-

na en YouTube canal de Abre-

Listay siguenosen:

www.facebook.com/abrelista
Notas breves de la Musica
Norperuana

Chris Dereck llega a
Las 10 Primeras de la

semana
Uno de los nuevos talentos musi-
cales que produce el norte perua-
no en la actualidad es el trujillano
Chris Dereck, quien inspirado
por el electropop presenta su re-
ciente cancion "Vamos", que llegd
pronto al ranking Las 10 Prime-
ras de laSemanaen AbreLista.
Superando en cada produccion el
nivel, esta cancion muestraun ar-
tista evolucionando positivamen-
te. Si te gusta, puedes apoyarla
votando junto a nuevas cancio-
nes que estan en la programacion
de muchikradio.com.

Chris Dereck

te presentado HONOR Magic$ Li-
te, dispositivo que viene dando mu-
cho de qué hablar por la resistencia
de su pantalla y su gran autonomia,
gracias a su bateria de 5100 mAh. A
ellos se suman ofros indispensa-
bles equipos y accesorios de
HONOR.

“Sentimos mucho orgullo de lograr
un nuevo hito para Trujillo, la prime-
ra Tienda HONOR en ser inaugura-
da en este afio es en esta hermosa
ciudad”, sefialo Eid Hirsh, director
de relaciones pUblicas y comunica-
ciones de HONOR Perl. “El servi-
cio técnico personalizado es clave
para el éxito de nuestras, asi tam-
bién la variedad de nuestro portafo-
lio con la esmerada atencion de ex-
pertos en cada visita", aseguro
Hirsh.

Es importante destacar que, inde-
pendientemente de donde te en-
cuentres, la marca cuenta también

con su propio e-commerce oficial en
www.honorperu.pe.

Por sifuera poco, alolargo de la pri-
mera semana de atencion, HONOR
ofrecera promociones y descuentos
que sorprenderan a todos sus visi-
tantes. Las personas que visiten la
tienda, por compras mayores a cier-
tos montos podran llevarse regalos
y cupones de descuento adiciona-
les; disfrutaran de promociones ex-
clusivas de cada dia y tendran la po-
sibilidad de participar en sorteos y di-
namicas.

Desde el afio 2013, HONOR se ha
dedicado a desarrollar tecnologias
que empoderen alas personas alre-
dedor del mundo, por medio de sus
capacidades de 1&D y tecnologias
de vanguardia; ademas de crear un
mundo inteligente para todos con
su portafolio de innovadores pro-
ductos.

Concierto

Director: Julio Culquichicon

Homenaje al Dia Internacional de la Danza

SOLISTA: EMIL BENGUER FUENTES (SOPRANO)

GRUPO DE DANZAS PASOS LEJANOS - UCV
Directora: Stany Ayala

Colaboradores:

n ©@

s PR
- Thame

PLI 03P 4T

Hidraulicos

= 910 688 815 - 948 484 508
| ) Ceprocut Perii @) Ceprocut_Peru

@ arteycultura.ceprocurigmail.com

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1655



Criterios para fijar
los alimentos

En el afio 2017, mediante la
Ley N°® 30550, se modifico el
Cadigo Civil con la finalidad
de incorporar en las resolu-
ciones judiciales sobre pen-
siones alimentarias, el crite-
rio del aporte por trabajo do-
mestico no remunerado.
Asi, se modifico el
articulo 481 del Co-
digo Civil estable- |
ciéndose que:
“El juez conside-
racomo un apor-
te economico el
trabajo domésti-
€O no remunera-
do realizado por
alguno de los
obligados para el cuida-
do y desarrollo del ali-
mentista”,
La alta participacion de las
mujeres en el trabajo do-
méstico no remunerado
(quehaceres del hogar, cui-
dadoinfantil, cuidado de per-
sonas) las torna invisibles

Asociacion Regional de Ciegos de La Libertad

.nga SBraille

CENTRO DE TERAPIAS

Encuentra tu salud
en manos de los ciegos

AN

Masajes
Relajantes

Estéticos

Por:
JOSELYN
MICHELLE
ANTINORI
D'ANGELO

como actoras y
sujetos del desa-
rrollo. Ello gene-
ra una depen-
dencia econo-
mica y estable-
ce relaciones
de poder y sub-
ordinaciéon con
respecto asus parejas. Pe-
se a que las actividades del
trabajo doméstico no remu-
nerado siguen siendo invisi-
bles y no valoradas social-
mente, con la emision de la
Ley 30550 el trabajo que rea-
liza una madre para cuidar a
sus hijos es considerado co-

P

\_‘

mo un aporte econémico.

Es obligacion de ambos pa-
dres prestar alimentos en fa-
vor de sus hijos. En ese sen-
tido, el trabajo doméstico
que realiza una de las partes
es considerado como un
aporte economico, el cualin-
cluye: lavar la ropa, bafar a

los hijos, cocinar, llevarlos a
la escuela, ayudarles en sus
tareas, llevarlos a sus con-
troles medicos, etc.
Otro aspecto, que se men-
ciona en el articulo 481 del
Caodigo Civiles que:
“Los alimentos se regu-
lan por el juez en propor-
cion a las necesidades
de quien los pide y a las
posibilidades del que de-
be darlos, atendiendo
ademas a las circunstan-
cias personales de am-
bos”.
Esto implica que, depen-
diendo de las posibilidades
del que debe prestar alimen-
tos, uno puede pedir deter-
minada cantidad de dinero;
pues no es lo mismo pedir ali-
mentos para el hijo de un ta-
xista que pedir alimentos pa-
ralos hijos de un po-
litico. Claramente,
existe mucha dife-
rencia; se debe ana-
lizar el desarrollo
del menor y la cali-
dad de vida que el
padre puede ofre-

mo que se puede
cargar por pensio-
nes alimenticias en fotal es
el 60% de los ingresos del
demandado.

Si por parte de tu pareja vie-
nes recibiendo maltrato psi-
colégico, lo cual no te permi-
te tener libertad parainterpo-
ner una demanda de alimen-
tos y solicitar hasta el 60%

cerle. El monto maxi-

de su sueldo, recuerda que
puedes solicitar medidas de
proteccion a fin de que el
Juez establezca que el pa-
dre de tus hijos no pueda
acercarse ni a ti ni a tus me-
nores hijos; ademas de
prohibirle que se comunique
contigo, a través de cual-
quier medio de comunica-
cion (mensajes de texto, co-
rreo electronico, redes so-
ciales, WhatsApp) conla fina-
lidad de gritar, humillar, inti-
midar y/o amenazar con
atentar contra tu integridad fi-
sicaotuvida.

Finalmente, no debes tener

temor de presentar tu de-
manda de alimentos, porque
es un derecho que le corres-
ponde al menor alimentista;
y si &l no se encuentra en la
capacidad de defender sus
derechos por ser un menor
de edad, su madre debe ha-
cerlo.”Si tocan a una, res-
pondemos todas”.

Para una mejor asesoria pue-
des contactarnos al
967275471. Nos encontra-
mos en: Urb. Natasha Alta,
MZ “P", Lote 8, 2do piso —ofi-
cina 202, al lado del Poder
Judicial.

Te esperamos.

Dirige:
LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 410 DAN
&) REGISTRO KukKiwon N° 05313187

Reductores
Suecos,
californianos y
tailandeses
Refiexologia Podal
Shiatsu

Lunes a sahado:
De 8:30a.m.a 8 p.m.

Arbitro Nacional
de Taekwondo
Profesor del equipo

de Taekwondo del Colegio
Militar Raman Castilla

/
\

14 afios en la docencia

,W;.RI.D
/ TAEKWONDO

Licencia de Maestro
Instructor para el afio 2022,
otorgado por la FDPTKD

<

Separe su cita:

Av. Espaiia 988 - Teli.: 044 201150

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1655

Av. Jesus de Nazareth 259
3er piso - Casino Municipal
INFORMES e INscRIPCIONES: (9 949 389 039
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Nueva propuesta gastrondmica..

CALIDAD

BUEN GUSTO

Av. Larco 954 - Urb. Vista Alegre. Referencia : a
cuadra y media de |la Reniec de Victor Larco.

s CHIFAHAN MUY saranes

del Golf

BANQUETEOS BANQUETE1S
PARA 2 PERSONAS PARA 4 PERSONAS
 Arroz Chaufa = Arroz Chaufa
 Chijaukay = Tallarin Saltado
e Kamlu Wantan con Pollo

» Gaseosa « Kamlu Wantan

* Chancho al Ajo
BANQUETEOT . aoxa0
PARA 3 PERSONAS = Chijaukay
= Arroz Chaufa

* Gaseosa
= Tallarin 40x40
. Kamlu Wantin ® 233 035 | 947 000 952 | 993 404 832

4 533 506 | 948 395 455 | 948 836 360
= Chijaukay o
Alitas Ostién () 12:00 m. 2 3:30 pm. e
= Gaseosa 6:00 pm. a 10:30 pm.

0 Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo Il N® 155 (Hotel San Andrés)

BANQUETE 17

PARA 6 PERSONAS

» Arroz Chaufa

« Tallarin Saltado

» Kamlu Wantan

= Alitas Ostion
chancho al Ajo

« 40x40

+ Gaseosa

JANO'S

CENTRO

Jr. Pizarro 671- 3
949780479 © 695900

Av. La Marina 290 -

= = e

ek

MEJOR
CALIDAD

DELIVERY

PERSONALIZADO

LLAMA AHORA
044-516612
968 906 098

MAESTROS

del

AVISOS ECONOMICOS
Hombre de buenas

costumbres busca mujer

que se las quite.

*kk ik *kk *kk
Vendo auto 4 puertas
con excelente vistaa la
calle.

*kk kkk *kk *kk
Por problemas de
diabetes VENDO mi
flauta dulce.
wkk *kk *kk k&
Busco novia con
automovil. Interesadas,
enviar foto del
automovil,
ik kK *ik *kk
Cambio pastor aleman
por uno que hable
espaiiol.
wkk *ik *hk *ekk
Cambio lindo perro
Dobberman por mano
ortopédica.

*kk *dkk kkk dkk

DESAYUNOS

Ceviches, Picantes,
Chicharrones, Jaleas,
Sudados, Hueveras,
Chilcanos y mucho mas.

© 960 574 117
(f) ajicarajo A .
@ Calle Lisboa # 552

Altura cuadra 15 de Avenida Mansiche
Iglesia Mansiche (Plazuela de Los Papas)

TRUJILLO

Av. Espaia N° 130
<¥> Av. H. De Junin N° 1164

X4 clientes@pizzamostra.com '

A0 (044) 45-5000

www.pizzamostra.com

" SALUD, SABOR Y CONFORT
INCOMPARABLES

=

EL GRAN CAFE

ALMUERZOS
& LONCHES

De Lunes a Sabados
8a.m.a 11 p.m.

Musica en vivo

Av. Fatima 135, Urb. La Merced - @elgrancafe.trujillo
Reservas al (44) 662788



