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En Trujillo se
salvo la Marinera

Por: MIGUEL ADOLFO VEGA CARDENAS ()

Te esperamos

Auditorio Colegio de Economistas
Avda. Hnos, Uceda Meza Cuadra 2
Urb. Miraflores

El rescate que de nuestro baile nacional hizo Trujillo
con la creacion, en noviembre de 1960, del Primer
Concurso Nacional de Marinera, es un hecho del
cual nadie puede dudar.

Una histarica sesion del Directorio del Club Libertad,
presidida por don Juan Julio Ganoza Vargas, donde
suhermano, Guillermo Ganoza Vargas, pidio la reali-
zacion del Concurso de baile de Marinera. Maravillosa
propuesta unanimemente aceptada y aprobada.
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Gran Final del Concurso Nacional de Marinera de 1964, cuando atn se
desarrollaba en la cancha de basquet del Club Libertad. La Reina de
aquella edicion, Ruth Gorbitz Espinoza, baila con don Victor Melgar.

Cuando surgio, hace tantos afios, todos los que asisti-
mos en su primera edicion, podemos recordar y afir-
mar gque por aquel entonces en Trujillo este alegre y
elegante baile estaba casi olvidado. Lo bailaban sola-
mente algunos sefiores y sefioras “de edad”. Eran po-
cos los que vivian o recordaban los Concursos de Mari-
nera realizados en Huanchaco, organizados por el fi-
lantropo Victor Larco Herrera en los afios veinte. Se
tiene conocimiento que los premios a los ganadores,
Larcolos pagoen Libras Esterlinas.

Quien no recuerda que en las fiestas familiares o popu-
lares, cuando ya estaban por terminar se corria la voz
de que era “hora de tocar la Marinera” y dar por ter-
minada la reunion. Y asi, al son de Marinera y a mane-
radefin de fiestasalian unas cuantas parejas de abue-
los y abuelas quienes después de lar-
ga espera encontraban -jpor finl- su
Unica y Ultima oportunidad de poder
bailar. Eso si, con mucho sentimiento.
En tallamentable estado de olvido estu-
vo la Marinera, que el pedir que la to-
quen o que pongan la escoba detras
de |a puerta tenian un mismo fin: el de
dar por terminada |a fiesta en esos mo-
mentos en que todos estaban agota-
dos por las copas y otros bailes, o abu-
rridos y con deseos de retirarse. Solo
en tales momentos encontré lugar reza-
gado nuestro baile.

Cuanto valor tienen el Primer Concur-
so Nacional de Marinera y los primeros

concursantes, quienes
con mas o menos gra-
cia, con mas o menos co-
nocimiento, pero llenos
de entusiasmo patridtico
y convencimiento, salie-
on a la pista a defender |
a tradicion peruana heredada de abuelos y bisabue-
los, que atin conservaban en su corazon y memoria.
e  Fue, pues, el seforio de otros tiempos,
|a elegancia de la mujer trujillana, la ga-
llardia del hombre nortefio y la belleza
de lamusica los que se dieroncitaen el
Club Libertad en esa historica fecha.
Terminada la primerainterpretacion mu-
sical y el baile de los concursantes, so-
naron los aplausos y los vitores. La
emocion fue inmensa. La Marinera,
desde aquel instante, estaba salvada.
Trujillo la rescat6 para todo el Per( que
hoy la baila con mistica devocion.
Mucho tiempo ha transcurrido desde el
inicio del Concurso Nacional de Mari-
nera. Los tiempos han cambiado. Nue-
vas generaciones de peruanos son apa-
sionados cultores de nuestro baile na-
cional. Los aficionados se han multipli-
cado en progresion geomeétrica y afios tras afio vienen
a nuestra ciudad a testimoniar con su presencia y
aplauso el gran valor protagonico que Trujillo ha alcan-
zado en el espacio histérico de tan sugestivo baile pe-
ruano.
Al paso de los afios han empezado a convertirse en le-
yendas tantas cultoras de Marinera: Aida Ganoza Ve-
ga, con su inolvidable gracia natural y heredada ele-
gancia; Emilia y Adela Ahén Olguin, con su incon-
fundible salero, ancestral alegria y fuerza expresiva; la
decana mochera Olga Fernandez, con su explosiva
plasticidad heredada de su raza milenaria; Sonia Po-
rras Rocca, que a todo lo anteriormente dicho suma
su serena belleza de mujer trujillana; asi tambien Mari-
carmen Olortegui Risco, 8 veces Campeona Nacio-
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nal de Marinera. Todas ellas y tantas otras que esca-
pan a la memoria, son fuertes pilares sobre los cuales
se sequira edificando un baile que dia a dia sufre cam-
bios, pero que también se embellece como resultado
de su constante ejercicio vital que le lleva a una feliz
evolucion plastica. Evolucion que Trujillo tiene |a obli-
gacion y la responsabilidad de cuidar como a uno de
los grandes tesoros peruanos. La Marinera el Patrimo-
nio Nacional, sisefiores.
Los cultores de la Marinera, campeones o no campeo-
nes, todos comparten el honor de haber acompaiiado
y servido de elegante y merecido marco a tanta gracia
femenina. En Marinera, el centro de baile es la mujer;
el hombre baila pero solo para acompafiar y adornar
discretamente a su pareja. La enamora permitiendo
su lucimiento.
Y no sélo bailando se ha hecho Marineraen Trujillo y el
Peru. Musicos, escritores, pintores, escultores y artis-
tas de otras tantas disciplinas han expresado y aporta-
do a favor de nuestro baile. Bien vale la pena, desde
estas paginas, rendir merecido homenaje a inconta-
bles artistas peruanos, a traves de dos figuras desta-
cadas que tanto dieron en Trujillo a la Marinera Perua-
na. Primero, al recordado maestro don Teéfilo Alvarez
Davila, compositor de misica peruana y de elegantes
y sentidas marineras que hasta el presente se recuer-
dan y bailan. Luego, al inspirado bailador y pintor de
Marinera Enrique Aramburt Ferreyros, quien baild su
marinera limefia como nadie hasta hoy lo ha hecho, y
pinto la nuestra, la nortefia, plasmando obras con tal
movimiento que hasta ahora llenas de musica siguen
bailando y encantando a quienes las ven.

(*) Articulo publicado el 29 de enero de 1998 en

nuestra edicion N° 378.



Historias breves, tradiciones,
anécdotas y semblanzas

Lihertad de Tiro al Blanco

Por: GUSTAVO R. FERRER VILLAVICENCIO - Notario de Trujillo

Nuestro Centenario y Tra-
dicional Club Libertad fue
fundado el 11 de setiem-
bre de 1887.

Nuestra noble ciudad vy el
pais entero seguian ame-
nazados con la ola invaso-
ra chilena. Después de la
derrota en la guerra de
1879, nuestra patria toda-
via sufria invasiones del
ejercito chileno, con las mi-
radas indiferentes del resto
de paises. Es asi que un
grupo de notables de Truji-
llo decidieron formar un
CLUB DE TIRO, para pre-
parar a toda la civilidad en
el manejo de las armas de
fuego y poder defenderse
de cualquier intento de in-
vasion extranjera.

Fueron treinta los trujilla-
nos de buena voluntad y lle-
nos de civismo los que se
reunieron y otorgaron la
elevada suma de UN MIL
SOLES DE ORO para la
formacion del club, emi-
tiendo acciones de DIEZ
SOLES ORO cadauna, pa-
ra ser canceladas por sus
asociados. El dinero fue pa-
ra comprar la Huerta del
Sargento Hurtado, defen-
sor Benemérito de la Patria
en la guerra con Chile. La
puerta principal de la Huer-
ta es donde se forma la es-
quina de los jirones San

Martin y Alfonso Ugarte.
Con alto sentido patriotico
se fundo, pues, el Club Li-
bertad de Tiro al Blanco.

Por unanimidad acordaron
que don Cristian Lopez
fuera su primer presiden-

te (1887-1888); el segundo

Acharan (1888-1889); lue-
go fue don Fernando Luis
Ganoza (1889-1890); don
José Ignacio Chopitea
(1890-1891); don Francis-
co Wieba (1891-1892);
don Arturo Wieba (1892-
1893); don Enrique de Gui-
maraes (1893-1894); don
Tomas Pinillos Rodri-
guez (1894-1895); don
Luis José de Orbegoso
(1895-1896); don Eduar-
do Gonzales de Orbego-
so (1896.1897); don Wen-
ceslao Pinillos (1897-
1898) y don Victor Larco
Herrera (1899-1900).

Asi llegamos al siglo XX,

en que la vida deportiva de
lajuventud trujillana estuvo
plenamente identificada
con el Club Libertad, de
donde salieron deportistas

presidente fue don Marcial |~

que representaron a Truji-
llo en todo el Peru. Es de-
cir, desde comienzos del si-
glo pasado nuestra ciudad
se identifico plenamente
con los atletas que se for-
maron en esta institucion.

1925: La Primera
Feria
Agropecuaria en
el Club Libertad

Efectivamente, ese afio el
Club Libertad fue
escenario de la PRIMERA
FERIA AGROPECUARIA
DE TRUJILLO, en la cual

NOTA DE REDACCION.- Este articulo fue publicado
en nuestra edicion N° 273, el 18 de enero de 1996, con
motivo del XXXVI Concurso Nacional de Marinera.
Sobre la historia documentada de esta emblematica
institucion trujillana, también escribié para nuestro
semanario, con sus acostumbrados y valiosos apor-
tes, el Ing. Miguel Adolfo Vega Cardenas. Volveremos,
pues, a publicar este interesante articulo.

todas las empresas
comerciales, agricolas,
ganaderas y mineras del
departamento exponian
POR PRIMERA VEZ sus
productos.

Se hizo con la intervencion
del Concejo Provincial de
Trujillo, y las empresas que
participaron CONSTRU-
YERON los Pabellones
que dieron belleza a nues-
tra institucion. Asi, tene-
mos el PABELLON CASA
GRANDE, que fue cons-
truido integramente por los
propietarios de la Hacien-
da Casa Grande: la familia
Gildemeister. El Pabellon

Casa Grande fue construi-

do con todos sus servicios,
incluyendo CUATRO
CANCHAS DE TENIS, pa-
ra atender no solo a los de-
portistas de Casa Grande
sino también a todos los so-
cios e invitados del Club.

EIPABELLON CARTAVIO
fue construido y donado in-
tegramente por la Empre-
sa Agricola Cartavio. Este
pabellon sirvié para expo-
ner todos los productos
que producia esta presti-
giosa firma. Fue construido
junto a la glorieta que le da
un tono de tradicién a nues-

tro querido Club. Aeste Pa-
bellon, més se le conoce
como “Pabellon Olimpi-
co’. Este fue el Centro So-
cial de nuestro Club. Alli se
realizaron, posteriormen-
te, los famosos Bailes de
Carnaval, que tanto presti-
giole dieron a Trujillo.

En el PABELLON CHI-
CLIN, mandado hacer por
don Victor Larco Herrera,
se confecciond una ma-
queta del Valle de Chica-
ma: el valle mas dulce de
este lado del Océano. En
esta maqueta se podia
apreciar todo el recorrido
del Rio Chicama y las dis-
tintas “tomas de agua’, pa-
ra regar y ver salir la Cana
deAzlcar.

El PABELLON HECTOR
MINAS fue construido por
su propietario, que tenia
asientos mineros en el inte-
rior del Departamento. En
¢l se expuso con maquetas
una mina cortada por la mi-
tad y se podia apreciar
—graficamente- los traba-
jos que se podian hacer
dentro de una mina.

Fue muy vistosa y concu-
rrida esta PRIMERA
EXPOSICION AGROPE-
CUARIA. Muchos de los
asistentes recordarian por
mucho tiempo al ganado
HOLSTEIN, recién impor-
tado por la Hacienda Casa
Grande para el Concurso
de los “Sacadores de Le-
che’. Se desarrolld tam-
bién los comentados Con-
cursos de “Animales Me-
nores".

Es asi como el Club Liber-
tad adquiere su fisonomia
cultural y deportiva, tan
connotadas; y nuestra ciu-
dad ratifica su renombre co-
mo verdadero ente de pro-
duccion.

11 de setiembre de 1907.

El afo 1916 fue inscrito en el Ministerio de Guerra como "Sociedad de Ti-
ro Trujillo N° 29" Posteriormente, en el afio 1978 se convirtio en el CLUB
DE TIRO TRUJILLO N° 29 “CORONEL RICARDO O'DONOVAN”, como

El Club de Tiro Trujillo N° 29 “Coronel Ricardo O'Donovan”

Esta también historica institucion es una asociacion civil, social, cultural y
deportiva sin fines de lucro. Fue fundada por un grupo de honorables ciu-
dadanos el 23 de setiembre de 1887, con el nombre de "Club Tell'. Fue
su primer presidente el sefior Carlos Geiger. Este club fue reconocido ofi-
cialmente con el nombre de “Trujillo N° 29" por Resolucion Suprema del

una institucion de caracter social, que tiene por objetivo principal la practi-

cay difusién del tiro de guerra y tiro deportivo civil, entre sus asociados, ba-
joellema “Aqui se ensefia a defender a la patria”, asi también el cultivo

de todas las actividades sociales, culturales y deportivas.

Como podemos apreciar, tanto el Club Libertad como el Club Ricardo

O'Donovan fueron creados en la década de 1880, luego de la infausta

Guerra con Chile, con el principal objetivo de preparar a los trujillanos en

el manejo de las armas, lo cual se creia muy necesario por aquel enton-

ces, hace mas de 130 afios.
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¢Por que, si eres una huena
persona, vives una vida miserable?

( Por: CARLOS LAVADO HUARCAYA |

Concurrida conferencia en la Casa de la Emancipacion, afio 2017.

No lo sabes, pero NO ERES LIBRE. Siento
decirtelo, pero no lo eres. Piensas que eres
libre porque decides qué color de ropa usas,
la marca de tu carro, tus afinidades politicas
o tu pareja, pero eres esclavo; vives ence-
rrado, pero no en una prision fisica sino en
la prision mas perfecta jamas construida: TU
MENTE. El sistema ha hackeado, pirateado,
tomado control; maneja, manipula o utiliza a
placer tu mente y tl no lo sabes porque pien-
sas que si puedes decidir el color de tu pelo
oturopa interior, eres libre. El sistemausaal-
goritmos de los que ti no sabes como fun-
cionan, y usa a diario para, sin que td lo se-
pas, pastorearte a hacer lo que quiere que
hagas; pero t, cémo no tienes ni idea, lla-
mas a eso libertad.

El sistema con esos algoritmos sabe si tu

eres “persuadible” o si tus rasgos encajan
conloque ellos llaman la triada oscura: ma-
quiavelismo, narcisismo, psicopatia Y,
sin que lo sepas, hacerte hacer lo que crees
que es correcto; pero te estan haciendo ata-
car -literal o figurativamente- a tu hermano,
amigo, vecino en tu convencimiento de lo
que, unavez mas, llamas libertad.

El sistema, la Matrix, te mantiene prisione-
ro; pero ti te mantienes prisionero a ti mis-
mo porque te consideras una buena perso-
na; de hecho, lo eres, pero no sabes por qué
tienes una vida miserable: enfermedades,
relaciones personales lamentables, estre-
checes. No sabes como se estructura tu
mente, piensas que mente es cerebro y
ese es el primererror,

Por eso hemos titulado al Full Day en Truji-

HnilSherpa

llo, el proximo 4 de febrero “Libera tu Vida
Liberando tu Mente". Con un ejercicio de
30 segundos (jsegundos no minutos!) te de-
muestro que no dominas tu mente. Y sitl no
dominas tu mente, jquién lo hace? Hablare-
mos de eso; te explicare y daré datos sobre
ese tema. Cuando sepas quién, te diré como
lo hanlogrado.
Y, lo mas importante: debes saber como sa-
lir de esa prision. Te explicaremos las 4 he-
rramientas para salir de tu Prision sin Rejas
Mental Personal:
*El Perdon
*Las Creencias
*El Ahora (colapsar el tiempo)
*Las Lineas de Tiempo
Estas son las cuatro herramientas para salir
de tu Prision sin Rejas y te lo explicaremos
unaaunay como aplicarlas a tu vida. El apo-
calipsis te habla de los cuatro jinetes, Mind-
Sherpa, la Escuela de Despertar, a la que
pertenezco, te habla de las cuatro herra-
mientas para liberar tu mente. Pero recuer-
da: tu debes ser quien libere tu mente. Na-
die puede hacer eso por ti. MindSherpa sé-
lo te ensefia el camino, ti debes tomar la de-
cision de salirde él.

www.carloslavado.com

El proximo 4 de febrero “Libera tu Vida
Liberando tu Mente”.
Tendremos un inolvidable “full day” en el
local del Colegio de Economistas, en la Av.
Hermanos Uceda Meza.

Con un ejercicio de 30 segundos
(;segundos no minutos!) te demuestro que
no dominas tu mente. Y si ti no dominas
tu mente, ;quién lo hace?
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Gonoce las habilidades que priorizan las eémpresas

“La necesidad de las empresas
por desarrollar nuevos produc-
tos y servicios para satisfacer los
requerimientos a sus clientes ha-
ce que prioricen la contratacion
de personal creativo, capaz de
resolver problemas y que tenga
conocimientos tecnologicos”, in-
dicod Gustavo Kato, Vicerrector
de la Universidad Privada del
Norte, UPN.

El Vicerrector advirtio que si bien
estas competencias generan va-
lor a un postulante, tambiéen es
importante la constante actuali-
zacion de conocimientos para
continuar siendo empleables en
un mercado laboral que se en-

cuentraen permanente cambio.
“Esimportante que las personas
que estén buscando trabajo ten-
gan una cuenta activa en Lin-
kedIn, se capaciten constante-
mente y aprendan idiomas que
aporten al perfil profesional, co-
mo, por ejemplo, dominar el in-
gles”, sefialo.

Enfatizo que lo adecuado es em-
pezar a trabajar las competen-
cias profesionales desde el mo-
mento en que se decide cursar
un programa académico, pero la
gran mayoria se preocupa por
su empleabilidad recién al termi-
narsus estudios.

“Si un estudiante es consciente

de lo que aprende cada dia, me-
jorara sus habilidades y compe-
tencias. Ademas, le ayudara a
sobrellevar los problemas aca-
démicos que enfrente. En UPN
llevamos el potencial de nues-
tros estudiantes al maximo, el
93% de ellos encuentran trabajo
en el primer afio de haber culmi-
nadosu carrera’, dijo.

Los programas de UPN ofrecen
tutorias que permiten apoyar al
estudiante de manera personali-
zada en su desarrollo académi-
co y profesional, fortaleciendo
habilidades y competencias im-
portantes en el mundo laboral y
que son valoradas por los reclu-

tadores.

Las competencias digitales son
muy valoradas por las empresas
porgue contribuyen con el pro-
ceso de transformacion tecnolo-
gica. Las compaiiias priorizan la
seguridad de la informacion, el
tratamiento de datos y el trabajo
colaborativo de forma virtual.

Niumero de peruanos que trabhajan y estudian crece en 9%

“Las personas que frabajan prefie-
ren educarse de forma remota por-
que encuentran una metodologia
mas flexible, capaz de adaptarse a
sus horarios, responsabilidades la-
borales y familiares", aseguré Anto-
nio Rodriguez Campra, director de
Educacion Virtual en la Universidad
Privada del Norte (UPN).

La demanda actual de los progra-
mas profesionales de modalidad vir-
tual se encuentra en constante cre-
cimiento en el Per(.

Esta necesidad de seguir forman-
dose profesionalmente hace que ca-
da vez mas peruanos que trabajan
opten por estudiar de manera onli-
ne, asegur6 el funcionario, quien
agrego que las carreras de pregra-
do con mayor demanda en la moda-
lidad virtual son Psicologia, Dere-
cho, Ingenieria Industrial, Ingenie-
ria de Sistemas y Negocios.

Los programas 100% online utilizan
una metodologia de aprendizaje
que puede adaptarse a las tareas
del dia a dia y brindan acompana-
miento a lo largo de toda la carrera.
“Esta modalidad se adecua a los
tiempos de los estudiantes, permi-
tiendo su conexion desde cualquier
lugar y dispositivo”, indico el direc-
torde Educacién Virtual de UPN.

S Cami Medical S.A.C
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Si bien la pandemia de la Covid 19
ayudo a desarrollar la modalidad vir-
tual en las universidades e institutos
a nivel mundial, el especialista ad-
vierte que la educacion remota re-
quiere una metodologia particular
que va mas alla de las capacitacio-
nes en el uso de plataformas digita-
les. Sefiald que UPN ha logrado un
modelo educativo que promueve el
aprendizaje multimodal desde hace
casi 10 afios, ofreciendo programas
semi presenciales y actualmente

o

jCtases adomicilio!

INGLES

100% online.

“A diferencia de otras propuestas,
nuestros docentes son especialis-
tas y estéan certificados en aprendi-
zaje virtual; contamos con simula-
dores y laboratorios virtuales; todos
nuestros cursos tienen contenido
descargable e interactivo en HD y
herramientas para visualizar el
avance del estudiante con sus cur-
s0s y no perderse nada’, menciono
el experto.

Agregé que las infraestructuras digi-

especialidad nifios

© 997816451

O +51

soporte@cam

tales especializadas son funda-
mentales para un mejor aprendiza-
je. Por ejemplo, UPN utiliza Black-
board Learn para la interaccion en-
tre docentes y estudiantes, Class
Colaborate para videoconferen-
cias, Cloud Labs y Citrix para acce-
der a laboratorios virtuales, entre
otros. “Son herramientas utilizadas
por las mejores universidades del
mundo que tienen una utilidad com-
probada en la formacion superior a
distancia’, finalizé.

Calle. Agallpampa MZ. L Lt. 14 Urb. Santa Teresa de Avila - Trujillo
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“Dia del Pisco Sour”
CCLL lanza campana de difusion
para reactivar el sector turismo
en La Libertad

Para contribuir con la reactiva-
cion del sector turismo, y en el
marco del “Dia Nacional del Pis-
co Sour’, la Camara de Comer-
cio de La Libertad (CCLL) lanza
una campafia de difusion virtual
gratuita, la cual promovera las
promociones y ofertas de diver-
sos establecimientos vinculados
al sector, atraves de las redes so-

Del 30 de enero al 4 de febrero

ciales, la base de da-
tos del gremio em-
presarial y de mane-
ra articulada en las
plataformas digitales
de los participantes.

Conscientes de la co-
yuntura que vive el
pais, a causa de las
manifestaciones que
han ocasionado da-
fios, heridos y muer-
tes, este afo el gre-
mio empresarial realizara una
campana virtual de difusion en el
marco de la celebracion del “Dia
del Pisco Sour’, a fin de lograr
la mayor afluencia de clientes
que aprovechen las promocio-
nes que ofrecen restaurantes,
bares, cafeterias, discotecas,
contribuyendo de esta manera a
la reactivacion economica del

sector turismo.

La semana de promociones Y
ofertas por el “Dia del Pisco
Sour" estara vigente del 30 de
enero al 4 de febrero del pre-
sente afo. Las empresas po-
dran participar de estos espa-
cios publicitarios de manera gra-
tuita, dado que tras la pandemia
se ha tenido una recuperacion
muy lenta y, ademés a causa de
los bloqueos de vias en la re-
gion, muchos negocios siguen
siendo duramente afectados por
la crisis econdmica y social.

Informacion:

Los empresarios y emprendedo-
res interesados, sean o no aso-
ciados de la Camara de Comer-
cio de La Libertad, deben regis-
trar sus promaciones y participar
en esta campana inscribiéndose
en el siguiente enlace:

Agradecimiento a

San Judas Tadeo
TLDL.G.
yS.EYA.

https://bit.ly/3XONhSe

Sus ofertas y flyers promociona-
les seran difundidos por el Face-
book e Instagram de la Camara
de Comercio de La Libertad. Los
participantes también deberan
difundir la campana en sus pla-
taformas digitales.

De esta manera, el gremio em-
presarial reafirma su compromi-
SO en apoyar a los micro y pe-
quefios empresarios del sector
para continuar reactivandose y
contribuyendo al desarrollo eco-
némico de la region.

s P
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Parte del grupo de
alumnas del Colegio
Santa Rosa, quienes le
rindieron un calido
homenaje a Julio Burga,
exitoso profesor de
natacion de nuestra
ciudad, director también
de la exitosa Academia

Pazos fue el invitado de
g honor para dar fe de tan
merecido reconocimiento.

aQuarela

LavanbERis v THTERCRIA

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1643

4
f AQUARELATRLUIL LOGPER
x
LAVANDERIA_AQUARELA

SERVICID DELIVERY SIN RECARGO

© 981 646 404
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www.florerialapradera.com

Av. Prolongacion César Vallejo Mz. D Lote 37,
Urb. Praderas del Golf
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Los Grados de Concentracion

Nueva Acropolis La Merced nos
ofrece este jueves 26 de enero
la Charla “Los Grados de Con-
centracion”; a partir de las 7:30
pmen su sede de La Merced, ca-
lle Santa Clara Mz O, Lote 25,
por el Parque de la Amistad.

La concentracion es un compo-
nente importante en nuestras vi-
dasyeneldiaadia, dado que se
requiere de ella para ver deta-
lles; y, lo mas importante, es dar-
nos cuenta de lo que nos sucede
y por qué. ; Qué hacemos al res-
pecto? Quizas nada o buscamos
ayuda.

Conoacer los distintos grados de

concentracion nos permitira opti-

mizar esfuerzos y no perder opor-
tunidades; ser mas felices y lo-

grar nuestros objetivos y metas.

Pero, mas que conocer es iden-

tificar y llevar a la practica los

grados de concentracion, que

si somos constantes y conscien-

tes de ello se volveran parte de

nuestra forma de ser y veremos

como nos transforma la vida.

Se requiere decision y constan-

cia paralograr concentracion; pe-
roelvivirlovale y, mas aun, nues-
travida y de quienes nos rodean,

VAbrelista

El Ranking Musical Norperuano

Las 10 Primeras de la
Semana

1.- Mi lucha-Abveri (Piura)
2.- Tu amor esta en mi/Mirame
- Mickymantra (Truijillo)
3.- Enelmar- Galvez, Vrianch,
Ménika (Lima)
4.- Aqui estoy - Criss Werner
(Cajamarca)
5.- Carolina - Juan Carlos Igle-
sias (Truijillo)
6.- Cantandoa lavida- Yulisay
Maribel (Trujillo)
7.- Perdido- Coco Saenz (Cus-
co)
8.- Noes casualidad- Quimera
(Piura)
9.- Unmundo, una esperanza-
Tremendo Latino, Melanie Ja-
ne, Jhorsh Miller (Trujillo)
10.- Valle Sagrado - Allis Blue
(Huancayo).
Estrenos de estasemana
En Muchik Radio:
Americana - Mr. Blue (Chicla-
yo)
Abrazando a mi patria - Aligol
(Huaraz)
Vayas a donde vayas - Mario
Tabra (Ayabaca)

Pag. 6

Notas breves de la Musica
Norperuana
Yulisa y Maribel estan
en la Lista con nueva
cancion
"Puedo creer que aunque te ha-
yas ido la vida no acaba, el do-
lor pasara, la pena se ira". Son
las significativas lineas de la
nueva cancion del duo trujilla-
no Yulisa y Maribel, que sue-
na ya en las plataformas y to-
talmente en muchikradio.com.
Es un tema de alta calidad mu-
sical, dirigido a todo publico,
con el profesionalismo de es-
tas importantes artistas de ac-
tualidad sonora.
Respalda la nueva musica es-
cuchando y votando en el ran-
king peruano AbreLista de es-
tasemana.
Dale un escucha y comparte
las canciones nuevas y origi-
nales que puedes escuchar en
la programacion de muchikra-
dio.com
Siguenos en www.facebook.-
com/abrelista. Escribenos y
comenta.

Yulisaly/Maribel

ya sea nuestra propia familia,
amigos o ciudadanos con quie-
nes ala par queremos que nues-
traciudad se desarrolle.

Para participar de esta clase y
de otras actividades, tenemos
que registrarnos gratis en el si-

guiente enlace:
https://bit.ly/RegistroActivid
adesNA2022

LLuego recibiremos un recordato-

rio.

Por mayor informacion sobre es-

ta clase y otras actividades, visi-

tarla Pagina Oficial:
@ACROPOLIS. TRUJILLO

Conocete a ti mismo

Nueva Acropolis nos ofrece la
oportunidad de asistir, este jue-
ves 26 de enero, alas 7:30 pm, a
la primera clase gratuita del cur-
so: “Conacete a ti mismo”, en
donde se desarrollara el propo-
sito de nuestra vida y aprendere-
MOS a Conocernos mejor.
Conocerte te servira para;

- |dentificar tus fortalezas para
desarrollarlas y tus debilidades
para trabajar sobre ellas. Ser
una persona mas fuerte. Ejem-
plo de algunas fortalezas: capa-
cidad de analisis y reflexion, obje-
tividad, autodominio.

- Acercarte a tu mundo interior y
descubrir tu esencia como ser
humano, tu parte espiritual o tu
vozinterna.

- Comprender la naturaleza hu-
mana y a las demas personas,
para lograr una mejor conviven-
cia.

- Ser auténtico, masallade lasin-
fluencias externas o de las eti-
quetas.
-Al ser mas objetivo sobre tus for-
talezas, puedes decidir sobre tu
futuro con mayaor acierto.
Nos invitan a asistir a esta intere-
sante clase gratuita, en edificio
Servat, Av. Espafia 305, piso 9,
donde conoceremos méas sobre
elKarma.
Para participar de esta clase y
de otras actividades, tenemos
que registrarnos gratis en el si-
guiente enlace:
https:/bit.ly/RegistroActivid
adesNA2022
Luego recibiremos un recordato-
rio.
Por mayor informacién sobre es-
ta clase y otras actividades, visi-
tarla Pagina Oficial:
@ACROPOLIS. TRUJILLO

Rsociacion Regional de Ciegos de La Libertad

guw SBraille

A

Masajes
Relajantes

CENTRO DE TERAPIAS

Encuentra tu salud
en manos de los ciegos

Descontracturantes

Estéticos
Reductores
Suecos,
californianesy
tailandeses

Reflexologia Podal

Shiatsu

Lunes a sabado:
De 8:30 a.m.a 8 p.m.

Separe su cita:

Av. Espaiia 988 - Teli.: 044 201150
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¢Como demostrar que tengo
arraigo en una audiencia de
prision preventiva?

La prision preventiva es una
medida coercitiva (es decir
que limita la libertad) prevista
en nuestra norma procesal
penal y que se impone a una
persona que se encuentra in-
vestigada y debidamente indi-
vidualizada. Solo se podra
aplicar si se cumplen los si-
guientes presupuestos:
Articulo 268° del Cadigo
Procesal Penal:
a) Que existen fundados y
graves elementos de con-
viccion para estimar razo-
nablemente la comision de
un delito que vincule al im-
putado comoator,
b) Que la sancion a impo-
nerse sea superior a cuatro
afios de pena privativa de li-
bertad; y
¢) Que el imputado, en ra-
z0n a sus antecedentes y
ofras circunstancias del ca-
so particular, permita cole-
girrazonablemente que tra-
tara de eludir la accion de
la justicia (pefigro de fuga)
u obstaculizar la averigua-
cion de la verdad (peligro
de obstaculizacion).

¢Qué es el

peligro de fuga?
Enelarticulo 269° del Codigo
Procesal Penal se estable
que por peligro de fuga se en-
tiende la intencion del impu-

COMPRENDE Y ESCUCHA
A TUS HIJOS

parza s/n - Dpto. 203 - Urb. Primavera
(Frente al Colegio Perpetuo Socarro).

CciTAS: 9249 111010
NUEVO NUMERO:

© 978-065-415

Por:
JOSELYN
MICHELLE
ANTINORI
D'ANGELO

tado de eludir la
accion de la justi-
cia; es decir, que
en caso de per-
manecer en liber-
tad evitara ser juz-
gado. Por ello, el
juez enaudiencia
debe considerar
el arraigo en el
pais del imputado, determi-
nado por el domicilio, resi-
dencia habitual, asiento de la
familia y de sus negocios o
trabajo v las facilidades para
abandonar definitivamente el
pais 0 permanecer oculto.

¢ Como demostrar
que tengo
arraigo?

Para demostrar que cuentas
con arraigo domiciliario, de-
bes presentar un recibo de
luz 0 agua del lugar donde re-
sides, un contrato de alquiler
0 una copia literal del inmue-
ble donde resides, una carta
notarial donde se certifique el
lugar de tu vivienda u ofros do-
cumentos donde hayas esta-
blecido el lugar donde resi-
des como tu Unica vivienda.
Sobre el arraigo familiar, pre-
sentar copia del acta de ma-
trimonio o una constancia de
convivencia, copiade las par-
tidas de nacimiento de tus hi-
jos, copia de los certificados
de estudios de tus hijos; con
ello se probara que tienes la
necesidad de estar junto con
tufamilia nuclear y que no tie-
nes ofros domicilios.
Finalmente, el arraigo laboral
se acredita con una constan-
cia de trabajo, con recibos de
honorarios que emitas como
ejercicio de tu profesion, con

Guia Semanal de Trujillo - Edicién 1643

una declaracion jurada de tu
jefe inmediato quien respalde
tu labor, u otro documento
analogo; asimismo, debes
presentar boletas de ingreso
y salida de tu centro de traba-
jo.
¢Puede el juez
otorgarme la

medida de prision
preventiva pese a
acreditar que no
existe peligro de

fuga?
La prision preventiva es una
medida excepcional y se ha
de adoptar cuando no existan

otras medidas menos gravo-
sas a través de las cuales
puedan alcanzarse los mis-
mos fines

HORARIO DE ATENCION

I LUNES A VIERNES: 9AM A 7PM
| SABADO DE 9AM A 1PM

I

afrontareljuicioen libertad.
Si has sido involucrado en

una investigacion penal y el
fiscal ha pedido tu prision pre-
ventiva, es necesario contar

k)

(© 967 2751471

_ Urb. Natasha Alta, MZ "P" Lt. 8. Segundo piso - of.202

con la defensa de un aboga-
do penalista desde el primer
momento que eres notifica-
do, pues existe un plazo para
poder presentar toda la docu-
mentacion que sustente fus
arraigos. Como defensa legal
aceleramos todos los frami-
tes que sean necesarios para
acreditar que no existe peli-
grode fuga, y, por lotanto, pa-
ra que afrontes el proceso en
libertad. Puedes contactar-
nos al 967275471.

Nos encontramos en: Urb.
Natasha Alta, MZ “P", Lote 8,
2do piso - oficina 202, al cos-
tado del Poder Judicial.

gue con
aquella. Ade-
mas, si lo-
gras acredi-
tar todos los
arraigos, im-
plica que
existe unries-
go menor de
peligro de fu-
ga; porlotan-
to, puedes

\

Qv @ @

Dirige:
LIBORIO ALEJANDRO GONZALES SANCHEZ

CINTURON NEGRO 4710 DAN

Arbitro Nacional
de Taekwondo

Profesor del equipo
de Taekwondo del Colegio
Militar Raman Castilla

14 afios en la docencia

Licencia de Maestro
Instructor para el afio 2022,
otorgado por la FDPTKD

=) REGISTRO Kukkiwon N° 05313187

"',W'O.RI.D
TAEKWONDO

'CLASES PRESENCIALES

Av. Jesus de Nazareth 259
3er piso - Casino Municipal

INFORMES e INSCRIPCIONES: e 949 389 039
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MEJOR
CALIDAD

GOURMET

DELIVERY
PERSONALIZADO

LLAMA AHORA '\, i

044-516612
968 906 098

f)

Av. Larco 954 - Urb. Vista Alegre. Referencia : a
cuadra y media de la Reniec de Victor Larco.

s CHIFAHAN MUY soranes

BANQUETE 17
PARA 6 PERSONAS
e Arroz Chaufa
« Tallarin Saltado
* Kamlu Wantan
= Alitas Ostion
chancho al Ajo
* 40x40
+« Gaseosa

MAESTROS

del

BANQUETEOS BANOQUETE 15
PARA 2 PERSONAS PARA 4 PERSONAS

s Arroz Chaufa » Arroz Chaufa

= Chijaukay = Tallarin Saltado
« Kamlu Wantan con Pollo

= Gaseosa + Kamlu Wantan

* Chancho al Ajo
BANQUETEO7 - aoxa0
PARA 3 PERSONAS

» Chijaukay
 Arroz Chaufa
« Tallarin 40x40
e Kamlu Wantan
 Chijaukay o
Alitas Ostion
+ Gaseosa

@ 12:00 m. a 3:30 pm.

* Gaseosa

233 035 | 947 000 952 | 993 404 832

533 506 | 948 395 455 | 948 836 360
CARTA VIRTUAL

6:00 pm. a 10:30 pm.

Q Mz. A Lt. 11, Urb. Los Jardines del Golf
Av. Juan Pablo Il N° 155 (Hotel San Andrés)

DELIVERY

€3 @jugueriaSanAgustinNatasha (&) @jugueriasanagustin
& www.sanagustin.pe

Av. América Oeste Mz. M LL. 11 Natasha Alta
[costado Torre Upao)

A
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Yo también me acabo de ente-
rar que los PANTALONES se
llaman asi porque van desde
la PANza hasta los talones.
Le dije a mi hijo “Te vas a ca-
sar con la mujer que yo eli-
ja".Elmedijoque “No”. Le di-
je “Es la hija de Bill Gates”;
entonces él me dijo que “Si”.
Entonces llamé a Bill Gates
para pedirle que su hija se ca-
sara con mi hijo. Bill Gates
me dijo “No". Entonces le di-
je “Mi hijo es el gerente del
Banco Mundial”. “Esta
bien”, respondio Bill Gates.
Luego llamé al presidente
del Banco Mundial y le pedi
que nombrara a mi hijo como
nuevo gerente; logicamente
me dijo “No". Entonces le di-
je que mi hijo se iba a casar
con la hija de Bill Gates; en-
tonces el presidente del Ban-
co Mundial me dijo “Ok”.

Asi es como funciona la poli-

tica.
©Q Av. LARCO 1209 - URB. LA MERCED "

EL VERDADERO SABOR DEL POLLO A LA LERA

!

[\

.- DELIVERY
994853088

| 29-6699

Calle Takaynamo 440
Urb. Santa Maria

Ceviches, Picantes,
Chicharrones, Jaleas,
Sudados, Hueveras,
Chilcanos y mucho mas.
(O 960 574 117

(g ajicarajo | N7 _a "
@ Calle Lisboa # 552

Altura cuadra 15 de Avenida Mansiche
Iglesia Mansiche (Plazuela de Los Papas)

TRUJILLO

Av. Espafa N° 130
<¥> Av. H. De Junin N® 1164

X4 clientes@pizzamostra.com

A0 (044) 45-5000

www.pizzamostra.com

@ www.guiasemanal.pe

Guia Semanal de Trujillo
Yy @guia_semanal

guia_semanal

Visitanos
en:



